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SINIR KOYMA NEDIR?

* SINIRLAR, cocugun davranislarini

yonlendiren, ozgurliigiinu kisitlamadan

rehberlik eden kurallar olarak tanimlanir.




« Sinir koyma, cocuga bir beklenti ya da

kurali ona kendini guvende hissettirerek,
rahat edebilecegi alanlar belirleyerek

ogretilen pozitif bir siirectir.

* Cocuklara istenilen davranisla ilgili kural

ve beklentileri ogretmek icin kullanilan

surec olarak da tanimlanir.



https://sorgunram.meb.k12.tr/icerikler/yerel-hedefimiz-sinir-koyma-ile-ilgili-olusturulan-iceriklere-ulasmak-icin-tiklayiniz_14278888.html

SINIRLAR

Cocuklarin,

* Dunyay1
« Insan iliskilerini
« Yapmalari gerekeni

« Kendilerini kesfetmelerini saglar



Sinir Koymanin Onemi

« Daha once hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir tabela

olmadan yurudusgiiniiz oldu mu?

* Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi
gerektigini ogrenmeleri ve sinirlan bilmeleri icin
onlara yonlerini gosteren isaret ve uyarilara

ihtiyaclarn vardir.

« Sinir koyma, cocuga hangi davranisin riskli
oldugunu, hangisinin  givenli  oldugunu,

davranislarinin sonucunu gormelerini saglar.




« Sinirlar, cocuklar hem fiziksel hem psikolojik

anlamda guvende hissettirir.

« Sinirlar, cocuklarin kendilerini,cevrelerini

Sinir kesfetmelerine yardimci olur
Koymamn « Sinirlar cocuklarin sosyalbecerilerini
Yararlan gelistirir.
« Simirlar sayesinde, cocuklar kontrolun ne [l
kadarina sahip oldugunu ogrenirler. I

/
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« Sinirlar, guivenlik saglar.

« Sinirlar cocuklara secim yapma sanslarinin oldugunu ve
secimleri sonucunda sorumluluk da almalarnn gerektigini
ogretir.

* Cocuklar sinirlar sayesinde isteklerinin her zaman
gerceklesmeyecegini ogrenir.

‘ « Simirlar cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekler
» Okul ve simif ortami sinirlarla korunur.
\  Cocugun arkadaslanyla olumlu iliskiler edinmesini saglar

M?“tim-ééretim faaliyetlerinin surekliligini saglar.
o



Sinirlar Nasil Konulmali?

Kurallar kisa, acik ve net olmali

Kurallar, mantikli ve uygulanabilir olmalidir.

Kurallardan herkes haberdar olmalidir

Kurallar, kararli ve tutarli bir sekilde SINIR KOYMA
uygulanmalidir.

Her bir kural, uygulamalarla hayata

gecirilmelidir.

« Kurallar, kat1, degismez olmamalidir.



Kurallar, cocugun
yasina,gelisim
donemine uygun
olmalidir.

Kurallar,somut ve

anlasilir olmalidir.

Kuralin nedeni
cocuklara
anlatilmalidir.

Cocuklar, kafalarin
kanstiracak sekilde

fazla kurallarla
bogulmamalidir.




Sinirlar Nasil Olusturulmali?

 Neler beklediginizi ve degerlerinizi cocuklarla

paylasin.
* Olumlu ve motive edici ifadeler kullanin.

« Kurallarin  uygulanabilmesi  icin  ¢ocuklarin

katiiminin saglanmasina dikkat edin.

« Sinif kurallarinin okul kurallariyla es gudum
halinde olmasina dikkat edin.

« Kurallarin uygulanip uygulanmadiginm takip edin.




SINIR KOYMA ASAMALARI

Cocugun
Davranisini

Tanimlama

Davranislan,
duygulan sozleri kisa

cumlelerle ifade edilir.

Tahmin yapilmaz

Simin ifade : c
Etme ecene

Kurallar net sekilde Sunma
ifade edilir. BiZ Dogal, mantikli yeni
kelimesi ozellikle bir davranis
kullamlir. Ses secenegi verilir.
tonuna dikkat edilir. Olumlu cumleler
kullamur

Karan Uygulama
Cocuk simrauymamaya devam ediyorsa sonuclara

katlanmasi saglanir. Nazik, sevecen, kararliolunmalidir.

Final
Secenegi(
Yoksun

Birakma)
Cocuk sinmira
uymamaya devam
ediyorsa uygulanir.




« Ogrencilerin kurallan égrenilmesi icin yeterli
Zamanverin.

 Kurallann faydalarin1 orneklerle anlatin.

« Kurallan, her ogrencinin anlayabilecegi yollarla
ifade edin.

« Kurallarnn esneyecegi durumlar belirtin ve onlarin

da goruslerini alin.

Ogretmenlere

Oneri[er « Kurallarin uygulanmasinin pratigini
yaptirin(Dramav.b)

« Kurallan siz de uygulayarak rol model olun.
« Ogrencilerin duygularim 6nemseyin.

« Kurallarnn uygulanabilmesi veli ile birlikte
hareket edin.




oy

» Siddete asla izin  vermeyin. %et

gosteren ogrenciyi b’fkelenmede\

fiziksel olarak engelleyin.

« Ogrencinin duygusal, fiziksel ve sosyal bir
problemi olup olmadigina dikkat
edin. Bir problem fark ettiginizde

uzman destegi alin.

Sinirlara uymayan  ogrenciyi, diger

ogrenciler oniinde uyarmayin.

Sorunun ne oldugunu ogrenciyle gorlisme
yaparak tespit etmeye calisin.




Sinifa yeni ogrenci geldigi zaman kurallar
tekrar hatirlatin.

Kurallari zaman zaman gozden gecirerek
guncelleyin

Ogrencilerin kisiligi hakkinda yorum
yapmayin,davranislari uzerinde odaklanin

Olumsuz davranislar,sinirlar
zorlama,kurallara kars1 cikma davranmislan
gozlemlediginizde davranisi bastirmak
yerine nedene odaklanin.




* Belirlenen kurallara uygun davranislan gozlemlediginizde
hemen pekistirin.

e Kurallar uygularken sefkatle uygulayin ve sabirli olun

- |letisim kurmak, sohbet etmek, paylasmak icin 6grencinin
sorunlu davrans gostermesini beklemeyin.
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