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	BU BENİM BEDENİM
Gelişim Alanı

Sosyal-Duygusal Alan
Yeterlilik Alanı

Kişisel Güvenliği Sağlama
Kazanım

Kişisel güvenliği için sınır koyabilmenin gerekliliğini açıklar. 
Sınıf Düzeyi

Okul Öncesi
Süre

40 dk.
Kullanılacak Araç-Gereçler

1-Ek-1 Öğretmen Bilgi Notu
2-Ek-2 Örnek Senaryolar

Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık

Sınıf oturma düzeni U şeklinde ve uygulayıcıyı görebilecekleri şekilde düzenlenmelidir.
Süreç (Uygulama Basamakları)

Etkinliğe başlamadan önce öğrencilere kişisel sınırların ne olduğu, sınırların insanların kendine ait hak ve ihtiyaçlarını koruduğu, başkalarının sınırlarına da saygı göstermeyi gerektirdiği anlatılır.
Öğrencileri bilgilendirdikten sonra senaryo çalışmaları karşılıklı etkileşimle gerçekleştirilir. Ek-2’de belirtilen örnek senaryolar okunur. Öğrencilere bu durumlarda neler yaptıkları sorulur ve cevapları üzerinde tartışılır. Ayrıca başkalarının sınırlarını korumak için yapılacak davranışlar karşılıklı etkileşimle öğrenilir. Tüm öğrencilerin katılımı sağlandıktan sonra sınırların önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır. 

Değerlendirme

Örnek senaryolar öğrencilerle birlikte değerlendirildikten sonra, bedenimizi korumayla ilgili yapabilecekleri davranışlar-tepkiler konusunda açıklamalar yapılarak etkinlik sonlandırılır. ( Yüksek sesle bağırma, tekme atıp oradan uzaklaşma, güvendiği bir yetişkine anlatıp yardım isteme) 

	
	

	
	
	


Ek-1 ( Öğretmen Bilgi Notu)
Merhaba çocuklar! Bugün sizlerle kişisel sınırlar ne demek bunun hakkında konuşacağız. Kişisel sınırlar hakkında bilgisi olan var mı? ( Öğrencilerin cevapları alınır.) Kişisel sınırlar bizim kendimizin korumamız için önemlidir, hepimizin sınırları vardır. Bunları başkalarına söyleyerek kendimizi koruruz. 

   
  Bu sınırlardan en önemlisi bedenimizin özel olduğu ile ilgilidir. Bedenimiz bizim özel alanımızdır. İzin almadan kimse bizim bedenimize dokunamaz, biz de izin almadan kimsenin bedenine dokunamayız. 
Benim bedenimin özel bölgeleri vardır. Bunlar “dudaklarım, göğüslerim ve iç çamaşırımın içinde kalan bölgelerimdir.” Bu bölgelerime kimse benden izinsiz bakamaz ya da dokunamaz. Sadece sizin bakımınızı yapan kişi ve sizi muayene edecek doktor-hemşire izin alarak bakabilir ya da dokunabilir. 
ÖRNEK SENARYOLAR

1. Arkadaşın senden izin almadan senin özel bölgene dokunmak isterse ne yaparsın ne hissedersin?

2. Kardeşin senden izin almadan senin bulunduğun tuvalete girmek isterse ne yaparsın ne hissedersin?

3. Senden yaşça büyük kuzenin senin iç çamaşırının içindeki özel bölgeni görmek isterse ne yapasın ne hissedersin?

4. Parkta dinlenirken hiç tanımadığın bir amca sen ne tatlısın gel kucağıma otur da seni bir seveyim derse ne yaparsın ne hissedersin?

5. Senden yaşça büyük bir çocuk gel birlikte bizim evde doktorculuk oynayalım. Ben seni muayene edeyim deyip özel bölgelerine dokunmaya çalışırsa ne yaparsın ne hissedersin?

	SIRAMI BEKLİYORUM
Gelişim Alanı

Sosyal-Duygusal Alan
Yeterlilik Alanı

Olumlu Davranış Geliştirme

Kazanım

Kuralların neden var olduğunu söyler. 

Sınıf Düzeyi

Okul Öncesi

Süre

40 dk.

Kullanılacak Araç-Gereçler

1-Oyun hunileri

2-Tahta Kalemi

3-Başlangıç-Bitiş Yazısı ( İşareti)
Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık

Etkinlik öncesi yeterli sayıda oyun hunisi parkur oluşturulacak şekilde hazırlanır, tahta kalemi ile izleyecekleri yol çizilir. Başlangıç ve bitiş noktasını gösteren işaretler uygun yerlere yerleştirilir. 
Süreç (Uygulama Basamakları)

Uygulayıcı komut vermeden çocukların serbest olarak ( belli bir sıya girmeden ) hazırlanan parkuru keşfetmelerini sağlar. Öğrencilerin yaşadığı karmaşayı izler. Daha sonra onları bir araya toplayarak, nasıl bir yol izlemeleri gerektiğini, kendi sınırların farkına varmalarını ve sıra geçmeleri konusunda açıklamalarda bulunur. Parkuru verilen komutlar doğrultusunda tamamlayan çocuklar yerlerine alınır. 
Değerlendirme

Sınırlar neden var sorusu öğrencilere yönlendirilir cevaplar alınır. Hayatımızda sınırlar olmazsa ne olur soru öğrencilere yönlendirilir cevaplar alınır. 
Birinci oyunumuzda hiçbir sınır olmadan ilerlediğinizde neler oldu? 

Sıralı bir şekilde ilerlediğinizde neler oldu?

Sınırlar bizim kendimizi korumamız ve ihtiyaçlarımızı kolay yoldan karşılamamız için önemlidir. Diye açıklanarak etkinlik sonlandırılır. 


	
	

	
	
	


BENİM SINIRLARIM VAR

	Gelişim Alanı
	Sosyal-Duygusal Alan 

	Yeterlilik Alanı
	Olumlu Davranış Geliştirme

	Kazanım
	Bireysel Sınırlarının farkına varmak.

	Sınıf Düzeyi
	Okul Öncesi

	Süre
	40 dk.

	Kullanılacak Araç-Gereçler
	1-Hulahop

2-Hareketli Müzik



	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık
	Etkinlik öncesinde öğrenci sayısı kadar  Hulahop hazırlanır. Dans etmeleri için hareketli müzik parçaları seçilir. 

	Süreç (Uygulama Basamakları)
	Uygulayıcı komut vermeden çocukların serbest olarak dans etmeleri için öğrencileri sınıfın ortasına çağırır. Serbest bir şekilde dans etmeleri söyler.( Burada amaç kişisel sınırların ihlali durumunda yaşanılacak rahatsızlıkları ve karışıklığın farkına varmanın sağlanması) yaklaşık 5 dk. sonra müziği kapatır. Öğrencilere yaşanan kargaşanın farkında olup olmadıkları ve bundan rahatsız olup olmadıklarını sorar. Daha sonra öğrencilere renkli hulohoplar dağıtılarak içine girmeleri, kenarından tutarak dans etmeleri komutu verilir, müzik açılır. Dans eden öğrenciler 5 dk. gözlemlenir.

	Değerlendirme
	 Öğrencilere yerlerine oturduktan sonra birinci ve ikinci dans etkinliğindeki farkları görüp görmedikleri sorulur. Karşılıklı  etkileşimle alınan cevaplardan sonra kişisel sınırları koruyarak ve yanımızdakilerin kişisel sınırlarına saygı duyduğumuzda nelerle karşılaştığımızı tartışarak etkinlik sonlandırılır.


HAYIR DEMEK ZOR MUDUR?

	Gelişim Alanı
	Sosyal-Duygusal Alan 

	Yeterlilik Alanı
	Olumlu Davranış Geliştirme

	Kazanım
	Gerektiğinde “Hayır”der.

	Sınıf Düzeyi
	Okul Öncesi

	Süre
	40 dk.

	Kullanılacak Araç-Gereçler
	1-Gülen-Somurtan Yüz Kağıtları
2-Boya Kalemleri, Makas, Abeslang Çubukları, Yapıştırıcı
3- Ek-1 Örnek Davranışlar

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık
	Etkinlik öncesinde öğrenci sayısı kadar gülen -somurtan yüz kağıtları, boya kalemleri,  makas, Abeslang çubukları ve yapıştırıcı hazırlanır. 

	Süreç (Uygulama Basamakları)
	Uygulayıcı öğrencilere etkinliğin amacının gerektiğinde hayır diyebilmek olduğunu söyler. Daha sonra uygulayıcı öğrenci sayısı kadar hazırlanan gülen ve somurtan yüz kağıtlarını uygun bir şekilde kesmelerini, istedikleri renge boyamalarını ve tahta çubuklara yapıştırmalarını ister. 
Uygulayıcı gülen yüz kağıtlarının” Evet” somurtan yüz kağıtlarının “Hayır” anlamına geldiğini açıklar. Sorulacak soruların cevaplarını uygun kartları havaya kaldırarak verilmesini ister. 

	Değerlendirme
	Öğrenciler Ek-1 de  yer alan soruları cevaplandırdıktan sonra  gerektiğinde hayır diyebilmenin üzerinde durularak etkinlik sonlandırılır.


Ek-1 

ÖRNEK DAVRANIŞLAR

1. Arkadaşın senden izin istemeden elindeki oyuncağı çekerek almak isterse ona cevabını kartları kullanarak nasıl verirsin?

2. Arkadaşın seni izin almadan öpmek isterse ona cevabını kartları kullanarak nasıl verirsin?
3. Arkadaşın öğretmenden habersiz oyun odasına gidelim derse ona cevabını kartları kullanarak nasıl verirsin?

4. Annen yemek sonrası sofradaki tabakları toplarken senden yardım isterse ona cevabını kartları kullanarak nasıl verirsin?
5. Arkadaşın senden izin isteyerek okula getirdiğin oyuncağını seninle paylaşarak oynamak istediğini söylerse ona cevabını kartları kullanarak nasıl verirsin?
6. Arkadaşın okulda seninle birlikte aynı anda aynı tuvalete girmek isterse ona cevabını kartları kullanarak nasıl verirsin?
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