Sinirlar: Giiglii ve Saygih Bir
Ogrenme Toplulugunun Yapi
Taglan

Ogrencilere sinir koyma becerileri kazandirmak,
onlarin daha saglikli, kendine glivenen ve sosyal
acidan basarili bireyler olmalarina yardimci olur.
Ogretmenler olarak, 6grencilerimize sinir koymayi
ogreterek, onlara saygili bir toplulugun parcasi
olmayi da géstermis oluruz. Sinif igcinde ve disinda
sinirlarin korunmasina 6zen gostermek, saglikh
iliskiler ve gli¢lii bir 5grenme ortami yaratmanin
temel taslarindan biridir.

Sinir koymak saghkl

iligkilerin anahtaridir
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Sinir Koymanin Ogrenciler
Uzerindeki Etkileri

Ogrenciler sinir koymay égrendiklerinde:

- Ozsaygilar artar.

- Saglikli iligkiler kurarlar.

- Sorumluluk bilinci gelisir.

- Stres ve kaygi seviyeleri azalir.
- Bagimsizlik duygusu giglenir.

Ogrencilerin sinirlarini tanimalari, diger bireylerin
haklarina da saygi duymalarini saglar.

Sinif iginde Ogretmenler igin

ipuclar

1. Sinirlan Tanima ve Saygi Gésterme: Ogrencilerin
kisisel sinirlarina saygi géstermek, 6gretmenler
olarak model olmanin ilk adimidir. Ogrencilerin
duygusal durumlarina ve fiziksel alanlarina duyarl
olun.

2. Duygusal Sinirlar Uzerine Konugmalar Yapin:
Sinifta, 6grencilerle "hayir demek" ve baskalarina
sinirlarini saygl duymanin neden énemli oldugunu
tartisin.

3. Saglikh iletigimi Tegvik Edin: Ogrencilere, kendi-
lerini nasil saygili ,acik ne net bir sekilde ifade
edebileceklerini 6gretin.




