SINIR KOYMAK NEDIR ?

SINIR KOYMAK KIiSIiSEL
ALANLARIMIZI VE
HAKLARIMIZI
KORUMANIN BIR
YOLUDUR. SINIR
KOYMAK, BIREYIN
KENDISiNi KORUMASINI
VE SAGLIKLI ILISKILER
KURMASININ
ANAHTARIDIR

KiSISEL ALAN
. BIR KisSlYi
CEVRELEYEN,
KENDILERINI
GUVENDE VE
TEHDITTEN UZAK
HISSETTIKLERI
FIZIKSEL ALANI
IFADE EDER.

KiSISEL ALANIMIZ NELERI
KAPSAR ?
. Herkesin duygulari,
diisinceleri, kisisel alani

ve kisisel esyalan o6zeldir.

« Ozel alanimiza dahil olan
seylerin bazilarn yalnizca
kendimize aittir.

. Bazilarini ise giiven
duydugumuz kisilerle
paylasabiliriz; ailemiz,

akrabalarimiz,
ogretmenimiz, yakin
arkadaslarimiz gibi.
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4 YENIMAHALLE
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YENiMAHALLE
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZi

YENIMAHALLE
REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
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VELILERE ONERILER

« Cocuklarimiza
sinir koyma
egitimi verirken,
davranislarin
kazandirilmasi
noktasinda acik ve
net tavir
sergileyin,
sinirlarinizi net bir
sekilde cizin.
Ortak kararla
belirlenen
kurallarda tutarh
davranin. Bunu
yaparken keskin
bir hayir yerine
uygun alternatifler
sunulmalhlidir.
Cocuga
kurallar
6gretilmelidir.

sosyal

Cocuga
baskalarinin
sinirlarina saygih
olmasi
o0gretilmelidir

Cocuklara etkili
iletisim becerileri
ogretilmelidir. (etkin
dinleme, empati vb.)
Cocuklara sinir
koyma konusunda
egitim verirken,
aileler ornek rol
model olmalidiriar.
Cocuklarin
kendilerini ifade
etme becerilerini
gelistirici saghikli ev
ortami saglanmalidir.
HAYIR diyebilme
becerileri
6gretilmedir.

« Olasi kriz
aninda(sinir ihlali
durumunda) sakin,
saygili ve empatik
bir dil

kullaniimalidir.
Cocuklarin yaslarina

ve gelisim
seviyelerine uygun
olarak sinirlar
gozden gecirilmeli,
cocuga farkl
etkinlikler sunulmall.
(Ornegin teknoloji
kullanimina zaman
siniri konulmali ve
yas dizeyi

gozetilmelidir.)



