
YENİMAHALLE
REHBERLİK VE

ARAŞTIRMA
MERKEZİ

SINIR KOYMAK NEDİR ?

 SINIR KOYMAK KİŞİSEL
ALANLARIMIZI VE 

 HAKLARIMIZI
KORUMANIN BİR
YOLUDUR. SINIR

KOYMAK, BİREYİN
KENDİSİNİ KORUMASINI
VE SAĞLIKLI İLİŞKİLER

KURMASININ
ANAHTARIDIR

KİŞİSEL ALAN
BİR KİŞİYİ

ÇEVRELEYEN,
KENDİLERİNİ
GÜVENDE VE

TEHDİTTEN UZAK
HİSSETTİKLERİ
FİZİKSEL ALANI

İFADE EDER.

KİŞİSEL ALANIMIZ NELERİ
KAPSAR ?

Herkesin duyguları,
düşünceleri, kişisel alanı
ve kişisel eşyaları özeldir.
Özel alanımıza dâhil olan
şeylerin bazıları yalnızca

kendimize aittir.
 Bazılarını ise güven
duyduğumuz kişilerle
paylaşabiliriz; ailemiz,

akrabalarımız,
öğretmenimiz, yakın
arkadaşlarımız gibi. 

YENİMAHALLE
REHBERLİK VE

ARAŞTIRMA MERKEZİ
 

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ
-SINIR KOYMA-



Ö ğ r e n c i l e r i m i z e  s ı n ı r
k o y m a  e ğ i t i m i
v e r i r k e n ,
d a v r a n ı ş l a r ı n
k a z a n d ı r ı l m a s ı
n o k t a s ı n d a  a ç ı k  v e
n e t  t a v ı r  s e r g i l e y i n ,
s ı n ı r l a r ı n ı z ı  n e t  b i r
ş e k i l d e  ç i z i n .
S ı n ı f  o r t a m ı n d a ,
o r t a k  k a r a r l a
b e l i r l e n e n  k u r a l l a r d a
t u t a r l ı  d a v r a n ı n .  
S ı n ı f  o r t a m ı n d a
u y u l a c a k  k u r a l l a r ı
y a z ı l ı  h a l e  g e t i r m e k .
Ö ğ r e n c i l e r e
b a ş k a l a r ı n ı n
s ı n ı r l a r ı n a  s a y g ı l ı
o l m a s ı  ö ğ r e t i l m e l i d i r .  

Ö ğ r e n c i l e r e  e t k i l i
i l e t i ş i m
b e c e r i l e r i ö ğ r e t i l m e l i
d i r .  ( e t k i n  d i n l e m e ,
e m p a t i  v b . )
Ö ğ r e n c i l e r e
k e n d i l e r i n i  i f a d e
e t m e  b e c e r i l e r i n i
g e l i ş t i r i c i  s a ğ l ı k l ı
s ı n ı f  v e  o k u l  o r t a m ı
s a ğ l a n m a l ı d ı r .  
H A Y I R  d i y e b i l m e
b e c e r i l e r i
ö ğ r e t i l m e d i r .
Ç o c u k l a r a  s ı n ı r
k o y m a  k o n u s u n d a
e ğ i t i m  v e r i r k e n ,
ö ğ r e t m e n l e r  r o l
m o d e l  o l m a l ı d ı r l a r .  

O l a s ı  k r i z
a n ı n d a ( s ı n ı r  i h l a l i
d u r u m u n d a )  s a k i n ,
s a y g ı l ı  v e  e m p a t i k
b i r  d i l
k u l l a n ı l m a l ı d ı r .
Ö ğ r e n c i l e r e
d a v r a n ı ş l a r ı y l a  i l g i l i
s i s t e m a t i k  g e r i
b i l d i r i m  v e r i l m e l i .
A i l e l e r l e  s ü r e k l i
i ş b i r l i ğ i  h a l i n d e
o l u n m a l ı  v e  o r t a k
k a r a r l a  b e l i r l e n e n
k u r a l l a r a  d e s t e k
v e r m e l e r i
s a ğ l a n m a l ı d ı r .

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER


