KiSISEL ALANIMIZ NELERI
KAPSAR ?
. Herkesin duygulari,
dusunceleri, kisisel alani

« Ozel alanimiza dahil olan
seylerin bazilar yalnizca
kendimize aittir.
Bazilarini ise giuven
duydugumuz kisilerle
paylasabiliriz; ailemiz,
akrabalarimiz,
ogretmenimiz, yakin
arkadaslarimiz gibi.
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GUVENDE

TEHDITTEN UZ
HISSETTIKLERI YENIiMAHALLE
FiZiKSEL ALANI REHBERLIK VE

IFADE EDER. ARASTIRMA

MERKEZI

ve kisisel esyalan o6zeldir.

YENIMAHALLE
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ARASTIRMA MERKEZI

OGRETMEN BROSURU
-SINIR KOYMA-




a acitk ve
vir sergileyin,
larinizi net Dbir
ilde cizin.
inif ortaminda,
ortak kararla
belirlenen kurallarda
tutarli davranin.

e Sinif ortaminda
uyulacak kurallari
yazili hale getirmek.

. Ogrencilere
baskalarinin
sinirlarina saygihi
olmasi 6gretilmelidir.

Ogrenci
kendilerini
etme becerilerini
gelistirici saghkli

sinif ve okul ortami
saglanmalidir.
HAYIR diyebilme

becerileri
ogretilmedir.
Cocuklara
koyma konusunda
egitim verirken,
o0gretmenler rol
model olmalidirliar.

sinir

- Olasi kriz
aninda(sinir ihlali
durumunda) sakin,
saygih ve empatik

bir dil
kullaniimalidir.
. Ogrencilere

davranislariyla ilgili

sistematik geri
bildirim verilmeli.

« Ailelerle surekli
isbirligi halinde
olunmah ve ortak
kararla belirlenen
kurallara destek

vermeleri
saglanmalidir.



