
SINIR

KOYMA

(VELİ BROŞÜRÜ)

SINIRLAR AŞILDIĞINDA

YAPILACAKLAR

Öfkenizi kontrol edin
Sakin olun

Kararlı olun
Tutarlı olun

Kuralı tekrar hatırlatın
Başka bir sorun olup olmadığını

kontrol edin
Baskıdan ve cezadan uzak durun

Sınırları zorlamaya devam ediyorsa,
ve tüm olumlu yöntemler denendiyse
davranışının sonucunu yaşamalıdır.

(Olumsuz davranışa neden olan
durumdan mahrum etmek ancak bu

ceza ile karıştırılmamalıdır)
 

GÜVENLİ BİR DÜNYA İÇİN SEVGİ
DOLU SINIRLAR GEREK



Sınırlar çocuğun sorumluluk duygusunu
geliştirir! 

     Sınırlar aile ilişkilerini iyileştirir!

Sınırlar çocuğun sosyal
becerilerini ve uyumunu artırır!

SINIR KOYARKEN DİKKAT

EDİLMESİ GEREKEN HUSUSLAR

AÇIK OLMALI
 NET OLMALI
SOMUT OLMALI
TUTARLI OLMALI
NEDENİ AÇIKLANMALI
GELİŞİM DÖNEMİNE
UYGUN OLMALI
ÇOK VE KARMAŞIK
OLMAMALI
SABIRLI,ŞEFKATLİ,İLGİLİ
OLUN UZUN
NASİHATLERDE
BULUNMAYIN
ÇOCUĞUNUZU
DİNLEYİN,ANLAYIN VE
BUNU BELİRTEN CÜMLELER
KURUN

ÇOCUĞA SINIR

KOYMANIN FAYDALARI

NELERDİR? 

Sınırlar çocuğa güvende olduğunu
hissettir! 

•Sınırlar,çocukları hem
fiziksel hem psikolojik

anlamda güvende hissettirir

SINIRLAR
•ÇOCUKLARIN,

• DÜNYAYI
•İNSAN İLİŞKİLERİNİ
•YAPMALARI GEREKENİ

•KENDİLERİNİ KEŞFETMELERİNİ
SAĞLAR

SINIRLAR,
 Çocuğun davranışlarını

yönlendiren,özgürlüğünü kısıtlamadan
rehberlik eden kurallar olarak tanımlanır.


