SINIRLAR ASILDIGINDA
YAP|LACAKLAR
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Ofkenizi kontrol edin
Sakin olun
Kararl olun
Tutarh olun
Kurali tekrar hatirlatin
Baska bir sorun olup olmadigini
kontrol edin
Baskidan ve cezadan uzak durun
Sinirlart zorlamaya devam ediyorsa,
ve tim olumlu yontemler denendiyse
davranisinin sonucunu yasamalidir.
(Olumsuz davranisa neden olan
durumdan mahrum etmek ancak bu
ceza ile karigtirilmamalidir) 4}
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GUVENLI BIR DUNYA ICIN SEVGI
DOLU SINIRLAR GEREK
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SINIRLAR,
Cocu_&jun davraniglarini

.........

rehberlik eden kurallar olarak tanimlanir.
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SINIRLAR
- COCUKLARIN,
- DUNYAYI
-INSAN ILISKILERINI
-YAPMALARI GEREKENI
- KENDILERINI KE$FETMELERINI
SAGLAR

- Sinirlar, gocuklart hem
fiziksel hem psikolojik
anlamda giivende hissettirir

KOYMANIN FAYDALAR]I
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COCUGA SINIR

NELERDIR?

Sinirlar gocuga glivende oldugunu
hissettir!

Sinirlar aile iligkilerini iyilestirir!

Sinirlar gocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu artirir!

Sinirlar gocugun sorumluluk duygusunu
geligtirir!

SINIR KOYARKEN DIKKAT
EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

ACIK OLMALI
NET OLMALI

SOMUT OLMALT

TUTARLI OLMALI

NEDENI ACIKLANMALI
GELISIM DONEMINE
UYGUN OLMALI

COK VE KARMASIK
OLMAMALI
SABIRLI,SEFKATLI,ILGILL
OLUN UZUN
NASIHATLERDE
BULUNMAYIN
COCUGUNUZU
DINLEYIN,ANLAYIN VE
BUNU BELIRTEN CUMLELER
KURUN




