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eden kurallar olarak tanimlanir.
SINIR KOYMANIN ONEMi

*Sinir koyma, gocuga hangi davranigin riskli
oldugunu, hangisinin giivenli
oldugunu,davraniglarinin sonucunu gérmelerini

saglar.
*Sinirlar,gocuklart hem fiziksel hem psikolojik

anlamda glivende hissettirir.
‘Sinirlar, ¢ocuklarin kendilerini kesfetmelerine
yardimci olur
*Sinirlar ve kurallar gocuklarin sosyal becerilerini
gelistirir.
Sinir ve kurallarla,cocuklar giig ve kontroliin ne
kadarina sahip oldugunu 6grenirler.
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SINIR KOYMA
(Ogretmen Brosiirii)

SINIRLAR NASIL KONULMALTI?

Kurallar kisa,agtk ve net olmali
*Kurallar,mantikli ve uygulanabilir olmalidir.
*Kurallardan herkes haberdar olmalidir
*Kurallar,kararh ve tutarl bir sekilde uygulanmalidir.
Her bir kural, bir érnekle ve bir uygulamayla hayata gegirilmelidir.
*Kurallar, kati,degismez,zorlayici olmamalidir.
*Kurallar,somut ve anlasilir olmalidir.

*Sinirlar gocugun fiziksel,duygusal ve sosyal geligimini destekler
*Okul ve sinif ortaminin korunmasini saglar
*Cocugun arkadas ve cevresiyle olumlu iligkiler edinmesini saglar
-Egitim-ogretim faaliyetlerinin devamhligini saglar.



OGRETMENLERE ONERILER

- Tletigim kurmak,sohbet etmek,paylagmak igin
ogrencinin sorunlu davranig géstermesini
beklemeyin.

*Olumsuz davraniglar,sinirlari zorlama, kurallara
karsi ¢ikma davraniglari gozlemlediginizde
davranisi bastirmak yerine nedene odaklanin.

- Ogrencilerin kisiligi hakkinda yorum
yapmayin,davraniglar: iizerinde odaklanin
*Kurallari uygularken sefkatle uygulayin ve sabirli
olun
* Duygusal, fiziksel ve sosyal bir problem olup
olmadigina dikkat edilmeli. Bir problem
farkedilirse uzman destegi alinmali.

- Kurallarin uygulanmasina rol model olun
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*Sinirlar gocugun fiziksel, duygusal ve sosyal geligimini
destekler
*Okul ve sinif ortaminin korunmasini saglar

*Gocugun arkadas ve gevresiyle olumlu iligkiler edinmesini

saglar
*Egitim-ogretim faaliyetlerinin devamlihgini saglar.
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