Sinir Koyma Nedir?

Bu hat kisinin fiziksel, sosyal ve
duygusal cevresinden olusur Bu
nedenle sinir koyma c¢ocugun
yapabilecedi ve yapamayacadi
davranislari ve sozleri igerir.

Neden Gereklidir?

Cocuklar kendilerini guvende
hissetmek icin sinirlara ve kurallara
ihtiyag duyarlar. Sinirlari bilmeyen
bir cocuk sosyal yasantisinda
problemler, catismalar ve aykiri
davranis sekilleri ile karsilasabilir.

SINIRLAR:
*BASIT OLMALIDIR
*ACIK OLMALIDIR
*KARARLI
OLUNMALIDIR
Bu sekilde cocuklar
sinirlar daha kolay
anlar ve 6grenir.

Dogru sekilde konan
sinirlar cocuklarin sevgi
dolv, sorumlu ve basarili

olmasina destek olur.
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SINIR KOYMA

OKUL ONCESI
OGRETMENLERI ICIN
HAZIRLANMISTIR.

/ \

Cocuklar sinirlarla dogmazlar
fakat dis iligkiler ve disiplin

sayesinde sureg icersinde
ogrenebilirler.




Ne Yapilmalh?
« Farketmeli

Ogrencinizin kural disi
davraniglarini fark edin. “Neden
boyle yapiyor? Gergekten sinirlari
bilmedigi icin mi yoksa bilmesine
ragmen mi yaplyor?” Bu sorunun
yaniti 6nemli.

@/ Bilgilendirmeli

Ogrencinizin sinirlara
vymanmasinin nedeni sinirlari ve
kurallar bilmemesinden

kaynaklaniyor olabilir. Bu yuzden

once 6grencilerinize sinirlar ne
oldugu ve neden gerekli oldugu
hakkinda bilgi verin.

& Ornek Olaylar Vermeli

Okul 6ncesi donemde
ogrencileriniz somut islemler
doéneminde olduklariigin “sinir”
gibi soyut bir kavrami
anlamlandiramazlar. Bu
sebeple 6grncilerinize bunu
ornek olaylar Uzerinden
anlatin.

@ Duygulari Onemsemeli

Sinirlari 6grenme surecinde
duygular oldukga 6nemlidir.
CUnkU ¢ocuklar once
anlasiimaya ihtiyag duyarlar.
Duygularini anlayip
onemsediginizi hissettirdiginiz
ogrencilerinizin kurallara
vymasi ve sinirlara vymasi
kolaylasacaktir.

« Takip Etmeli

Ogrencilerin “sinir koyma” yada
“sinirlara uyma” becerisini
gelistirebilmeleri icin aliskanlik
haline getirebilmeleri cok
énemlidir. Ogrencileri
gozlemleyerek ara ara
hatirlatmalar yapmak etkili
olacaktir.

@/ Ebeveyn Destei Aimali
Okul disindaki zamanda
ogrenciniz ebeveynleriile
birlikte oldugu icin birlikte
hareket etmek ve mutlaka
onlardan destek almak gerekir.
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