Bu hat kisinin fiziksel, sosyal ve
duygusal cevresinden olusur Bu
nedenle sinir koyma c¢ocugun
yapabilecedi ve yapamayacadi
davranislari ve sozleri icerir.

Neden Gereklidir?

Cocuklar  kendilerini guvende
hissetmek icin  sinirlara  ve
kurallara ihtiyag duyarlar.
Sinirlarin nerede oldugunu bilmek
kontrol saglamay: kolaylastirir,
duygu ve davranislarla ilgili
sorumluluk almayi saglar.

SINIRLAR:
*BASIT OLMALIDIR
*ACIK OLMALIDIR
Bu sekilde cocuklar
sinirlari daha kolay anlar
ve ogrenir.

*KARARLI
OLUNMALIDIR
Verilen yonergeler
kararh bir sekilde ifade
edilmelidir.
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SINIR KOYMA

OKUL ONCESI DONEM
COCUKLARININ
EBEVEYNLERI ICIN
HAZIRLANMISTIR.

Cocuklar Sinirlarla dogmazlar
fakat sinirlara ihtiyag duyarlar.




«/ Model Olmak

Okul 6ncesi cagda cocuklar
duyduklarindan ¢ok gérdukleriyle
ogrenirler. Cocuklar dogru da
olsa yanlis da olsa ebeveynlerini
taklit ederler. Bu nedenle

ebeveynlerin cocuklarina bu Dodiru Yénerae
NOS" Sinir beceriyi kazandirirken @ g 9 )
KOY[Y]Q | I? davranislari ve soyledikleri ile Ebevynlerin  yanlig ydnerge
desteklemesi gerekir. vermesi  yada  ydnerge
v/ Aciklamak . vermekten  bikarak  artik
Y A @ OQretmek vazgegmesi cocuklarin
Cocuklarin sinirlarin nerede olumsuz davranislarini

Sinirlar  muglak yada gizli

degildir. Gerceklere ve gunlUk pekistirebilir.

Net, kisq, istikrarli yénergeleri

basladigini ve neden gerekli

oldugunu bilmesi bu sinirlara hayata dayanirlar. Bu nedenle

bilmesi icin cok & lidi de o&grenilebilirler. Cocuklar cocuklara kizmodan e
vyablimesticin cok onemildir. sumrlag eni duromlara cezalandirmadan vermek
Ebeveynler olarak bunu 4 gereklidir.

vygulamayi, buyUyup gelistikce

agiklamak gereklidir. daha net hale getirmeyi yada

ihtiya¢ duydugunuzda bu
konuda okul rehberlik
servisinden de destek talep
edebilirsiniz.

Nedenini ve nasilini bildigi bir

ogreti cocuklar icin daha anlaml
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olur ve kolay i¢sellestirebilirler.
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