EBEVEYNLER ICIN
SINIR KOYMAK

@ Sinir koymak engel
koymak degildir.

Aciklayip anlatarak sinirlar konabilir.

Sinirlar lliskileri
) 2
@% kolaylastirir.

GCocugunuzun kendisini glivende
hissetmesini saglar.

Sinirlart anlatirkan
S

ornekler verebilirsiniz.

Soyut dustunme becerilerini hentz
kazanmamis olan gocugunuza sinirlari
ornek olaylarla anlatabilirsiniz.

— Sizin de sinirlariniz
N H

v— olsun

Cocugunuzu gok sevmek ona karsi
sinirsizca bir sunus getirmemeli. Sizin
de sinirlarinizin olmasi gereklidir.

p

0,.o Ailede herkesin ayni
dilde konusmasi
onemlidir.

Aile Uyelerinden birisinin koydugu sinir
yada kurallar bir bagka aile Gyesi
tarafindan degistirilebilir olmamalidir.

ﬂ— Bazen sinirlari ve kurallari
hatirlatmak gerekebilir.

Kurallarda istikrarli olmak ve
¢ocugunuzu takip edip gerekli
yerlerde hatirlatmalar yapmak etKkili
olacaktir.

@ Sinirlar herkesi
korur.

Sinir koymak sizi de gocugunuzu da

disardan gelebilecek tehlikelerden korur.

ayni zamanda farketmeden bir baskasina

zarar vermeyi de engeller.

8@ Okul ile isbirligi

Cocugunuzun 6gretmeni ve okul
rehberlik servisi ile igbirligi zorlandiginiz
durumlarda sizi rahatlatacaktir.
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