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AMERIKAN PSIKIiYATRI BIRLiGi'NiN
YAYIMLADIGI KILAVUZA (DSM-V'E)
GORE OTiZM, “OTiZM ACILIMI
KAPSAMINDA BOZUKLUK” OLARAK
ADLANDIRILIP, iKi ALANDAKI
YETERSIZLIKLE KENDINI
GOSTERMEKTEDIR (APA, 2013):

1) Toplumsal iletisim ve Etkilesimde
Giicliikler
« iligki kurma ve siirdiirmede
zorlanma
* Goz kontagi kuramama
¢ Duygulariifade edememe
¢ Etkilesim baslatmave
siirdiirmede zorlanma
2) Sinirh-Yineleyici Davranis
Oriintiiler (Tekrarlayici Davranislar)
 Basmakalip ve tekrarlayici motor
hareketler
¢ Ayniliktasrar, rutine siki baghhk
e Sinirh ve yogun ilgi alani
e Duyusal az veya ¢ok uyariima
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OTiZM NEDIR?

| Otizm, belirtileri yasamin ilk |

yillarinda ortaya ¢ikan ve
yasam boyu devam eden,
etkilesim ve iletisim
alaninda belirgin gecikme ve
sapmalar ve kisitlayici ilgi
alanlariile kendini gosteren
karmasik norogelisimsel bir

OTiZMLI COZUKLAR
TEMEL ANLAMDA:

[
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e Kisilerarasiiletisimde
sorun yasarlar.

e Cocuklarin sosyal
iliskileri ve sosyal
gelisimi diger
cocuklardan farklidir

e Cocugunilgialanlari,
faaliyetleri kisith ve
yineleyicidir.
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ERKEN TANI 12 AY SONUNDA 24 AY SONUNDA
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Otizmde erken tani cok onemlidir. Bunun igin | h i _
en bilyiik gérev anne babalara diismektedir. | Yatarken genellikle kendiliginden karninin * Tek basina veya mobilyalara tutunarak
Cocugunuzun gelisimi hakkinda herhangi bir Ustine yatip bacaklarini gekiyor mu? yt:{r[']'yebiliyormu? _ -
endiseniz varsa asagidaki listeden * Yiiksek seslere tepkisi cok mu fazla? * Yurirken tekerlekli oyuncaklarini itebiliyor
yararlanabilirsiniz. Bu gelisim listesi bir * Kabizlik ya da ishal sorunu var mi? ullk o -
e A Elemmels o s ol || Asi sonrasi reaksiyonlari agir mi seyrediyor? . E{Iemlerl taklit edebiliyor mu?
kullanilabilir. e Yeme sorunuvar m? ¢ Diger cocuklarla oynuyor mu? Cocuklar
* Cok uykusuz veya huysuz mu? gruplastiginda aralarina katiliyor mu?
o T ST * Yasitlarina gore fazla sessiz ve sorun . E-V.dEK" telefon vb basit esyalarin iglevini
] . cikarmayan bir gocuk mu? biliyor mu?
- o - “H||* Televizyonda miizik kliplerini seyrederken adetg | |* Hayali oyun oynayabiliyor mu?
¢ Dider insanlarin yiz ifadelerine dikkatle hedefe kilitleniyor gibi mi?
bakiyor mu? * Genelde ayni nesnelere mi takintisi var? Yukaridaki sorularin goguna cevabiniz HAYIR ise
* Annesine ya da bakicisina gilimsiyor mu?|/, Nesnelere ya da parmaklarina goézlerini dikip 1 r
* Yeniyuzlerden korkuyor ya da gtulimsuyor uzun siire bakiyor mu? 36 AYLIKKEN
mu? * Bazinesnelere dokunmayi reddediyor mu? u) 0
* Yabanciinsanlar kucadgina alinca tepki * Bos ve dalgin bakislari var mi? It 4-5 kelimeli cimleler kurabiliyor mu?
vermiyor mu? * Agriya dayanikli mi? e Batdn cumleleri ve talimatlari anlayip
¢ Baziylzifadelerini taklit ediyor mu? uygulayabiliyor mu?
e Go6zi ile nesnelerin hareketleriniizliyor mu? | Yukaridaki sorularin coguna cevabiniz EVET ise | * Nesnelerin sekil ve renklerini ayirabiliyor mu?
» Ses ve sozciikleri taklit etmeye galisiyor ' ™ ||* Merdiveni kolay ¢ikabiliyor mu?
mu? 18 AY SONUNDA * Kosabiliyor mu?
e Kendi adina tepki veriyor mu? I - ||* Topavurabiliyor mu?
* Agzindan birkag kelime gikiyor mu? * 18 aylikken hala yardimsiz yiriyemiyor mu?
« Sesin geldigi yone basini geviriyor mu? » Parmak ucunda yiiriiyor mu? Yuka.l.'ldaki sorularin cgtjuna"cevablnlz.HAYlR ise
« Yardimsiz oturup en azindan siralayabiliyor|||[* Konusamiyor ya da birkag kisa ciimle kuramiyor | | |* Climle kuramiyor ya da sGylenenleri
ya da mobilyalara tutunarak ayaga mu? anlémlyor mu?. S
el e e » Nesnelere ya da parmaklarina gozlerini dikip * Talimatlar el getiremiyor mu?“
e Gerektiginde bay bay diye el salliyor mu? B bl ) A‘n.ne ).Jada birinci derece bakimini Ustlenen
 Bos ve dalgin bakislari var mi? kisilerin ayrimini yapamiyor mu?
Yukaridaki sorularin coguna cevabiniz HAYIR * Agriya dayanikh mi? * Diger cocuklarlailigkl kurmuyor mu?
o ¢ Nesneleri ya dainsanlari siraya dizme huyu var
1se Cf mi? Yukaridaki sorularin coguna cevabiniz EVET ise
0 = || Kisilere veya esyalara zaman zaman g6ziinin = : -
ucu ile bakma davranisi var mi? EN KISA ZAMANDA BIR PROFESYONELE
KAYNAK: Aydin ,A.-Kinaci, C. Yukaridaki sorularin coguna cevabiniz EVET ise DANISMALISINIZ!
Otizme Cézim Var! gs! T
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OTizZMIN
SINIFLANDIRILMASI
DSM-5'TE OTizM
SPEKTRUM
BOZUKLUKLARININ

DERECELENDIRILMESI

DUZEY 1: Destek
Gerektirir...

Bu kategoride olan
cocuklar toplumsal
etkilesimleri
baslatmakta gucluk
ceker ve baskalarindan
gelen toplumsal iligki
kurma yaklasimlarina
karsi sira disi ya da
basarisiz tepkiler
verebilir.
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DUZEY 2: Onemli Olciide
Destegi Gerektirir...

Bu kategoride olan
cocuklar sozel ve sozel
olmayan toplumsal iletisim
becerilerinde, destek
gordigd sirada bile
toplumsal bozukluklar
gosterebilir.
Baskalarindan gelen
toplumsal iliski kurma
yaklasimlarina ise ¢cok az
tepki ya da olagandisi
tepkiler verebilir.
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DUZEY 3: Cok Onemli
Destegi Gerektirir...

Bu kategoride olan
cocuklar sozel ve sozel
olmayan toplumsal
iletisim becerilerinde
agir eksiklikler
gosterebilir. Bu
cocuklar ¢cok sinirh bir
bicimde toplumsal
etkilesim baslatir ve
baskalarindan gelen
toplumsal iliski kurma
yaklasimlarina ¢ok az
tepki gosterebilir.
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