_H3 ﬁ
- /

AKRAN ZORBALIG/
NEDIR?

Ayni yas grubundaki ¢cocuklarin tek veya grup
halinde baska bir cocuga fiziksel, s6zel, sosyal,
cinsel veya siber siddet uygulamasidir.

YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Bir davranisin zorbalik olarak
adlandirilabilmesi i¢in:

mm) Kasitli olarak zarar verme amaciyla yapilmali

mm) Sureklilik tagimal

- Davranisi uygulayanla davranisa maruz kalan arasinda glic
O dengesizligi olmali

YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



FIZIKSEL
ZORBALIK

Sac cekme,
yumruk atma,
vurma, itme,
yumruk atma,

tehlikeli bir

aletle saldirma.

SOZEL
ZORBALIK

Lakap takma,
dalga gecme,
iftira atma,
hakaret etme,
dalga gecme,

saldirgan mizah.

SOSYAL
ZORBALIK

Oyuna/gruba
almama,
dislama,

yalnizlastirma,

ayrimcilik
yapma,

dedikodu
citkarma.

CINSEL
ZORBALIK

Uygun
olmayan
dokunma,
cinsel icerikli
sozler s6yleme,
tacizde
bulunma.

YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

SIBER
ZORBALIK

Internet
ortaminda
gerceklesen
tim zorbaliklar:
izinsiz olarak
fotograf
yayma, hakaret
etme, santaqj
yapma.



AKRAN ZORBAUIGINA MARUZ KALAN
OGRENCILER
o

e Guclu yonlerinin farkina varmal.

e Zayif yonlerinin de farkina vararak
bu yoénlerini guclendirmeye
calismali.

e Basa cikma stratejilerine sahip
olmal..

e Oz saygisini ve 6z glivenini arttirmali.

e Temel iletisim becerilerini kazanmall.

e Guvengen davranigslar kazanmal.

e Bas etme becerilerisi olarak mizahi
veya hizli cevap verebilmeyi bilmeli.

e Akran zorbaligiyla bas etmede
gormezden gelme, kacinma, yardim
isteme stratejileri hakkinda bilgi
sahibi olmali.

e Uygun akran zorbaligi ile bas etme
stratejisini dogru secip kullanabilmeli.

e Sosyal yonden kendini gelistirmeli.

e Her bireyin birbiriyle benzer veya
birbirinden farkli yénlerinin
olabileceginin farkina vararak
farklibklarin zayiflik veya glicstizliik
olmadigini kesfetmeli.

e Kisisel hak ve sorumluluklarinin
farkinda olmal..

e Akran zorbaligi hakkinda bilgi
sahibi olmal..

e Zorbalik durumunda hissettigi
duygularin farkinda olmal..

CCOCTELiriililinilil

YENIMAHALLE REHBERLIKW



AKRAN ZORBALIG! YAPAN OGRENCILER

e Her bireyin birbiriyle benzer veya e Ofkenin saglikli bir duygu oldugunu

ve bu duyguyu saglikli bir sekilde
hasil yonetebilecegini 6grenmeli.

e Catisma ve ve catisma becerileri
hakkinda bilgi sahibi olmali.

e Guclu yonlerinin farkina varmali.

e Zayif yonlerinin de farkina vararak bu
yonlerini guclendirmeye calismali.

e Temel iletisim becerilerini kazanmal..

e insanlarin iletisim tarzlarini anlamali.

birbirinden farkli yénlerinin
olabileceginin farkina vararak
farklilklarin zayiflik veya gligstizliik
olmadigini kesfetmeli.

e Kisisel hak ve sorumluluklarinin
farkinda olmal..

e Akran zorbaligi hakkinda bilgi
sahibi olmal..

e Zorbalik durumunda hissedilebilen
duygularin farkinda olmal..

CCOCTLLiLilliliiinili
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ZORBA

Bir baskasina kasitl
olarak zarar vermek
amaciyla kendi
statusil, heyecani veya
grup icindeki
ihtiyaclarini
karsilamak icin duzenli
olarak zarar verici
davranislarda bulunan
kisi.

ZORBAUK SURECINDEKS

ROLLEKR

KURBAN

Zorbanin zarar verici
davraniglarina
maruz kalan ve bu
zorba davraniglara
kargi koyabilecek
glice, beceriye veya
statuye sahip
olmayan kisi.

YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

|IZLEYICILER

Zorba davranisa
aktif olarak
katilmayan ama
tanik olan kisiler.



ZORBALIKLA BAS ETME STRATEJILER/

GUVENGEN TEPKILE.R, MIZAH KACINMA VE
VE HIZLI TEPKILER YARDIM ISTEME

Guvengen tepkiler, zorbaliga

maruz kalan 6grencinin kendine e Diger bas etme becerilerinin
gluvenen bir beden durusu ve ses ise yaramadigi veya fiziksel
tonu ile kararli tepkiler zarar gérme riskinin s6z
vermesidir. konusu oldugu durumlarda
Mizah ve hizli tepkiler verme ise kullanilir.

zorbaliga ugrayan é6grencinin e Kurban, zorbaliga ugradigi
mizahi da kullanarak hizli tepkiler durumda ortamdan kacinarak
vermesi ile zorbanin bu ogretmeninden veya
davranisinin kurbani rahatsiz ebeveyninden yardim
etmedigini distinerek durmasini isteyebilir.

saglayabilir.

YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



ZORBALIKLA BAS ETME SIRATEJILER/

GORMEZDEN GELME

e Fiziksel zarar gorme riski s6z konusu
olmadiginda kullanilir.

e Alay veya hakaret gibi zorbalik
durumlarinda bu durumu gérmezden
gelmek zorbanin kurbani rahatsiz
edemedigini diisiinmesini saglayarak
bu davranisini durdurmasina neden
olabilir.

e Bu yontemi kullanacak olan 6grenci,
zorbaliga ugradigi zaman derin bir
hefes alip olumlu i¢ konusma yaparak

yaptigi ise devam ederek bu yontemi
kullanabilir.

YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Izleyici Roliindekiler Ne Yapmall

)

Zorbanin davranislarini onaylayan bir tutum

sergilemeyin.

Zorbayl, zorbalik yapmamasi konusunda uyarin.

Zorbaliga ugrayan kurbani grubunuza alin.

Zorbaligi 6gretmenlere bildirin.

KAYNAKCA
https://www.youtube.com/watch?v=zfllWt4EGvU 4 YENIMAHALLE
https://www.evimdekipsikolog.com/blog/akran-zorbaligi-nedir-nasil-engellenir/ i et

https://[www.cadempsikoloji.com/makale/57-akran-zorbaligi
ARKADASLIK iLISKILERI GELISTIRME PSIKOEGITIM PROGRAMI (UNiCEF)
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