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Okulu sevdirme ve sinifa alistirma amacli
ilk glin Hos geldiniz temali kuguk
hediyeler verilebilir.

Korku ve Kkaygisi yuksek ogrenciler
ozellikle goézlenmeli, onlarla daha
yakindan ilgilenilmeli ve kesinlikle diger
ogrencilerin alayci klUg¢umseyici ifadeler
kullanmasina izin verilmemelidir.

ilk glinler ilk izlenim icin cok dnemlidir.
Bu yuzden mumkun oldugunca
gulimseyin ve bol bol espriler yaparak
mizahi kullanin. Bunlar yogun korku ve
kaygl yasayan ¢ocuklarin okula uyumu ve
sizinle kuracagi olumlu bag uUzerinde
oldukca etkilidir.
ilk glnlerdeki sinif ici etkinliklerin
cocugun ilgisini ¢eken, eglendiren ve
zorlayici olmayan etkinlikler olmasina
0zen gostermeniz yararli olacaktir.

Ailelerin okula gelmeleri ve c¢ocuk
kendini rahat hissedinceye kadar kisa bir
stre yaninda beklemesine izin verilebilir,
ancak bunun suresinin uzamasi okula
uyum surecini olumsuz etkileyecektir.
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Okula Uyum
Suireci Nedir?

Cocuklar okula baslama ile pek ¢ok
yeni durumla karsilasir. Yeni bir sosyal
cevrede, akranlar ve ogretmenler ile
iliskilerdeki
alisma, sinif rutinlerine uyum saglama,

kisiler arasi yeni rollere

akademik gorevleri yerine getirme gibi
zorluklarla karsilasirlar. Bu zorluklarin

Ustesinden gelebilme sonraki okul

yillarinda da uyum ve basari ile iligkilidir.

Okulun 11k Giinii...

Okula uyum, bilissel, sosyal, duygusal ve

davranissal yeterliklerin sinifin

taleplerine uyumunu iceren ¢ok yonlu
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bir yapidir.
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Okula Uyum Saglamada
Zorluk Yasamaya Neden
Olabilecek Durumlar

* Anneye asirn duskunluk

* Tek ebeveynli olma ya da ebeveynlerden
birinin uzun suredir evde olmamasi

e Cocugun yasadigi travma (o6lum, aynlk,
hastalik, kardes gibi)

* Cocugun okula iliskin olumsuz algisi

¢ Aile ve 6gretmen arasindaki tutum farki

e Akran reddi

* Okul veya 6gretmen degisiklikleri

e Okul ortaminda ihmal veya
olmasi

istismarin

e Ev ortaminda ihmal veya istismarin olmasi
e Okuldan uzun sure ayri kalma

e ,

‘ Okula uyumu etkileyen en énemli faktérlerden
biri de 6gretmendir. Okula baslayan ¢ocuk rol model
alacagi kendisini egitecek olan dégretmenle ilk kez
karsilasmaktir. Bu slregte 6gretmenin yaklasimi

cocugun ileriki okul yasantisini da etkilemektedir.
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calismak c¢ocukta
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‘ Cocugun bireysel ézelliklerinin ve hazir

bulunusluk seviyesinin farkinda olan égretmen
¢ocuga ona uygun davranacak ve yapabilecegi
gorevler verecektir. Aksi halde 6grenmeye hazir

olmayan cocudga zorla bir seyler &gretmeye

basarisiziik  duygusunun

gelismesine neden olabilmektedir.

Okula Uyum Surecinde

Ogrencime Nasil
Yardimci Olabilirim?

Okulun ilk gunu sinif icinde sicak,
samimi bir ortam hazirlayarak okul
korkusu yasama ihtimalini azaltin.
Sicak ve kusatici bir ses tonu okula yeni
baslayan cocugun kendini glivende ve
rahatlamis hissetmesini saglar.
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