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lletisim  araclari  vasitasiyla
Kisilere zarar vermek Icin yazl,
resim, ses ya da goruntu gibi
Iceriklerl kastl olarak paylasma
maciyla yapilan eylemdir.

Internet ortaminda yapilan
tehdit, santaj, hakaret,
asagilama, taciz, dislama gibi
olumsuz ve saldirgan
davranislar siber zorbalik
kapsamina girer.




Siber zorbaliga maruz
kaliyorum ne
yapmaliyim?

e Oncelikle sakin olun ve asla karsilik
vermeyin. Genellikle siber zorbalarin
amacl karsilik vermenizi saglamaya
calismaktir.

o Kanitlari (ekran gorunttsd, mesaj vb.)
saklayin.

e Size siber zorbalik yapani, zorbaliQi
yvaptigl sosyal ag vb. ilgili platformdan
engelleyin ve ihbar edin.

e Aileniz, 6gretmeniniz veya size yardim
edebilecek bir yetiskine durumu
anlatin.



Bilincli ve Guvenli
Internet Kullanimi
Icin 10 Adim

AILEN ILE PAYLAS

Bilgisayar, akilli telefon ya da diger
elektronik cihazlarin araciligi ile beni rahatsiz
eden bir kisi ve ya durum olursa bunu ailemle
paylasacagim.
AILENDEN IZIN AL

Allemden izin almadan kendime veya
baskalarina ait hicbir fotografi, videoyu ve

gorsel materyali sosyal aglarda
paylasmayacagim.
IZINLI ILETISIM KUR

Allenin  haberi ve 1zini olmaksizin,
tanimadigin kisilerle online olarak

gorismeyecegim.



KOTU MESAJLARI BILDIR

Beni tehdit veya rahatsiz eden, dalga gecen
va da kendimi kotu hissetmeme neden olan
her tlrli mesaji aileme bildirecegim.

KIMSEYI INCITME

Sosyal medya ve akilli telefon gibi dijital
lletisim araclarint  kullanarak kimseyi
Incitecek sO0z yazmayacagim.

KISISEL BILGILERI PAYLASMA

Ev adresimi, telefon numarami, ailleme
alt IS yeri ve telefon bilgilerini onlarin
haberi ve Izni olmadan hic kimse lle
paylasmiyacagim.

SIFRENI PAYLASMA

Bilgisayarimda, sosyal medyada ya da
mobil cihazlarimda kullandigim sifreler
allem disinda kimseye soylemeyecegim.
Sifremi Isteyen birl olursa hemen aileme
haber verecegim.
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