. ik giinler ilk izlenim icin ¢cok 6nemli-

dir. Bu yiizden miimkiin oldugunca giiliim-
seyin ve bol bol espriler yaparak mizahi
kullanin. Bunlar yogun korku ve kaygi ya-
sayan cocuklarin okula uyumu ve sizinle
kuracagi olumlu bag lizerinde oldukca et-
kilidir.

. ilk giinlerdeki sinif ici etkinliklerin

cocugun ilgisini ¢eken, eglendiren ve zorla-
yici olmayan etkinlikler olmasina 6zen gés-
termeniz yararl olacaktir.

. Ailelerin okula gelmeleri ve cocuk

kendini rahat hissedinceye kadar kisa bir
siire yaninda beklemesine izin verilebilir,
ancak bunun siiresinin uzamasi okula
uyum siirecini olumsuz etkileyecektir.
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Okula Uyum
Sureci Nedir?

o Cocugun ilkokula baslamasi hem

onun hem de ailesi icin heyecan verici bir
olay olmasina karsin ayni zamanda cesitli
kaygilari da beraberinde getirmektedir.

Okulun Ilk Giinii...
O

. Cocuk okula baslamakla birlikte

oyun ortamindan ve aileden ilk kez ayrilarak, ilk
kez kuralli ve daha bliylik bir sosyal bir ortamin
icine girmis olur. Béyle bir durumda c¢ocuk sasi-
rabilir, endise duyabilir, hatta korkabilir. Bu dé-
nemde cocuk, ebeveyn ilgisi ve destegine daha
cok ihtiyac duyacaktir.

Cocugu iyi tanimadan ne hissettigini, ne-

leri diistindligtlini anlayabilmek zordur. Bu yliz-
den ¢ocugun icinde bulundugu gelisim 6zellikle-
rini bilmek gerekir.

Okula Baslayan
Cocuklar Ne Dusunur?

Cocuk okula baslamadan énce ve basladiktan
sonra zihninde ¢esitli sorular, endiseler ve hayal-
ler olabilmektedir. Bu dénemde zihninde bazi
sorulara cevap arar:

Okul nasil bir yer?

Okulun i¢inde kaybolursam ne olacak?
Ogretmenim nasil birisi?

Sinift bulamazsam ne olur?

Tuvaletim geldiginde tuvaletin yerini bu-
lamazsam ne yapacagim?

Ailem okul ¢ikisinda beni yalniz birakir-
sa ve sOyledikleri saatte okulun 6niinde
olmazsalar ne olacak?

Sinifta arkadas bulamazsam canim sikil-
maz mi1?

Arkadaglarim benimle oynamazsa okul-
da yalniz mi kalacagim?

Ailem ben yokken evde ne yapiyor?

Ben okuldayken aileme kotii bir sey olur
mu?

Okula Uyumu Konusunda
Ogrencime Nasil Yardimci
Olabilirim?

. Okulun ilk giinii sinif icinde sicak, samimi

bir ortam hazirlayarak okul korkusu yasama ihtima-
lini azaltin. Sicak ve kusatici bir ses tonu okula yeni
baslayan cocugun kendini giivende ve rahatlamis
hissetmesini saglar.

. Okulu sevdirme ve sinifa alistirma amagh ilk

giin Hos geldiniz temali kiiciik hediyeler verilebilir.

. Korku ve kaygisi yiiksek 6grenciler 6zellikle

go6zlenmeli, onlarla daha yakindan ilgilenilmeli ve
kesinlikle diger 6grencilerin alayci kii¢limseyici ifa-
deler kullanmasina izin verilmemelidir.




