OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN BİREYLERE YÖNELİK KAYNAŞTIRMA/BÜTÜNLEŞTİRME UYGULAMA ÖNERİLERİ

Kaynaştırma uygulamasının en temel amacı, özel gereksinimli çocukların akranları ile bir arada olmaları, onlar tarafından kabul edilmeleri,  iletişimlerinin ve etkileşimlerinin geliştirilmesidir. Son yıllarda sosyal beceri öğretimi kaynaştırma uygulamalarının temel elamanlarından biri olarak kabul edilmektedir. Bu amaçla sınıf öğretmenlerinin kaynaştırma öğrencisi hakkında sınıftaki diğer çocukları bilgilendirmeleri ve sosyal beceri programları ile iletişimlerini ve etkileşimlerini arttırmaya yönelik çalışmalar yapması gerekmektedir.
Otizm spektrum bozukluğu yaşamın erken döneminde başlayan sosyal etkileşim başlatma, sürdürme ve sonlandırma gibi temel iletişim, dil gelişim alanlarını etkileyen, sınırlı ilgi ve tekrarlayıcı davranışları içeren bir gelişim durumudur.

Otizmli çocuklar göz kontağı kurmakta, akranları ile iletişim başlatıp devam ettirmekte zorluklar yaşayabilirler. Rutin dışına çıkmaktan hoşlanmama, var olan günlük yaşam rutinlerinde gerçekleşebilecek değişiklikleri kabul etmeme, inatlaşma, tepki gösterme, sebepsiz yere ağlama ve gülme, ekolali, bazı seslere/kokulara karşı aşırı hassas olma gibi davranışları sergileyebilirler.
 
Kaynaştırma kararı alınmış öğrencilere yönelik eğitim verilirken dikkat edilebilecek uygulama önerilerine aşağıda yer verilmektedir. Bu öneriler öğrencinin ihtiyacına göre seçilerek uygulanabilir. 
1. Otizmli çocukların ses ve gürültü ile kolayca dikkati dağılabilir. Ortam mümkün olduğunca dikkatini dağıtmayacak veya bir detaya takılmasını engelleyecek şekilde düzenlenmeli ya da öğrenci tahtayı net görebilecek bir yere oturtulmalıdır.

2. Otizmli öğrencinin hangi uyaranlara karşı aşırı duyarlı olduğunu, var olan performans düzeyini ve diğer tüm özellikleri ile ilgileri ailesinden ve önceki eğitimcilerinden öğrenerek okulda ve sınıfta gerekli önlemleri alabilirsiniz.

3. Çok fazla uyaranın olmadığı boş bir duvar yanında oturmasını sağlamak kendisini daha güvende hissetmesini sağlayacak ve dikkatini öğretmene ve tahtaya yoğunlaştırmasını kolaylaştıracaktır.

4. Sık sık sınıftan çıkmaya çalışıyorsa, kapıdan uzak bir yere oturtulmalıdır. Eğer öğretmen çocuğun sık dışarı çıkması gerektiğini düşünüyorsa kapıya yakın bir sıraya oturmasını sağlayabilir.

5. Ders esnasında çocuğun stres kaynaklı ortaya çıkabilecek problem davranışları engellemek için rahatlayacağı bir mola alanı yaratılabilir. Arka sıraya gitmesine ve bir süre tek başına kalmasına izin verilebilir.

6. Bazı otizmli çocuklar çok gürültü olduğunda strese girebilirler. Stres sonrası oluşabilecek  olumsuz davranışları engellemek için kulaklık takmasına izin verilebilir.

7. Oturduğu sırayı, sandalyeyi, kullanacağı askı/dolap vb. yerleri ilgisini çekecek şekilde işaretlemek veya görsel olarak belirtmek gibi yöntemler belirsizlikleri ortadan kaldırarak ne yapması gerektiğini anlamasını kolaylaştıracaktır. ( Belirli bir renk, resim ile işaretleme, adının yazılması vb…)

8. Sevdiği bir eşyayı, nesneyi yanında bulundurmasına izin vermek kendini daha rahat hissetmesini sağlayabilir. 

9. Otizmli öğrencinize kazandırmayı planladığınız becerileri basitten karmaşığa- somuttan soyuta doğru yapılandırabilirsiniz

10. Kullandığınız yönergeler basit, kısa ve anlaşılır olmalıdır. Jest ve mimikleri kullanarak daha dikkat çekici hale getirmeniz etkili olabilir.

11. Otizmli öğrencinizin özelliğini dikkate alarak göz kontağı kurma, sınıfta uygun oturma, basit yönergelere uyma, var olan davranış problemlerini olabildiğince ortadan kaldırma  gibi becerilerin öğretimine öncelik verebilirsiniz.
12. Öğrencinizle iletişiminizde olumsuz ifadelerden ( hayır-yapma-dokunma vb…) mümkün olduğunca kaçının. İstenmeyen olumsuz davranışlar sergilediğinde görmezden gelme ve takibinde dikkatini farklı yöne çekmeye çalışarak davranışlarını değiştirebilir, tutarlılığın devamı sağlanarak olumsuz davranışlar tamamen ortadan kaldırılabilir. Öğrencinin özellikleri dikkate alınarak farklı davranış değiştirme yöntemleri uygulanmalıdır.
13. Otizmli çocuklar rutin dışına çıkılmaktan hoşlanmazlar ve rutin dışı olan bazı durumlara tepki gösterebilirler. Planlı bir şekilde ne yapacağını önceden bilmesi onu rahatlatacaktır.
14. Fotoğraflı veya yazılı etkinlik çizelgelerinin kullanımı, öğrencinin gün içindeki rutin geçişlerinde sorun yaşama olasılığını azaltacaktır. Bu amaçla hazırlanacak etkinlik çizelgesinde, rutinleri ve rutin dışı etkinlikleri yazı veya fotoğraflar ile gösterin.

15. Her çalışmayı ne kadar yapacağını bilmesi, yaptığı işe takılıp tekrar tekrar yapmasını engeller. Yazacağı yeri işaretleme, 5 satır veya zil çalıncaya kadar vb. gibi algılamasını sağlayacak somut göstergeler olmalıdır.

16. Programda olacak değişiklikleri ne zaman değişeceğini yazılı programa işaretlemek, belirli bir süre önceden değişikliği bilmesi endişe ve stresi, bunların yol açabileceği ağlama ya da öfke nöbetlerini engeller.

17. Sınıf içi/dışı ortamlarda öğrencinizin performansına uygun sorumluluklar vermeniz hem içsel motivasyonu yükseltecek hem de diğer gruplara dahil olmasını kolaylaştıracaktır.

18. Otizmli öğrencinizin olumlu davranışlarını fark edip pekiştirmeniz ve ödüllendirmeniz, olumsuz davranışlarını ( kendisine ve diğer kişilere zarar vermeyen davranışlar olduğu sürece) görmezden gelmeniz davranış yönetiminde kolaylık sağlayacaktır.Ödül kullanırken önceliğiniz çocuğun  sevdiği yiyecek/içecek olabildiği gibi bunlar dışında sözel pekiştireç-sembol pekiştireç kullanımı gibi farklı seçenekler de sunulmalıdır ve ödül kullanımı mutlaka davranış oturunca azaltılmalı ve sonlandırılmalıdır.
19. Sosyal iletişimi ve etkileşimin arttırılması amacıyla, öğrencinizin sınıf arkadaşları ile uyum sağlaması için etkinlik planlayıp bu etkinliklere katılmasını sağlayın.

20. Otizmli öğrencinizin yanına oturtulacak öğrenci empati kurabilen, ona ilgi gösteren, liderlik özelliği olan çocuklardan biri olmalıdır.

21. Sınıfınızdaki diğer öğrencilerinize otizmli çocuğun farklılıklarını belirten ama yetersizliklerini öne çıkarmayan bir konuşma yapmak, çocuğun arkadaşlarına güçlü yanlarını, daha iyi olduğu becerileri ve ilgi alanlarını tanıtmak farkındalık yaratacaktır ve diğer çocuklarla olan iletişimlerine büyük ölçüde katkı sağlayacaktır.
22. Diğer öğrencilerinin otizmli öğrencinin farklı davranışlarına ve uygun olmayan cevaplarına gülmemeleri için uygun açıklamalar yapılabilir. Onunla konuşurken doğru iletişim kurabilmeleri için drama, hikaye okuma vb. etkinlikler düzenlenebilir.

23. Diğer çocukların aileleri ile toplantı yapıp sınıfınızdaki öğrenci hakkında bilgilendirmeniz, kaygılarını gidermek için yaptığınız düzenlemeleri ve kaynaştırmanın diğer çocuklara yararlarını anlatmanız fayda sağlayacaktır.
24. İhtiyaç duyduğunuz durumlarda okul içi ve dışından uzman desteği alarak, aile ile iş birliği yaparak öğrencinize yönelik planları daha rahat uygulayabilirsiniz.

25. Öğrencinizin okula uyumda yaşadığı güçlüklerin üstesinden gelmesi ve yeni becerileri öğrenmesi için okul rehber öğretmeni/psikolojik danışmanı ve ailesi ile iş birliği yaparak ilerlemeniz büyük önem taşımaktadır.
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