BEDENSEL YETERSİZLİĞİ OLAN BİREYLERE YÖNELİK

KAYNAŞTIRMA /BÜTÜNLEŞTİRME UYGULAMA ÖNERİLERİ
            Kaynaştırma uygulamasının en temel amacı, özel gereksinimli çocukların akranları ile bir arada olmaları, onlar tarafından kabul edilmeleri, iletişimlerinin ve etkileşimlerinin geliştirilmesidir. Son yıllarda sosyal beceri ve kaynaştırma uygulamalarının temel elemanlarından biri olarak kabul edilmektedir. Bu amaçla sınıf öğretmenlerinin kaynaştırma öğrencisi hakkında sınıftaki diğer çocukları bilgilendirmeleri ve sosyal beceri programları ile iletişimlerini ve etkileşimlerini arttırmaya yönelik çalışmalar yapması gerekmektedir.
Kaynaştırma resmi tedbir kararı öğrencinin içinde bulunduğu kademeiçindegeçerli olup, kademe değişikliğinde resmi tedbir kararı yenilenir. Örneğin: İlkokul I. Kademe kaynaştırma resmi tedbir kararı olan bir öğrencinin, II. ya da III. Kademeye geçişinde kaynaştırma resmi tedbir kararı RAM tarafından yenilenir. Yenilenmeyen kararlar e-okul sistemindeki özel gereksinimli öğrenci listesinde öğrencinin isminin olduğu sütunda e-okul modülü ile ram modülü sınıf kademesi farklıdır. Rama başvurunuz ifadesi’ ile uyarı vermektedir.

Bedensel Yetersizliği olan bireyler iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, fiziksel yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybeden, toplumsal yaşamauyum sağlama ve günlük yaşamdaki gereksinimlerini karşılamada güçlükleriolan bu nedenlerle korunma, bakım, rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan bireylerdir. Bedensel yetersizlik doğum öncesi, doğum sırasıve doğum sonrasında herhangi bir nedene bağlı olarak ortaya çıkabilir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarında, kısalık, eksiklik, fazlalık, yokluk, hareketkısıtlığı, şekil bozukluğu, kas güçsüzlüğü, kemik hastalığı olanlar, felçliler, serabral palsili ve sipina bifidalı olan bireyler bu grup içinde yer alır. Bedensel yetersizlikdoğuştan ya da sonradan olabileceği, geçici ya da tamamen kalıcı da olabilir. Bu öğrencilere yönelik olarak okullarda alınabilecek önlemler aşağıda verilmektedir. Bu öneriler öğrencinin ihtiyacına göre seçilerek uygulanabilir.
1. Yerleştirme kararı elinize ulaşan öğrencinizi daha iyi tanımak ve öğrenci ile ilgili ayrıntılı bilgi sahibi olmak için öncelikle aile ile görüşebilirsiniz. 
2. Okulu tanıtarak öğrencinin uyum becerilerini hızlandırabilirsiniz. Bu çalışmalar hem aile hem de çocukla güven ilişkisi oluşturmanızda önemli katkı sağlayacaktır.
3. Öğrencinin okula uyumunda yaşadığı güçlüklerin üstesinden gelmesi için okul rehber öğretmeni/psikolojik danışmanı ve aile ile iş birliği yaparak alınacak önlemleri belirleyebilirsiniz.
4. Tüm sınıfla sahip olduğumuz özellikler, benzerlik ve farklılıklarla ilgili rehberlik ve psikolojik danışma servisi ile işbirliği yaparak grup çalışması yapabilirsiniz. Bu çalışma öğrencilerin yeni gelen öğrenciyi kabul etmesinde öğrencinin benzer ve farklı özelliklerinin arkadaşları tarafından bilinmesinde sınıf içindeki kabul düzeyini olumlu olarak etkileyebilecektir. Bu da sınıfınıza ilişkin ortak bir dil, aidiyet geliştirme, empati becerileri geliştirme, farklılıkları olduğu gibi kabul etme konularında ayrı bir birlikte öğrenme fırsatı sağlayabilir. Öğrencinin okula uyumda yaşadığı güçlüklerin üstesinden gelmek için okul rehber öğretmeni ve aile ile iş birliği yaparak alınacak önlemlerin belirlenmesi birey için etkili olabilir.
5. Kaynaştırma resmi tedbir kararı ile okulunuza başlayan öğrenciniz için, okula uyum ve tanışma etkinliklerinden sonra gerçekleştireceğiniz çalışma; Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı hazırlama(BEP) sürecini Okul BEP Geliştirme Birimi ile planlamaktır.

6. Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı(BEP); özel eğitim ihtiyacı olan bireylerin takip ettikleri program esas alınarak gelişim özellikleri, eğitim ihtiyaçları ve performansları doğrultusunda hedeflenen amaçlara ulaşmaya yönelik hazırlanan ve bu bireylere verilecek destek eğitim hizmetlerini de içeren özel bir eğitim programıdır. BEP hazırlama süreciyle ilgili https://orgm.meb.gov.tr/kitaplar/Butunlestirme_Kapsaminda_Egitim_Uygulamalari_Ogretmen_Kilavuz_Kitabi.pdf adresinden de ayrıntılı bilgiye ve uygulama adımlarına ulaşabilirsiniz.

7. Öğretim ortamlarını öğrencinin gereksinimleri doğrultusunda uyarlayabilirsiniz. Örneğin, tahtayı ve oturma düzenini çocuğun sizi rahat görebileceği şekilde düzenleyebilirsiniz. Öğrenciniz için sınıfın ön tarafında olacak şekilde bir oturma düzeni belirlenmeniz öğrenme seviyesini olumlu etkileyecektir. Bunu yaparken akran öğretimini de dikkate alarak farklı çalışma ve oturma modelleri deneyebilirsiniz.

8. Sınıf, ortopedik ya da sağlık yetersizliklerinin neden olduğu engellerin tartışılması, anlaşılmasının sağlanması ve engelli çocuğun kabulü için yararlı bir ortam olabilmektedir. Sınıfta rol yapma teknikleri kullanılarak, diğer çocukların tekerlekli sandalye, cihaz ya da koltuk değneği kullanmaları ve ortopedik yetersizliği olan arkadaşlarının karşılaştıkları engellerin farkına varılmaları sağlanabilmektedir. Sınıftaki tüm öğrencilere bedensel yetersizliği olan arkadaşlarının özelliklere anlatılarak vereceği tepkilere karşı ortak bir dil oluşturulmalıdır.

9. Bedensel yetersizlikten etkilenen çocukların tümünün özel eğitim ortamlarında eğitilmesi gerekmez. Normal okul binalarının donanımın yapılacak bazı değişikliklerle eğitim ve öğrenimlerini diğer öğrencilerle birlikte normal sınıfta sürdürebilirler.

10. Değişikliklerden bazıları doğrudan öğretimle ilgili değildir. Ortamın uyarlanmasıyla ilgilidir. Okula ve sınıfa katılabilmeleri için rampa yapma, öğrencinin sınıfını alt kata alma, kapıları genişletme ve tuvaletlerde uyarlamaya gitme gibi mimari engellerin kaldırılmasını gerektirir. Sınıfta yapılabilecek değişiklikler tahtanın aşağıya alınması, sıra, masa ve sandalyelerin onların oturacağı şekilde uyarlanmasını gerektirebilir.
11. Bu öğrencileri okula, sınıfa, kantine, bahçeye ve tuvaletlere ulaşımlarını kolaylaştırıcı fiziksel düzenlemeler yapın. Rampalar, asansörler, geniş kapılar, merdiven ve koridorlarda tutamaklar, tuvaletlerde tutunma yerleri gibi.

12. Yer döşemesi kaymayan ancak aynı zamanda tekerlekli sandalyenin lastiğini de tutmayan bir malzeme ile yapılmalıdır. Ancak yerde yürümek zorunda olan öğrenciler için, sürekli kullandığı alanlar mümkün olduğu kadar, yumuşak ve kaymayan malzeme ile kaplı olmalıdır.
13. Öğrencinin bulunduğu sınıfta basamak gibi yükseltiler olmamasına özen gösterilmelidir.

14. Sınıfta öğrenciyi kapıya yakın bir yere oturtun. Giriş çıkışının kolaylaşmasına dikkat edilmelidir.

15. Sınıfta bulunan araç-gereçlerin tekerlekli sandalye ile erişilebilir bir yüksekliğe yerleştirmeye dikkat edin.

16. Bu öğrencilerin kişisel yardımcı teknolojilere erişimi sağlanmalıdır. El yazısı çok yavaş olanbiröğrenciye uzun sınav süreleri vermek yerine, iri tuşlu bir klavye ve kısa bir ek süreverilerek ya da sınav süresi uzatılarak sınava katılımını sağlayabilirsiniz.

17. Bu öğrencilerin ek sağlık sorunları olabilir bu nedenle eğitimde kullandığınız araç gereçleri her uygulama sonrasında temizleyerek gerekli hijyenin sağlanmasına özen gösterin.

18. Fiziksel engeli olan bireyleri aile katılımını içeren, bireyin sosyal gelişimini sağlayan, toplumsal farkındalık yaratan, kültürel gelişimini destekleyen, toplum kaynaklarını onlarınyararına kullanmayı sağlayan sosyal ve kültürel etkinliklere yönlendirin, katılımlarını cesaretlendirin ve destekleyin.

19. Bu öğrencilerin eğer ek başka sorunları yoksa okula, sınıfa ve öğretim materyallerineerişimlerini kolaylaştırın.

20. Bu öğrencilerinizin başka engelleri varsa bu engellerle ilgili neler yapabileceğinize dikkat edin.

21. Ellerini kullanmakta zorluk çeken öğrencilere derslerde ve sınavlarda daha fazla zamantanıyın. Ellerini hiç kullanamayan öğrencilerin sınavlarını, öğrencinin uygun bir görevliye cevapları söyleyerek yazdırması şeklinde yapabilirsiniz.

22. Başarılı oldukları yönlerini pekiştirerek özgüvenlerini geliştirin.

23. Bu öğrencilerin pek çoğunun zorunlu olarak sık sık hekime gitmesi, hastanede ve evdeyatması nedeniyle okula devamları aksayabilmektedir. Bu çocuklardan bazıları olağanöğretim süreçlerinden yararlanırken bazıları için destek eğitimine yer verilebilir.

24. Devamsızlık sorunu olan öğrenciler için ev ödevleri arttırabilir ya da akran desteği sağlanabilir.

25. Sınıf içi düzenlemede bedensel yetersizliği olan bireyin rahatça hareket edebileceğialanlar oluşturun.

26. Ayarlanabilir yazı tahtası, masa-sandalye ve sınıf panoları kullanın.

27. Öğrencilerin oturacağı sandalyelerin çocuğun düşmesini engelleyecek şekilde yüksekkolluklu olması, yüksek arkalıklı ve yanlardan destekli sandalyelerinde çocuğun başınıyukarıda tutmasını ve boynunun desteklenmesini sağlayın.

28. Yer çalışmalarına katılabilmesini sağlamak için eski bir sandalyenin ayaklarının sökülereksandalyeyi yere koyup öğrencinin bunun üzerinde oturması çalışmaları kolaylaştırabilir.

29. Sandalyelerinde kaymalarını engellemek için bacaklarının arasına destekleyici materyalyerleştirebilir.

30. Kitapların üst kısmını yükseltmeye yarayacak araç gereçler kullanarak çocukların daharahat okumasını sağlanabilir.

31. Ellerini iyi kullanamayan, kalemi kurallı tutamayan, kavrayamayan öğrenciler için silikon destekli kalem kullanılabilir.
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