Bu degerlendirmeyi, zamani ziyan ettiginiz duygusunu
yasadigi-niz her olaydan sonra yapin. Kendinize
elestirici bir yaklasim getirmeye gayret edin. Ome-
§in: “Yapmis oldugum 20 dakikalik telefon konugsma-
sinin, gergekten 20 dakika siirmesi gerekiyor muydu
gibi.

Birkag gtin stireyle bu notlari aldiginiz zaman buyuk
bir ihtimalle zaman kaybina sebep olaylarin bazi ortak

Kendinize haftalik takvim hazirlayin. Bir hafta kendinizi gozle

-yin; hangi saatler ders caligiyorsunuz, en verimli calis-
ma saatleriniz ne zamandir (sabah erkenden, gece geg
vakit, okul dénu-si...); diger etkinliklerinize ne kadar
zaman ayiriyorsunuz, yapilmasi gerekenisler ne, kadar
zamaninizi aliyor; ulagim, yemek aralari, uyku sureleri-
nizi saptayin. Tim bunlari baslayis ve bitis sireleriyle
hazirlamis oldugunuz deneme niteligindekitakviminize
isaretleyin.

Simdi kendinize uygun olarak verimli galismanizi ger-
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ceklestirebileceginiz ders calisma programini yapabilirsiniz.
Bunun icin éncelikle sekilde g6sterildigi gibi bir takvim hazir-
layin.

Ozellikleri  oldugunu goreceksiniz. Degerli zamaninizi
ziyan etmenize yol agan sebeplerden en sik tekrarlanan
bes tanesini yazin

Sinav tarihlerini, 6devlerinizi teslim etmeniz gereken tarihleri

Yenimahalle Rehberlik ve

Yapilan aragtirmalara gére Ogrencilerin “Zaman
kaybina sebep olan olaylar” listesinde en sik rastlanan
bes sebep sunlardir :

Televizyon

Derse calismaya baslayamamak (gezinmek, gerek-
siz igler yapmak)

Telefon goriismeleri
Hayal kurmak
Endiselenmek

“Zaman tablosu” kullanarak, zamanin sizi kontrol altina
almasini énleyerek, sizin zamani kontrol etmeniz mimkiin
olur.

Zamaninizi diizenleyebilmeniz icin dnerilerimiz ;

Oncelikle kendinize aylarin gériildigii bir duvar takvimi
edinin.

Hangi glinler ders calismaya zaman ayiramayacaginizibir
yere yazin. Ornegin ;

Bayram ginleri,

Ozel giinler,

Sizin, ailenizin, arkadaslarinizin dogum gtinleri,
Okul tatilleri... gibi.

Belirlemis oldujunuz ders ¢alisamayacaginiz gunleri
takvimde isaretleyin.

onceden bilin.

O hafta hangi derslere galisacaginiza ve onlara ne kadar

calisma slresi ayiracaginiza karar verin. Her ders igin
calisma stireleri farkli olabilir. ilk hafta her ders igin bir
deneme siiresi saptayin. O siire sonraki haftalarda
degisebilir. O derse belki diislindigiiniizden daha fazla
veya daha az zaman ayirmak durumunda kala-
bilirsiniz.

Galismay! planladiginiz derslerinizi, baslayis ve bitis surele-

rini de belirterek takviminize yazin.

Aralikli ders ¢alismanin en verimli galisma yontemi oldugunu

bilerek kendinize her ders galisma siresinin sonunda
dinlemek veya bagka etkinlikler igin zaman ayirin.
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Gerek calismaya baslamakta gliclik gekmenin,
gerek zamandan yeterince yararlanmamanin en 6nemli
sebebi; “Once ufak tefek, donemsiz konularl elemek ve
daha sonra galismaya bagslamak” istegidir.

Bundan &nceki bélimde anlatilan galismaya bir
turll  baslaya-mayan ve giniin sonunda ertesi giin
calismaya karar veren égrencinin yagadiklarini derece
derece herkes paylagsmaktadir. Amaglarin ve 6ncelikle-
rin belirlenmesi béliminde anlatildigi gibi, basariya
ulasmak zamani etkili kullanmakla miimkiindiir.

Bunun igin énce, her gin yapilmak istenen her
tirlu etkinlik alt alta yazilmalidir.

Bir tatil glindi igin 6rnek :
TV seyretmek
Spor yapmak
Gazete ve dergi okumak
Arkadaslarla bulusup gezmek
Ders calismak
Muzik dinlemek
Uyumak, dinlenmek

Bundan sonraki adim, her faaliyetin kisisel olarak
sizin igin 6nem derecesini belirlemektir. Bu amagla her
satirin karsisina su anlama gelecek sekilde A, B veya
C diye bir harf koyun.

En yiiksek énem (6ncelik) derecesine sahip olanlar.
“Olmaz-sa olmaz”grubu.

Orta derecede 6neme (dncelik) sahip olanlar. “Olmal”
gru-bu.

Disik 6nem (6ncelik) derecesine sahip olanlar.
“Olursa iyi olur”grubu.

Ogrenciler sik sik s6yle durumlarla da karsilasir-
lar:

TV seyretmek A (Onemli bir naklen yayin var)

Arkadaslarla bulusmak A (Onceden belirlenmis
randevu var)

Ders ¢atismak A (Ertesi glin sinav var)
B ve C olarak degerlendirilmis birkag etkinlik.

Bitin A" larin gunliik programa sigmasina imkan
olmadigina gore yapilmasi gereken A 'lar arasin-
da bir secim yapmaktir. Bdyle bir se¢im duru-
munda, hangi A 'nin elenip, hangisinin kalacag!
ko-nusunda dl¢i, hangi A' nin hayat amaglarini-
za hizmet edecegidir.

Daha 6nce“Amagtarin ve Onceliklerin Belirlen-
mesi”bdlli-mlinde, hayat amaglarinin ve éncelik1erin
belirlenmesi  konusu anlatiimisti. Bu konuda 6lc,
belirlenmis olan hayat amaglaridir. Kararsiz kaldiginiz
bir durumda kendi kendinize su sorulari sorabilirsiniz.

“Bir yil sonra ne yapmak istiyorum ?” "Bir yil sonra
nereye var-mig olmak, neleri elde etmis olmak
bana zevk verir ?”

“On yil sonra ne yapiyor olmaktan zevk duyarim ?”
“On yil sonra hangi statliye sahip olmak beni
mutlu kilar ?”

Bu sorularin cevaplari sizin giinlik programiniz-
da, ¢ok sayida A arasindan yapmak zorunda kalaca-
§iniz secimlere 151k tutacaktir .

Eger 10 yil sonra cok para kazanan ve taninmig bir
sporcu olmak istiyorsaniz ve bu konuda gergek-
ten sansiniz varsa, spora zaman ayirmaya once-
lik verebilirsiniz.

Bir yil sonra amagladiginiz okulda veya universitede
bulunmak istiyorsaniz, dncelik siranizda ders ¢alis-
mak ve sinavlara hazirlanmak basi gekmelidir.
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