1-En 6nemli grup: Bu maddeler istek sira-
lamasinda en dnde yer alan temel isteklerdir.

2-Orta_derecede onemli grup: Onemli
olmakla beraber, bir siire igin bir kenara birakila-
bilecek olan isteklerdir. Bunlar yine gok istenmek-
le birlikte en 6nemli gruptakilerin arasina koyul-
duk1ari takdirde, gerekli zamani ayirmanin mim-
kin olmadidi isteklerdir.

3-Alt grup: Bir kenara birakildiklarinda
herhangi bir sakinca do-gurmayacak olan istek-
lerdir.

Listelerinizde yer alan maddeleri 6nem
sirasina dizdiginizde (lizerinde ¢alismaya bagla-
maktan hoslanacaginiz her listedeki en st iki
grup maddeyi birlestirin.

Bdylece iginde bulundugunuz su giinlerdeki
uzun, orta ve kisa ddnemdeki amaglarinizi yansi-
tan en blyuk 6nem derecesine sahip alti madde-
den olusan yeni bir liste elde etmis olursunuz.
Bunlar, (zerinde ¢alismaya baslayacaginiz
amaglarinizdir .

AMAG PLAN CETVELI
Bilgisayar miihendisi olmak
ingilizceyi iyi derecede bilmek
Lise diplomasi almak

Universitede bilgisayar miihendisligi blimini
kazanmak

Matematik sinavindan geger not almak

Cografya sozlistinde basarili olmak.

Simdi bu listeyi calisma masanizin iizerine uygun bir
yere veya oturdugunuz yerden gorecek sekilde duvara asin.
En basta yer alan amacinizi ayrica bir kartona yazarak tam
karsiniza yerlestirin. Oyle ki, ders galigirken kafanizi her
kaldinginizda amacinizla karsilagin. Goreceksiniz hem
dikkatiniz daha az dagilacak, hem dersten kopmalariniz
azalacaktir. Clinkii amaglar motivasyon igin temel olusturur
ve davranigi yonlendirir .

Bundan sonra kendinize haftalik ve guinlik programlar
yapin.

Haftallk programinizda amag¢ plan cetvelinizde bulunan
maddelere mutlaka yer verin. Ayni sekilde gunlik program-
lariniz da haftalik programinizdaki maddeleri icermelidir.
Aksi takdirde amaglariniza ulasmaniz mimkiin olamaz.
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Amaclarin Onceliklerin Belirlenmesi

Zaman veya hayat ayni anlamda kullani-
labilir. Gegen zaman yerine konamaz ve telafi
edilemez. Zamani bosa gegirmek, hayati bosa
gegirmek demektir. Buna karsilik zamani kont-
rol etmek ve hiikmetmek, hayati kontrol etmek
ve hikmetmek anlamina gelir. Gergekte ise
kontrol planlama ile baslar .

Planlama gelecedi buglne getirmek de-
mektir. Bdylece gelecekle ilgili beklenenleri
yapabilmek mimkin olabilir. Zamanini iyi kulla-
nan insan hayatinin kalitesini yUkseltir ve ge-
¢en zamandan kendisi ve amaglari agisindan
en iyi bigimde yararlanir.

ONCELIKLERIN BELIRLENMESI

Simdi (i tane kugik liste diizenleyecegiz ve su
siralarda zamani kullanig bigiminizi  6nemli
amaglariniz agisindan degerlendirecegiz.

Birinci listenin yapiimasini kolaylastirmak
icin on yil sonrasini disintn... Gozlerinizi
kapatin, arkaniza yaslanin... Stikunet iginde bir
dakika digtndn...

On yil sonra hayatinizda neyi basarmis,
hangi noktaya varmis olmak isterdiniz... ?

Sizi en ¢ok gururlandiracak olan nedir... ?

Hayal giciinizi toplayin ve akliniza
gelen her seyi bir araya getirin...Tartismaya ve
yorumlamaya girmeyin, sadece akliniza ge-
lenleri yazin. Uzun sireli amaglarimiz olarak
neleri gérdiigundzi iyice stzin.

Hayat amaglarinizi siralarken hig sliphe-
siz ‘mutluluk”

» oo

“pagar”, “sevgi’, “topluma katkida bulunmak” gibi
konular akliniza gele-cektir. Ancak listenize
bunlari almayin. Bu tlr kavramlar yerine
‘bagari"dan ‘“topluma katkida bulunmak’tan
neyi kastediyorsaniz, onu yazin. Bir bagka
ifadeyle listenizde soyut kavramlar degil, 6lcti-
lebilir ve dogrudan (zerinde calismanin mim-
kiin olabilecegi somut kavramlar bulunsun.

ikinci listenin yapiimas igin yine gézlerinizi kapatin
ve arkaniza yaslanin... Bu defa makul birdl¢i-
debasariima gsansi olan yilik amaglarinizi
dastndn...

Bir yil sonra neleri basarmis olmak isterdiniz?

Neleri bagsarmis olmak, sizde gegmis olan bir yilin
verimli bir yil oldugu duygusunu uyandirirdi ?
Bunlari siralayin.

Son olarak da gelecek ay yapmaniz gerekenleri,
ders Onceliklerini, dinlenme, edlence ve katil-
mak istediginiz sosyal etkinlikleri yazin. Daha
sonra her listede bulunanlari 6nem sirasina
gore numaralandirin.

Hayat Amaclan Listesi

Bilgisayar miihendisi olmak
ingilizceyi iyi derecede bilmek

Gorlislerime uyan partiden milletvekili secilme-
ye hazirlanmak .

Basketbol da birinci lig takiminda oynamak

Bir Yilik Amaglar Listesi

ingilizceden 6. kuru tamamlamak
Lise diplomami almak

Universitede bilgisayar miihendisligi bélii-
mind kazanmak

Birinci takima secilecekler arasinda bu-
lunmak

Bir Aylik Amaclar Listesi

Matematik sinavindan gecer not almak
Cografya s6zllisiinde basarili olmak

Arkadasimin dogum giini partisinin hazir-
liklarinda ona yardimci olmak

Hafta sonunda okuldan arkadaslarla
geziye gitmek
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