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ANKARA 2006

ONSOz

Nicin sosyal beceri egitimi? Sosyal go¢ olgusu, ekonomik sikintilar, aile
yapisindaki degisimler, annenin is hayatina atilmasi, bosanmalar, tek ebeveynli
ailelerin artmasi, egitim ve bilimdeki gelismeler, teknolojinin hizla gelismesi, c¢arpik
kentlesme ve bunlara paralel olarak da yabancilasmanin artmasi sosyal beceri
egitimini gerekli kilmaktadir.

Okullarin, o6grencilerimizin akademik becerilerini gelistirmelerine yardimci
olurken, ayni zamanda kisisel ve sosyal gevreye uyumlar icin gerekli becerileri
gelistirmeleri de gerekmektedir. Sosyal becerilerin tesadifi 6grenilmesi ya da biligsel
olgunlukla gelismesi beklenmemelidir. Boyle bir yaklasim, binlerce 6grencimizin,
sosyal cevrelerine uyum saglamalarinda ve kigiler arasi iligkilerini saglikli
surdurebilmelerinde dnemli sikintilar yasamasina sebep olabilmektedir. Bu anlayigla
sosyal becerilerin kazandiriimasi vazgecgilmez bir unsur ve  zorunluluk olarak
karsimiza gikmaktadir.

Bu cgalismayla, uygulanabilirligi 6n planda tutarak, 6grenciye yansimasi kolay
bir Urin ortaya koymaya caligildi. Programdaki sosyal beceri egitimi konularinin,
asama asama gosteriimesi ve sade anlatimiyla herkese isik tutacagina inaniyoruz.
Bu programda, oncelikle, okullarimizda mutlaka kazandirilmasi gereken, en temel
‘olmazsa olmaz” sosyal beceriler ele alindi. Dinleme, parmak kaldirma gibi sosyal
beceri konularina, ders kitaplarinda deginilmektedir. Ancak, sistematik olarak beceri
egitimi programi uygulanmadiginda, c¢ocuklarin bu becerileri yeteri kadar
kazanamadiklari ve gerekli sosyal ortamlarda kullanamadiklari agikga ortadadir.
Birgok 6gretmenimizin, sosyal becerileri, 6grencilerinde davranisa donusturmekte ¢ok
caba sarfettigi halde zorlandigini bilmekteyiz. Amacimiz, 6gretmenlerimizin isini
kolaylastirarak, ogrencileriyle birlikte  yaraticihdin harekete gectigi, keyifli ve
dinamik bir sinif ortami yasamalarini saglamaktir.

Sosyal beceri egitimi programinin  bir slire¢ oldugunu gdézéninde
bulundurarak, sabirla ve sistematik olarak Uzerinde duracaklari uygulamalar
sonucunda oOgrencilerde degisim olacagina inaniyoruz. Bu konuda gdstereceginiz
duyarlilk ve katihmlarinizdan dolayi tesekkur eder bu ¢alismada emegi gegen tum
arkadaslara tesekklr ederim.

Murat Bey BALTA
Milli Egitim Midri



GiRiS

Yirminci yuzyilda, degisen yagsam kosullarina paralel olarak egitim alaninda da
gerek islev gerekse amag¢ bakimindan birgok degisimin yasandigi gorulmektedir.
Cagdas egitim anlayisi, bireyin bedensel, duygusal, dusinsel ve sosyal
yeteneklerinin, kendisi ve toplum igin en uygun sekilde gelisimini hedeflemektedir
(Yesilyaprak, 2003).

Cagdas orgun egitim sistemi icerisinde, &grencilerin zihinsel guglerini
gelistirmek icin verilen &gretim hizmetleri; 6grencilerin bu hizmetlerinden en |iyi
sekilde yararlanmalarini ve bir bitln olarak kendilerini her yonuyle gelistirmeleri icin
verilen égrenci kigilik hizmetleri ve bu iki hizmetin saglikli bir sekilde yarutalmesi igin
gerekli personel, arag, gere¢ vb saglama ve programlari yuritme hizmeti veren
ybnetim hizmetlerinin Ggunin de temel amaci, bireyin bitliin kapasitelerini kendisi ve
toplum igin en uygun duzeyde gelistirmektir (Yesilyaprak,2003).

Okullarda yurutulen rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri, égrenci
kigilik hizmetleri kapsaminda ele alinmaktadir. Rehberligin amaci da en genel
anlamiyla, bireyin kendini gerceklestirmesidir. Bunu yapabilmek igin gesitli alanlarda
rehberlik hizmetleri verilmektedir. Bunlar; “kisisel-sosyal”’, “egitsel” ve “mesleki”
gelisim alanlaridir (Yesilyaprak,2003).

Kisisel-sosyal rehberlik; bireyin kendini tanimasi, anlamasi, Ustin ve sinirl
yonleriyle kendini kabul etmesi ve gelistirmesi; kendine guvenen, Kisiler arasi
iliskilerde becerili; kisisel ve sosyal yonden dengeli ve uyumlu bireyler yetistirmek
amaciyla verilen hizmetleri kapsamaktadir (Yesilyaprak,2003).

Sosyal beceri egditimi kisisel- sosyal gelisim alani ile ilgili rehberlik hizmetleri
icinde ele alinmaktadir.

SOSYAL BECERI EGITiMi

ilkdgretim cadi  cocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerinin hizli ve énemli
oldugu bir déonemdir. Daha dnceki donemde ben merkezci olan ¢ocuklar, ilkokula
baslamalariyla birlikte, sadece kendi bakis acilarini fark ettikleri ve buna 6nem
verdikleri ben merkezci donemden c¢ikmaktadirlar (Kuzgun ve ark. ,2000). Yeni
girdikleri okul ortaminda artik g¢ocuklardan beklentiler de farklihk gdstermektedir.
Cocugun diger ¢ocuklarla birlikte oynamasi, kendi yasitlari ile birlikte sosyal bir grup
olarak etkilesim icinde yasamalarini o6grenmeleri, bu doénemde c¢ocuklardan
beklenilen davranislardir (Akkdk, 1999).

Okul dbéneminde ¢ocuk, duygu ve dusuncelerini ifade etme, nasil soru
sorulacagini bilme, kargidaki insani dinleyebilme ve zor durumlarla basa ¢ikabilme
gibi davraniglari gosterebilmelidir. Cocuklardan beklenilen bu davranislari
gOstermeleri, onlarin bazi becerilerinin gelismesine baglidir. Kisiler arasi iligkilerin



kurulabilmesi igin gerekli olan bu becerilere sosyal beceriler adi veriimektedir
(Kuzgun ve ark.,2000; Akkok,19

Sosyal Becerinin Tarihgesi

Sosyal beceri kavraminin tarihi gelisimine bakildiginda, William James'’in
Psikolojinin Prensipleri adli kitabinda “sosyal benlik” kavramina degdinmis oldugu
gorulmektedir. James’e gore, bireylerin toplumsal yasamda iliskiye girdikleri bireyler
kadar benlikleri vardir (James’ten Aktaran: Kuzgun ve ark,2000).James beceriden
ziyade benlik Uzerinde durmaktadir. Daha sonra Thorndike’'in ¢oklu zeka kurami
icerisinde “sosyal zekaya” yer verdigi gorulmektedir. Sosyal zeka kigiler arasindaki
iliskilerde basarili olmayla ilgili bir kavram olarak ele alinmistir. Sonraki yillarda ¢ikan
davranissal zeka ve empati gibi kavramlar da kigiler arasi iliskilere deginmektedir.

Ozel egitim hizmetleri alanindaki gelismelerle, 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin
topluma kazandirima calismalarinin gindeme gelmesi ile birlikte, sosyal beceri
editiminin de 6neminin anlasiimaya baglandigi goérulmektedir. Ayrica, hizlh toplumsal
gelisme de insanlarin gundelik hayatlarini sirdurebilmek ve toplum iginde yagsamak
icin daha fazla bilgiye ihtiyag duymalarina neden olmustur. Calisan annelerin
sayisinin artmasi da aile ortaminda Ogrenilmis olmasi gereken sosyal bilgi ve
becerilerin okullarda 6gretilmesi ihtiyacini dogurmustur. Tium bunlar sosyal beceri
egitiminin gelisimine yol agmistir (Kuzgun ve ark, 2000).

Sosyal Becerilerin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Sosyal becerinin hem tanimlanmasinda hem de siniflandiriimasinda bir tek
tanimda uzlasma olmadidi goértlmektedir. Bunun bir kag¢ farkli nedeni oldugu
sOylenebilir. Bu nedenlerden biri, farkli kuramsal bakis agilari iken bir bagkasi farkl
disiplinlerin olaya kendi kavramlari ve bakis acilariyla bakmasi olabilir. Bir baska
uzlagsmazlik konusu da beceri kavramin iglevine ya da beceri surecine yonelik olarak
farkli tanimlamalar yapiliyor olmasidir.

Asagida sosyal beceri kavraminin cesitli tanimlarina yer verilmistir ( Akt.
Bacanli,H. 1999).

1-Cocuklarin, kigiler arasi baglamda diger bireylerin tepkilerini etkiledikleri
sozel ve soOzel olmayan davranislar repertuari. Cocuklar baskalarini incitmeden
istenir sonuclari elde etme ve istenmeyenlerden kagma veya kaginmada basaril
olduklari 6lgl, onlarin sosyal agidan becerikli olduklarinin disunaldigu olguduar. (
Rinn — Markle 1979: 108)

2-Belli bir durumda, etkili olan veya etkilesen izin olumlu etkiler Uretme,
strdirme veya artirma ihtimalini artiran tepkiler. ( Foster — Ritchey , 1979: 626 )

3-Belli bir sosyal baglamda, sosyal acidan yararli veya oncelikle bagkalarina
yararli olacak sekilde etkilesim kurma yetenegi. ( Combs - Slaby, 1977: 161 ).

4-Bireylerin kisiler arasi durumlarda gevrelerinden pekistirme elde etmek veya
surdurmek igin kullandiklar belirlenebilir ( teshis edilebilir ), 6grenilmis davranislar
( Kelly, 1982: 3).

5-Bireyin tabii ¢evrelerinde; okul, ev ve iste bagkalariyla basgarili bir sekilde
etkilesimde bulunma yetenegi. ( Hersen — Eisler, 1976: 362 ). ( Akt. Bacanli,H. 1999)



Tum bu sayilanlara paralel olarak bir sosyal beceri tanimlamasi yapmak
gerekirse, “Sosyal beceri bireyin bagkalariyla basarili bir sekilde etkilesimde
bulunmasina olanak saglayan davranisglardir.” diyebiliriz ( Bacanli, H. 1999 ).

Sosyal beceriler, genellikle diger bireylerin gdézlenmesi, gézlenen davraniglarin
model alinmasi ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; gevreden alinan geri bildirimlerle
kalici hale gelmektedir. Ginumuzde birgok gelismis Ulkede , sosyal becerilerin 6nemi
kabul edilmekte ve egitim programlarinda sosyal beceri 6gretimine yer verilmektedir.
Bdylece farkli yas ve Ozellikteki ¢ocuklar ile yetiskinler icin farkli sosyal beceri
programlari hazirlanmakta; yapilan arastirmalarla bu programlarin etkililigi ve
bireylerin sosyal becerileri 6grenme ve kullanma duzeylerini etkileyen etmenler
belirlenmeye caligiimaktadir ( Sucuoglu ve Ciftci , 2003).

Sosyal becerilerin tanilanmasinda oldugu gibi siniflamasinda da farki
yazarlarin farkli yaklagimlari bulunmaktadir . Bunlar; ( Aktaran :Bacanli , H. 2005 ).

Yong ve West’e gore sosyal beceriler iglevlerine goére bes kategoride
gruplandirilabilir:

1. Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarini selamlama, baskalarini oyuna
davet etme, bagskalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma,
baskalarina yardim dnerme, bagkalarini dvme ve onlara kompliman yapma, tesekkur
etme, rica etme, aciklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gdsterme,
rahatlik sunma.

2. Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir:
istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla basa g¢ikma, olumsuz geribildirim
verme, akran baskisina direnme, 6zUr dileme, sikayette bulunma, 6zlrle ( accusation
) basa ¢gikma.

3. Bazi sosyal beceriler catismayi ele almayi veya ¢ézmeyi amaglar: Uzlagsma,
gorusme,problem ¢ozme.

4. Diger sosyal beceriler halihazirda baglamis bulunan sosyal etkilesimleri
surdurmemize yardimci olur.

5. Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir: Duygularini ifade
etme, istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, 6zurle basa ¢ikma,
ilgi gosterme .

Goldstein ve arkadaslar ( Goldstein, Sprafkin,Gershaw ve Klein, 1980 ) ise
sosyal becerileri alti kategoride incelemislerdir:

1. Baglangi¢ sosyal beceriler
Dinleme, konusma baslatma, soru sorma, tesekkur etme, kendini tanitma,
bagka kigileri tanitma, kompliman yapma.

2. ileri sosyal beceriler
Yardim isteme, katilma, ydnerge verme, ydnergeye uyma, Ozur dileme,
baskalarini ikna etme.



3. Duygularla baga ¢ikma becerileri

Duygularini bilme, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularini anlama,
baskalarinin da o6fkesiyle basa c¢ikma, sevgiyi ifade etme, korkuyla basa c¢ikma,
kendini 6dullendirme.

4. Saldirganliga alternatif beceriler

izin isteme, bir seyleri paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kendini
kontrolli kullanma, haklarini savunma, takilmaya karsilik verme, catismaktan
kacinma, dovusmekten uzak durma.

5. Stresle basa ¢ikma becerileri

Sikayet etme, sikayete cevap verme, oyun sonrasi sportmenlik, sikilganlikla
basa ¢cikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir arkadagi savunma, ikna edilmeye karsilik
verme, basarisizlida tepki verme, zit konusmaya hazir olma, zor konugmaya hazir
olma, grup baskisiyla basa ¢ikma.

6. Planlama becerileri

Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar verme, bir hedef
belirleme, yeteneklerine karar verme, bilgi toplama, problemleri 6nemine gore
dizenleme, bir karar verme, bir konu Uzerinde yogunlasma.

Rin ve Markle ise, sosyal becerileri kendini anlatma, ¢evresini genisletme,
atilganlik ve iletigsim becerileri olmak Uzere dort gruba ayirmislardir.

1. Kendini anlatma becerileri.
Duygu ( GzUntd ve mutluluk ) anlatimi, kani ( opinion ) anlatimi, kompliman
kabul etme,kendisi hakkinda olumlu distnceler ifade etme.

2. Gevresini genisletme becerileri.
lyi bir dost hakkinda olumlu dustnceler ifade etme, baskasinin disuncesine
icten katihm ifade etme, bagkalarini 6vme.

3. Atilganlik becerileri.
Basit ricalarda bulunma, baskasinin kanisina katilma, akildisi (mantiksiz )
ricalari reddetme.

4. iletisim becerileri.
Konusma, kisiler arasi problem ¢ézme.

Campbell ve Siperstein (1994 ), konuyu sosyal beceriler ve sosyal davraniglar
olarak ikiye ayirarak ele almiglardir. Onlara gore;

Sosyal Beceriler:

Yardim kabul etme, bir etkinligi ( oyun ) bitirme, konusma, yardim isteme,
bir gruba katilma ( yemekhane ),arkadasligi sirdirme, akran baskisiyla basa ¢ikma,
aclk ret ile basa c¢ikma, takilmaya kargilik verme, igbirligi iginde c¢alisma, gruptan
ayrilma, genis bir grupta galisma, sikilganlikla basa ¢ikma, kuguk gruplarda ¢alisma,
bagimsiz c¢alisma, sinifta bir gruba girme, grup tartismasina katiima, slren
konugmaya katilma, bir etkinligi bitirme( akademik ), bir gruba katilma ( oyun alani ),



yalnizlikla basa ¢ikma, hayal kirikligi ile basa ¢ikma, gizli ret ile basa ¢ikma, dost /
arkadas edinme, bagka bir kisi ile oynama, g¢atigmadan kacinma, igbirligi iginde
oynama, grubun yeni bir Uyesini kabullenme, genis bir grupta oynama, bir kisiyle
calisma.

Sosyal Davraniglar:

Gulumseme, g6z kontagi kurma, g6z kontadini surdurme, baskalarini
selamlama, konusmay! baglatma, konusmayi surdirme, konusmay! bitirme, kendini
tanitma, dinleme, yardim isteme, yardim kabul etme, yardim teklif etme, bagkalarini
birakma, basini sallama, ovgu kabul etme, kompliman yapma, uygun bir sekilde
kesme, izin isteme, kuyruga girme, kuyrukta ilerleme, 6vgu yapma, hos seyler
soyleme, uzlasma, materyali paylasma, siraya ge¢me, elestiri kabul etme, dogruyu
sOyleme, sir saklama, 6zur dileme, iyilik isteme, kaba dusunceleri gérmezden gelme,
sirasini bekleme, egyalarina dikkat etme, atilgan olma, bagkasinin hakkina saygi
gOsterme, bagkalarini birakma, el ve ayaklarina hakim olma, déneride bulunma.

Elksnin ve Elksnin, sosyal becerilerin; kisiler arasi davraniglar, benlikle ilgili
davraniglar, akademik basari, atilganlik, akran iligkileri ve iletisim becerileri igerdigini
belitmektedir. Her bir sinifi da su sekilde tanimlamislardir. Kigiler arasi davranislar,;
arkadas edinme, kendini tanima, katilma yardim igin bir seyler isteme, kompliman
yapma ve 0zur dileme gibi sosyal iligkileri icermektedir. Benlikle ilgili davraniglar ise;
sosyal ortamlari degerlendirme, kendine 6zgu becerileri ayirma ve etkili olanlar
segme, gunlik stresle basa ¢ikma, bagkalarinin duygularini anlama ve kizginhgin
kontrol edilmesi becerilerin icermektedir. Akran kabull; bilgi alma ve verme, bir
etkinlige katlma ve diger insanlarin duygularini anlamayi icermektedir. iletisim
becerileri de; iyi bir dinleyici olma,hos sohbet olma, konugmayi surdirme, geri bildirim
verme becerilerini icermektedir (Aktaran: Uzamaz,2000)

AKkok,(1999) ise, sosyal becerileri alt ana baslik altinda toplamistir. Bunlar:

1. lliskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmayl baslatma ve
surdirme, soru sorma, tesekkir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat
etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 6zur
dileme ve ikna etme becerilerini icermektedir.

2. Grupla bir igi ydriitme becerileri: Grupta is bolimune uyma, grupta sorumlulugu
yerine getirme, bagkalarinin gorUglerini anlamaya c¢alisma becerilerini
icermektedir.

3. Duygulara ybnelik beceriler: Kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama,
duygularini ifade etme, kargi tarafin kizginhgi ile basa ¢ikma, sevgiyi iyi duygulari
ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6dillendirme becerilerini icermektedir.

4. Saldirgan davraniglar ile basa ¢ikma becerileri: izin isteme, paylasma,
bagkalarina yardim etme, uzlasma, kizginhgini kontrol etme, hakkini koruma,
savunma, alay etmeye karsi koyma ve kavgadan uzak durma becerilerini
icermektedir

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
cilkma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa c¢ikma, yalniz
birakilma ile basa ¢ikma becerilerini icermektedir

6. Plan yapma ve problem ¢b6zme becerileri: Ne yapacagina karar verme, sorunun
nedenini arastirma, amacg¢ belirleme, bilgi toplama, karar verme ve bir ige
yogunlagsma becerilerini igermektedir.



Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Teknikler

Sosyal beceri egitimi aslinda gundelik etkinlikler icinde ve gizli mufredat
icerisinde yer almaktadir. Agik mufredat MEB tarafindan bildirilen “ okullarda ne
okutuluyor” sorusuna verilen yanittir. Gizli mufredat ise, agikga amaglanmadigi ya da
belirtimedigi halde, okuldaki c¢esitli oOgelerle ogrencinin etkilesimi sonucunda
kazandi§1 davraniglari ifade eder. Ornegin, 6grenciler okula giris ¢ikis sirasinda
uymalari gereken kurallar bir ders konusu olarak ogretilmedigi halde 6grenciler bunu
cesitli etkilesimler sonucu 6grenir. Ya da komsuluk iligkilerinin konu oldugu bir derste,
oégrenciler bir yandan da kigiler arasi iligkiler hakkinda bilgi edinmektedirler. Cambell
ve Siperstein, 6gretmenlerin gundelik etkinlikler igerisinde sosyal beceri egitimine
yonelik olarak sunlari yapabileceklerini belirtmektedirler (Akt: Kuzgun ve ark. 2000; s.
177-178).

1.0kulda ne yaptiginizi degerlendirmek, gizli mifredatin nasil igledigini gormek
icin zaman ayiriimahdir.

2. Olabildigince c¢ok ogrenciyi derse katmalidirlar. Yoksa bazi ogrenciler
kendilerin ihmal edilmig hissedebilirler.

3. Sorulari her 6grenciye gore ayarlamaya c¢alismalidirlar. Boylelikle bazi
ogrencilere kolay, bazilarina zor gelen soru sormanin onune gegcilmis olacaktir.

4. Ogrencilere dustinmeleri igin zaman vermelidirler. Onlarin égretmen kadar
hizli disunemeyecekleri goz ontunde bulundurulmahdir.

5. Ogrencilere hitap ederken onlarin isimlerini kullanmaya 6zen gésterilmelidir.
Herkes gibi 6grenciler de kendi isimleriyle hitap edilmesinden hoslanir.

6. Ogrencilerin verdikleri cevaplar dikkatli dinlenmelidir. Ogrencinin verdigi
cevap onemsenmiyormus duygusuna kapilmasina meydan verilmemelidir.

7. Ogrenciler problemleri tartigirken, onlari destekleyici bir tavir takiniimali,
elesgtirici, irdeleyici bir gorinum olugturulmamalidir

Gundelik etkinlikler igerisinde sosyal beceri egitiminin verilmesi gelisimsel
yaklasim anlayisi ile de uyusan bir yontemdir. Ancak, bazi durumlarda sosyal beceri
egitimine 6zel olarak ihtiyac duyan égrencilere de rastlanmaktadir. Ozel ihtiyaci olan
ogrencilerin, ihtiyag alanina uygun hedeflerin gergeklestirilecegi 6zel grup rehberligi
programlarina da ihtiya¢ duyulabilmektedir. Bu 06zel gruplarla yapilacak grup
rehberligi galismalarinda iki farkl yaklagim gindeme gelmektedir. Bunlardan birincisi
biligsel yaklagim ikincisi ise davranig¢i yaklagimdir.

Bilissel yaklasimda, sosyal beceri 6ncelikle biligssel bir beceri olarak ele
alinmaktadir. insanlarin davraniglarinda bilissel semalarin rol oynadi§i ve bir
davranisin  gerceklesmesinin  biligsel senaryonun gergeklestiriimesi oldugu
vurgulanmaktadir. Sosyal beceri eksikliginde de bireylerin sosyal becerilerle ilgili
senaryo eksikligi yasadigi dusunulmektedir. Buna gore, eger bireylere bilissel
dizeyde konferans, ikna, tartisma vb. yapilirsa semantik bilgileri artirmak yoluyla
sosyal becerilerin gelistirilebilecegi dusunulmektedir (Kuzgun ve Ark. 2000).

Davranisg¢i yaklasim, sosyal beceri eksikliginin davranisin  kazanilmamig

olmasindan kaynaklandigi vurgulanmaktadir. Bir baska deyisle, kisinin davranis
repertuarinda sosyal davranis bulunmamaktadir. Bu davraniglari kazandirmak igin,
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davranisgl yaklagsimin gesitli metodlarindan yararlaniimaktadir. Bunlar model alma ve
rol oynama etkinlikleridir (Uzamaz,2000).

Model alma bireyin ya da grubun davranigini gozleyerek yapilan bir 6grenme
islemidir. Temelinde taklit mekanizmasi yatmaktadir. Gozleyenler model alinan
kisinin, tutumlarini, davraniglarini, sézlerini benzer ortamlarda taklit ederler. Sosyal
model almada Ozellikle gocuklarin gelisme c¢aglarinda gevrelerindeki anne, baba,
ogretmenleri ve arkadaslarinin davraniglarinin taklit etmeleri yoluyla sosyal
davranislari dgrenirler. Model alma yaklasiminda once, ilgili sosyal becerinin gercegi
ile ilgili bilgiler verilerek bir agiklama yapilir. Ardindan 6grenilen bilginin performansa
donusmesi saglanir. Son olarak da 6grenilen davranisin pekismesinin saglanmasi
icin pratik yapilir. ikinci teknik olan rol oynama ise, katilimcilara kisiler arasi
ortamlardaki farkl rolleri 6zimsemelerini 6gretmeyi icerir. Bu teknikte, bir durum
olusturulur ve kisinin o durumda bulunan kigi veya kigilerin rolunlu oynamasi istenir.
Kisiler hipotetik durumlarda hipotetik davraniglar yaptiklari igin, hatali davranis
sonunda olumsuz etkilenme riski en aza indirgenmistir (Uzamaz,2000; Kuzgun ve
Ark,2000).

Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

McFall sosyal becerilerin degerlendiriimesinde dort onemli yontem oldugunu
belitmektedir. Bunlar; a) Kagit-kalemle kendini degerlendirme b) Rol oynama testi c)
Yari dogal performansin gézlenmesi d) Baskalarinin énemli degerlendirmeleri (Akt:
Uzamaz, 2000).

Kagit kalem testlerinde likert tipi ya da dogru yanlis cevaplar iceren testler
kullaniimaktadir. Davranigsal rol alma tekniklerinde, birey gercek yasama benzeyen
durumlarda ortaya g¢ikardigini varsaydigi davranislardan cikarimlar yapar. Bireyin
gosterdigi davranislar, gézlemciler tarafindan degerlendirilir. Yari dogal performansin
gozlenmesinde ise, bireyin Kigilik 6zelliklerinin, tim insanlar arasi iligkilerde tutarli bir
yaklasim gosterdigi varsayimindan hareketle bireyin davraniglarini gozlenmesi
esasina dayanir. Bagkalarinin 6nemli degerlendirmeleri tekniginde ise, sosyometri,
kimdir bu, problem tarama listesi gibi 0lgme aracglarindan ve ogretmenlerin
gozlemlerinden yararlanilir (Uzamaz, 2000).
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SOSYAL BECERI EGIiTiMi PROGRAMI

Programin Tanimi : Bu program, ilkdgretim ogrencilerine gelisimsel rehberlik
anlayigi temel alinarak, Kisisel-sosyal alanda, iligkiyi baslatma ve surdirme,
becerilerini kazandirmayl amaglayan sosyal beceri egitimi programidir.

Gerekgesi: Gelisimsel rehberlik ve psikolojik danisma programinin bir pargasi
olarak hazirlanan ve kisisel-sosyal alandaki yeterlilik alanlarina yonelik hedefleri
gercgeklesgtirecek olan bu program, o6grencilerin sosyal gelisimlerini saglikli olarak
gerceklestirmelerini saglayarak, bir sonraki gelisim  donemine hazir bigimde
girmelerini saglayacaktir. Ogrenciler tarafindan sinif iginde egitim-6gretim ortamini
ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebilecek istenmedik davraniglarin gésterilmemesi,
arkadas, ogretmen ve diger yetigkinlerle en iyi sekilde iliski kurmalarini saglamak igin
bu program gerekli goralmuagtar.

Sayiltilarn:

> Program ogrencilerin 0Ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun
olarak hazirlanmistir.

> Program, toplumun gereksinimleriyle ilisgkilidir.

> Program, oOgrencilerin  ve sinif oOgretmenlerinin  degisen
gereksinimlerine uyum saglayacak esnekligi korur.

> Programin o6grenci yeterliliklerini kargilamada ne kadar etkili
oldugu duzenli ve sistematik olarak degerlendirilmelidir.

> Program ebeveyn-6grenci-ogretmen-yonetici ve danismanin
isbirligini gerektirir.

> Program o6grenci ihtiyaclarinin duzenli olarak degerlendirilmesi
temeline dayanir.

> Program egitim yasaminin bir parcasidir.

Kimler Uygulayabilir? : Program hem sinif rehber 6gretmeninin hem de okul
rehber 6gretmeninin uygulayabilecedi sekilde hazirlanmistir. Uygulayicilar kendileri
icin uygun tanigsma ya da degerlendirme tekniklerini kullanabilirler

Genel Amag: Sosyal becerilere yonelik egitim verilmesi i¢in hazirlanan bu
programda, sosyal becerileri arttirilirken, o6grencilerin kigiler arasi iligki duzeylerini
gelistirmelerine yardimci olmak amacglanmaktadir.

Hedefler: Sosyal beceri egitimi programina katillan 6grenciler bu program
sonunda;
Gunlik yasamin bir geregi olan selamlasma becerisini gosterir
Bir konuda konugsma baslatabilir ve surdurebilir
Gerekli oldugu durumlarda tesekkur etme davranigi gosterir
Davraniglarinda gérdugu hatalari tanimlar ve degistirme yollarini agiklar
Hatali davranislari igin 6zur dileyebilir.
Baskalarinin duygularini ve yuz ifadelerini anlar.
Kigiler arasi iliskilerde olumlu ve olumsuz duygularini ifade edebilir.
lyi bir dinleyicinin ézelliklerini gésterir.
Bireysel farkhliklari tanir ve kabul eder.
Kendinin ve digerlerinin dnemini kabul eder.
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e Toplum icginde farkh kultlrel gruplar oldugunu; bunlarin farkhliklarini
tanima, kabul ve takdir etmeyi 6grenir.

Sinif igindeki sorumluluklarinin farkina varir ve bunlari yerine getirir.
Hayir denmesi gereken durumlarda bu beceriyi gosterir.

Alay edilmeyle basetme yollarini bilir.

Yardim etme ve yardim alma becerisini gOsterir.

Etkinlikler: Programin hedeflerini gergeklestirmek icin planlanan etkinliklerde:
Rol oynama, geribildirim, bilgi verme, model alma, yaratici drama tekniklerinden
yararlaniimasi gerekmektedir..
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SINIF OGRETMENINE ONERILER

1. Sinif 6gretmenleri sosyal beceri programinin en o6nemli unsurlaridir.
Dolayisiyla programin amacina ulasmasi igin, sinif égretmenlerinin  uygulama
surecinde dgrencilere en uygun sekilde model olmalari dnemlidir.(Program surecinde
verilecek butin sosyal becerilerin, davranigsal olarak uygulayici tarafindan
sergilenmesi model olmak agisindan gok énemlidir. Ornegin; etkin dinleme, tesekkr
etme qibi)

2. Sosyal beceri programi suresince, olabildigince ¢ok 6grencinin etkinliklere
katilmasi saglanmali; ancak zorlanmadan cesaretlendiriimelidir.

3. Ogrencilere diisiinmeleri icin zaman verilmelidir. Onlarin 6gretmen kadar hizli
dusunemeyecekleri goz donunde bulundurulmalidir.

4. Ogrencilere hitap ederken, onlarin isimlerini kullanmaya 6zen gosterilmelidir.
(Herkes gibi 6grenciler de kendi isimleriyle hitap edilmesinden hoglanir.)

5. Ogrencilerin verdikleri cevaplar dikkatle ve sabirla dinlenmelidir. Bu
programin bir ders programi olmadiginin bilincinde olarak siniftan gelen butin
cevaplari yargilamamaya 6zen gostererek dinlemeli ve 6nemsemelidir.

6. Onlar destekleyici bir tavir takiniimali, elegtirici, irdeleyici bir goérunum
olusturulmamalidir .

7. Uygulama basamaklari birbiriyle baglantili oldugu igin, programi sirali sekliyle
uygulamalidir.

8. Etkinliklerde zamani verimli kullanmak igin, uygulayicinin 6n hazirlik yaparak,
(gerekli materyallerin ve sinif ici duzenlemelerin yapilmasi) sinifa girmesi
gerekmektedir.

9. Her uygulamadan sonra 6grencilere, kazanimlari agisindan degerlendirme
yapilmasi, eksikliklerin belirlenmesi ve daha sonraki uygulamalarda uzerinde
durulmasi onemlidir.

10. Sosyal beceri i¢in Onerilen bazi kaynaklarin, uygulama oncesi dikkatle
okumasi yararl olacaktir.

11. Her uygulamadan once ogrencilere uygulamanin amaci, suresi ve igerigi
hakkinda bilgi verilmelidir.

12. Sinif 6gretmeni her etkinlikten sonra istek, dneri ve goruslerini yazili olarak
rapor haline getirmeli rehberlik servisiyle paylasimda bulunmalidir.

13. Sosyal beceri egitimi programinin her seyden 6nce bir ders olmadigi
unutulmamalidir. Dolayisiyla 6gretilen becerilerin tamaminin yasantimizin bir pargasi
oldugu dusunulerek, her firsatta ve derslerin iglenme sirecinde vurgulanmasina
dikkat edilmelidir.
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14. Bu programin bir slre¢ oldugu g6z onune alinmali; uygulamalar sirasinda
veya sonrasinda bu becerileri sergilemekte gugluk ¢eken ogrencilerin elestiriimeden
ve yargilamadan, beceriyi kazanmasi yonunde cesaretlendiriimesi genel tutumumuz
olmahdir.

15. Sinif égretmenleri sinifin ihtiyacini géz 6ndne alarak, etkinliklerde kendi
yaraticiliklarini kullanarak programi destekleyebilirler.

16.Uygulama sirasinda, 6grencilerin birbirlerini dinlemeleri ve sureci, negeli ve
eglenerek tamamlamalari saglanmalidir.

17.Sinif 6gretmeni, 1. ve 2. siniflar igin, gérsel malzemeleri zenginlestirebilir.
Uygulamalarda gecen ifadeler ogretmen tarafindan sinif dlzeyine gore
sadelegtirilebilir ya da ayrintili agiklanabilir.

18.Sinif  6gretmeni, o6rnek  hazirlanmis  degerlendirme  formlarindan
yararlanarak, diger konularda degerlendirme formlarini gelistirebilir.Degerlendirme
formlari 6grencileri tanimaniza ve onlari desteklemeniz gereken konularda sizlere
bilgi verecektir.

19.Anne babalarin ve tim okul personelinin sosyal beceri egitimi konusunda
bilgilendirilmeleri; uygulamalara katilarak bu konulari igsellestirebilmeleri bu
programin amacina ulagmasinda 6nemli katki saglayacaktir.

20.Sosyal beceri egitimi uygulamalarini, tim okul genelinde ayni anda ve tium
personelin katihminin  da saglanmasiyla, ogrencilerin bir senlik havasinda
dgrenmeleri saglanabilir.( Ornegin tesekkirr etme becerisi 6gretiliyorsa, kantin
gorevlisine kadar herkesin, o hafta bu beceriyi sergilemesi ; konularla ilgili afiglerin
okul koridorlarina asilmasi; o konuyla ilgili siir, resim vs. yarisma duzenlenmesi,
sarkilar dinletilmesi gibi)
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Konu: DINLEME

Amag : Ogrencilerin dinleme kurallarin1 grenmesi

Diizey  : 1. simif ve stii

Materyal : Uygulama 1: :Yazi tahtas1 Uygulama 2: Kurallarla ilgili resimler,

Ekteki,“Iyi bir dinleyici olacagim” listesi

Stire  : Her uygulama i¢in 1 ders saati(Siifinizin 6zelligine ya da siif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama, siifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa, bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

KULAKTAN KULAGA OYUNUNU OYNAYALIM.

NASIL OYNANIR?

a. Sinifinizi, 6grenci mevcuduna gore 10-12 ya da 15 kisi olacak sekilde
gruplara ayirin.

b. Ogrencilerin, kulaktan kulaga konusmalarina olanak saglayacak sekilde

oturmalarini dizenleyin.

C. Asagidaki mesajlari farkli kagitlara yazin. Her grubun, en &ndeki
odrencisini  yaniniza c¢agirin. Yazili mesajlardan birini gosterin ve
icinden okumasini isteyin.(Mesajlari sinif seviyesine uygun olarak
kendinizde belirleyebilirsiniz.)

1.grup icin
“Seni can kulagiyla dinliyorum”
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2.grup igin

“Muzik dinlemek beni mutlu ediyor”

3.grup igin

“Okulumu ve arkadaglarimi gok seviyorum” vs.

d. Mesaji okuyan &6grencilerin yerlerine gegmesini ve kendisinden
sonraki arkadasina, mesaji, sadece onun duyabilecegi ses tonuyla
iletmesini isteyin.

e. Her 6grencinin, mesaji kendisinden sonraki arkadasina iletecegini,
onlarinda bu islemi arkadakilerin duyamayacagl ses tonuyla,
yapmasi gerektigini belirtin.

f. Grubun en sonundaki 6grenciye, mesaj ulastiginda cumleyi yliksek
sesle sdylemesini isteyin.

Oyunumuz bitti.

Ogrencilerinizle asagidaki konulari tartisin.
a. "Arkadasiniz cimleyi degistirmeden soyleyebildi mi?”
b. Eger cimle degisti ise “Cumle neden degismis olabilir” diye sinifa

sorun. Ogrencilerin dlslncelerini tahtaya yazin. Daha sonra
aciklamada bulunun.

UYGULAMA 2
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Uygulama 2’ye gegmeden once Uygulama 1’de neler o6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1. Asama

a.“Nasil davranirsak iyi bir dinleyici oluruz? diyerek konusmayi
baslatin. Konunun tartigiimasini saglayin. Sodylenenleri tahtaya
yazin.

b.Ogrencilerin dugiincelerini aldiktan sonra “Soylediklerinizin yanisira
sunlari da yapmaliyiz” deyin ve “lyi bir dinleyici olacagim”
listesinde bulunan bilgileri okuyun.

» iYi BIR DINLEYICi OLACAGIM”
v ilk 6nce konusan kiginin yiiziine bakmali ve g6z temasi kurmaliyiz.

v Diizgiin durmayi basarmaliyiz. Bedenimiz dinledigimiz kisiye doniik, saga sola
sallanmadan, ellerimiz yanlarda herhangi bir seyle ugragmadan, dinlemeliyiz.

v Soylenenleri dinledigimizi hissettirmeliyiz. Bagka is ve kigilerle ilgilenmemeli ve
bagkalarina cevap veriyor olmamaliyiz.(TV, oyuncak, kalem vs.)

v Dinledigimiz kisiye ne soylemek istedigimizi, ne hissettigimizi dogru kelimelerle
ifade etmeliyiz

v Bize sOylenenler iizerinde diisiinmeliyiz.
4 Konusan kisinin s6ziinii kesmemeliyiz.
v Anlatilani daha iyi anlayabilmek icin gerekiyorsa sorular sormaliyiz.
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” iYi BIR DINLEYICi OLACAGIM”

v Ik 6nce konusan kisinin yiiziine bakmali ve gz
temasi kurmaliyiz.

v' Dizgiin durmayi basarmaliyiz.

Bedenimiz dinledigimiz kisiye donuk, saga sola
sallanmadan, ellerimiz yanlarda herhangi bir seyle
ugragsmadan, dinlemeliyiz.

v' Soylenenleri dinledigimizi hissettirmeliyiz. Bagka
is ve kigilerle ilgilenmemeli ve bagkalarina cevap
veriyor olmamaliyiz.(TV, oyuncak, kalem vs.)
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v" Dinledigimiz kisiye ne sodylemek istedigimizi, ne
hissettigimizi dogru kelimelerle ifade etmeliyiz.

Bize soylenenler lizerinde dusinmeliyiz.

v Konusan kisinin soziinii kesmemeliyiz.

v Anlatilani daha iyi anlayabilmek i¢in gerekiyorsa
sorular sormaliyiz.
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2. Asama

“lyi bir dinleyici olacagim” listesini, asagidaki yénergeyi izleyerek
uygulayin.

1. “lyi bir dinleyici olacagim” afisini biitiin égrencilerin gorebilecegi bir
yere asin (1-2 hafta afis asili kalabilir).
2. Her madde uzerinde tek tek durarak agiklamalarda bulunun.

3. Her maddeyi anlatirken, bir 6grencinizle ya da istekli ogrencilerle o
davranigi prova edin.

4.

a. Tum maddeler Uzerinde durduktan sonra gonullu iki 6grencinin tahtaya
gelmesini isteyin.

b. Ogrencilerden birinin “dinleyen”, digerinin “anlatan” kisi olmasini isteyin.

C. Anlatacak olan 6grenciniz, konu bulmakta guglik ¢ekerse yardimci
olabilirsiniz. (Hafta sonunda neler yaptin?Yari yil tatilinde neler
yaptin?En sevdigin oyuncagini anlatabilirsin gibi.)

d. Yukarida belirtilen davraniglari prova etmelerini saglayin. Ogrencinin
anlattiklarinin dogrulugu, yanhsligi vs. uzerinde durmayin. Uygulama
sirasinda sadece iyi bir dinleyici olmanin ozellikleri Uzerinde durun ve
diger 6grencilerinizin de bu duruma yogunlagsmasini isteyin.

e. Uygulamaya katilan 6grencilere tesekkur ederek, yerlerine oturmalarini
isteyin.

f. Bu uygulamada, dinleyen ve anlatan o6grencilerin ilk kez denemeleri

sebebiyle, tam basarili olmasi s6z konusu olmayabilir. Eger 6grenciniz
istenmedik dinleme davraniginda bulunursa:

” Nasil dinlememiz gerekiyordu, hatirlayalim mi? ya da
“Nasil dinlememiz gerekiyordu, panoyu bir inceleyelim mi?”
gibi hatirlatmalarda bulunarak bilgileri yineleyin.

Bu beceriyi kullanma konusunda 6grencilerinizi yureklendirin.

” Bagka nasil dinleyebilirdik” diyerek, tekrar denemelerine yardimci
olun ya da o6grencinizle birlikte, o0 sahneyi dramatize edin.
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Ev Odevi:

Ogrencilerinizden, bir sonraki uygulamaya baslamadan o6nce sinifta
sergilemek Uzere afigler, sloganlar hazirlamalarini isteyin.
Ornek:

“Ben seni dinliyorum*
“Soylediklerin hakkinda diguniyorum® gibi

UYGULAMA 3

Uygulama 3’e gegmeden once Uygulama 1 ve 2’de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1. Asama

a. GoOnulli olan bir 6égrencinizin sinifin disinda -kapida- beklemesini,
yasadigi ya da hayali bir olayr sinifta anlatmak Uzere disunmesini
isteyin. Konu belirlemekte guglik cekiyorsa yine yaz tatilinde, hafta
sonunda kendisini etkileyen ya da mutlu eden vs. bir olayi
anlatabilecegini soyleyin.

b. Siniftaki o6grencilerinize, “Arkadasiniz oykisuniu anlatmaya
basladiginda onu dinlemeyin ve yaninizdaki arkadasinizla yiiksek
sesle araliksiz konusun.” ydnergesini verin.

C. Ogrencinizi sinifa ¢agirin.  Yagadigi olayr anlatmaya baslamasini
sOyleyin. Eger gurultiden dolayi susarsa anlatmaya devam etmesini
isteyin . Konusma suresi 3-5 dakika surebilir.

Konusmasi bittikten sonra, 6grencinizi tekrar disari gikarin.

d. Siniftaki o6grencilerinize “Simdi arkadasimizi can kulag: ile
dinleyecegiz. lyi bir dinleyici olarak, siramizda oturusumuzu
diuzenleyelim. Hazir oldugunuzda arkadasinizi sinifa alacagim”
deyin. Sinif hazir oldugunda kapida bekleyen égrencinizi igeri alin ve
ayni olayr simdi anlatmasini isteyin. Anlatmasi bitene kadar
bekleyin ve tesekkiir ederek yerine oturmasini saglayin.
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2. Asama

Bu asamada, o6grencilerin kendi duygu ve dusuncelerini ifade
etmeleri icin yardimci olun. Eger baska arkadasinin duygulari ya da
uygulama sirasindaki davranislarindan bahsediyorsa, sevecen ve
yumusak bir ses tonuyla:

“Arkadasini ¢ok iyi dinledigini goruyorum, bu arkadasinin
duygusu, peki sen ne hissediyorsun”

“Arkadasini ¢ok iyi dinledigini goriiyorum, bu arkadasinin
diisiincesi sen ne dusiinuyorsun”

gibi ifadeler kullanarak kendi duygu ve dusunceleri hakkinda
konugmalarini saglayin. Bu anlayisla,
Asagidaki sorular tartisin.

Dinlenilmeyen sahne igin:
Sinifa sorun:

a.“Konusmaciyi dinlemediginiz zaman, neler hissettiniz?”

b.

Kendinizi konusmacinin yerine koyun, siz onu dinlemeyince
neler hissetmis olabilir? Ogrencilerin paylagsmasini saglayin.

“ Kargimizdakini dinlemezsek ne olur?”

En son kendi duygunuzu paylasin.

Dinlenilen sahne igin:

“Konugsmaciyi dinlediginiz zaman, neler hissettiniz? “

Kendinizi konugsmacinin yerine koyun, siz onu dinlerken neler
hissetmis olabilir? Ogrencilerin paylagsmasini saglayin.

“ Kargimizdakini dinlersek ne olur?”

En son kendi duygunuzu paylasin.

lyi bir dinleyicinin nasil olmasi gerektigini hatirlatin.

Konusmalar sirasinda yasanan iletisim bozuklugunu yagsamamak,

yanhs anlagilmamak i¢in konugsma ve dinleme kurallarina uymanin
gerekliligini vurgulayin .
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e. Ozgiivenle konusmanin, nezaket ifadelerini kullanmanin ve bdyle
bir ortamda, dinlemenin onemini ve her iki tarafin da kendini iyi
hissetmesine etkisini agiklayin.

ANNE VE BABALARA NOT:

Anne ve babalara 6grencinize kazandirmaya galigtiginiz becerilerle
ilgili yazili ya da so6zlii bilgi verin. Ornek:

“Sinifimizda, “Dinlemeyi 6grenme” konularinda ¢alisma yapiimaktadir.
lyi bir dinleyicinin nasil olmasi gerektigini cocuklarimiz égreniyorlar. Bu kurallar
icerisinde ¢ocugunuzu dinlemeye 6zen gdsterin. Cocugunuzu dinlerken TV’ye
ya da orgundze... bakmayin. Cocugunuzun gézlerine bakin. Onu dinlediginizi
ona hissettirin” vs. Onu dinlemek igin 6zel zamanlar yaratin. Goreceksiniz,
sizinle konugsmak isteyip de konugsamadiklari ne ¢gok konu varmis.
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UYGULAMA 4

“HAYDI KIZLAR OKULA” o6gretmen el kitabindaki tek ses kurali
uygulamasi, bu g¢aligmalari tamamlayabilecek bir uygulamadir.

Tim calismalarda tek sesin c¢iktigi sinif ortaminin  saglanmasi
calismalarin niteligi acisindan 6nemli ve gereklidir.

TEK SES KURALLI:
So6ze soyle baslayin:

“Cocuklar simdi size bazi sorular soracagim. Soylediklerimi herkes
duyuyor mu?”’(Ogrencilerinizden “Evet” yanitini alin).

“Peki beni neden duyuyorsunuz?”

“Cunku simdi, su anda bir tek ben konusuyorum. Simdi sizinle bir oyun
oynayacagiz.Ben elimi cirpinca yaninizdaki arkadasiniza donerek
konugsmaya basglayacaksiniz ve ben elimi bir kez daha ¢irpana kadar
konugsmaya devam edeceksiniz? Hadi simdi elimi ¢irpryorum”
diyerek oyunu baslatin. Cocuklar kendi aralarinda konusurken siz de bir seyler
anlatmaya devam edin. Bir sUre sonra elinizi ¢girparak oyunu bitirin.

Ogrencilerinize su sorulari sorun:
“Benim neler anlattigimi duydunuz mu?”Siniftaki gurultu sizi rahatsiz etti
mi?”Ogrencilerinizin yanitlarini aldiktan sonra sunlari sdyleyin:

’Gorduglinuz gibi hepimiz ayni anda konusursak birbirimizi duyamayiz.
Ben konusurken sizler kendi aranizda konusursaniz benim soylediklerimi
duyamazsiniz. Oysaki ben sizlerin beni duymasini istiyorum. Ya da sizler
bir seyler séylediginde ben sizi duymak istiyorum. Oyleyse kuralimiz
“Tek Ses Kurali” Yani sinifimizda her zaman tek bir ses olacak. Birisi
konusurken bagka hi¢ kimse konugmayacak.”

UNUTMAYALIM

Ogrencilerimizden hemen davranis degisikligi beklemeyelim
“Dinlemeyle ilgili yeni konu isledik, hala degismedin”

gibi ifadeler kullanmayalim.

Bu tur davraniglar oldugunda, ogrettigimiz bilgileri tekrar hatirlatalim.
Ortam uygunsa prova yaptiralim.

Ogrencinin olumlu yanlari (izerinde durarak ”Aferin bak su anda beni
¢ok iyi dinliyorsun, bunu her zaman basarabilirsin” gibi ifadeler
kullanalim.

Biliyoruz ki sosyal beceri egitiminin en 6nemli boyutu aile egitimidir.
Ogrencimizin ailesine de bu beceriler hakkinda bilgi verelim.

VVVYVYYVY

v

Kaynak
Sosyal Beceri Egitimi,Ozel Bilkent Tlkdgretim Okulu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi
Ozgiin ilkdgretim Egitim Seti (2005) Ozgiin Yayinlari
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Konu: SELAMLASMA

Amag : Gorgii kurallarini gelistirme.

Diizey  : 1. simif ve stii

Materyal : Uygulama 1: Yazi tahtasi. Uygulama2: Gazete ve dergilerden konuyla ilgili
fotograflar, 6grencilerin kendi ¢izdikleri resimler, kagit, kalem

Stire :Her uygulama igin 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine ya da siif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREG

UYGULAMA 1

1.Asama

a. Sinifa girdiginizde higbir sey demeden, 6grencilere bakmadan
masaya yonelin ve birka¢ saniye masada bir seylerle ilgilenin. Daha
sonra hemen ogrencilere donerek “Bugiun sinifa girdigimde her
zamankinden farkl bir durumla karsilagtiniz mi?” diye sorun.
Birkag 0Ogrencinin goristini aldiktan sonra  “Sizin de belirttiginiz gibi
“Merhaba, glinaydin...” demeden masaya oturdum. Bu konuyla ilgili

neler sdylemek istersiniz?” diye sorun.

Cevaplari aldiktan sonra konu ile ilgili 6ykiyu 6grencilere okuyun.
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SELAMLASMA

Tam da apartmandan igeriye girecekti ki... Kapida kendisine
glulimseyen biri duruyordu. Kendi akraniydi besbelli. “Merhaba ben
Canberk” demisti. Kadir ne diyecegini bilememisti. Biraz utanmis higbir
sey soyleyemeden kosarcasina merdivenlere yonelmisti. Merdivenleri
ucer beser gikarken bir taraftan da dlisuinliyordu... Aslinda birka¢ kez
daha gormiustu Canberk’i. Yeni tagsinmiglardi apartmana. Canberk, Kadir’i
her gordigilinde ya gllumsiiyor, ya “Merhaba” diyor ya da “Selam”
diyordu. O ise her seferinde susuyordu. Bir kere karsilik verebilse gerisi
gelecekti elbet. Boylece ¢ok iyi bir arkadas olabileceklerdi belki de...
Aslinda yasadigi cevrede o kadar sikg¢a rastliyordu ki bu duruma.
Komsular birbirini gordiglinde, annesi tanidigi birilerini gordiigiunde, ya
da bir yerlere girilip cikildiginda, insanlar yeni tanistiklarinda ve
sonrasinda karsilastiklarinda... Eve misafir geldiginde hep ama hep
“Merhaba biz geldik”, “Selam nasilsiniz?” Soézlerini duyuyordu. Bunun
onemli oldugunun farkindaydi. insanlar bunu niye sikga yapiyorlardi. Ne
ise yariyordu?

Yazan: Yalg¢in Tagtekin

“Selamlagmayla ilgili bir oykii okudum. Amacim igleyecegimiz
selamlagsma konusuna dikkat cekmekti” deyin ve asagidaki sorulari
ogrencilere yoneltin.

Parmak kaldiranlardan baglamak lizere ogrencilerin yasantilarini
dinleyin. (Parmak kaldirmayan o&grenciler de zorlanmadan konuyla ilgili
yasantilari hakkinda konugsmaya cesaretlendirilebilir.)

Bu oykiide dikkatinizi ceken olaylar nelerdir. Haydi paylasalim?

Size isminizle hitap edildiginde neler hissedersiniz?(insanlara ismi ile
hitap etmenin 6nemini vurgulayin.)

Sizler, gevrenizdekilerle nasil selamlasirsiniz?Haydi diistnelim.(Sinifta
farkli selamlasma sekillerinin dramatize ettirilmesini saglayin.)

Bugiine kadar siz bir tanidiginizin yanindan “Merhaba, giinaydin”
demeden gectiniz mi? Neden ?

Bugiine kadar bir tanidiginiz yaninizdan “Merhaba, giinaydin...”demeden
gecti mi? Siz bu durumda ne hissettiniz?
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2. Asama

Selam vermenin 6nemini anlatin.

“Insanlarla selamlastigimizda; karsilikh iyi iligkiler gelisir,
insanlara karsi duyarli oldugumuzu, onlara saygi duyup deger
verdigimizi gosteririz” gibi agiklamalarda bulunun.

Ev Odevi:

Bir hafta boyunca etraflarindaki kisilerin selamlasma davranislarini
gozlemlemelerini isteyin. Neler yasadiginizi ve gézlemlerinizi sinifta paylasin.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye ge¢meden once Uygulama 1’de neler ogrendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1.Asama

“Bir hafta boyunca etrafinizdaki kisilerin selamlagsma davranislarini
gozlemlediniz. Neler yasadiginiz, gozlemlerini sinifta kim paylagmak
ister” deyin ve anlatmaya istekli ogrencilerden baslayarak diger
ogrencilerinizin de konusmalarini saglayin.
2.Asama

a. Asagidaki “Robinson ve Cuma” resmini ya da konuya uygun bir baska
resmi tahtaya asin. Ogrencilerden, resim hakkinda selamlasma
konusunu kapsayacak sekilde bir dyklu yazmalarl sdyleyin. Sinifta
okunmasini isteyin.

b. Calismalarin sonunda sinifta, selamlasma ile ilgili bir sloganin
hazirlanmasi saglayin. Bu slogani o6grencilerinizin gorebilecegi bir
koseye asin.

Ev odevi:

Ogrencileri gruplara ayirin. Selamlasma sekillerini igeren resimlerden
(Gazete ve dergi resimleri, o6grencilerin kendi cizdikleri resimler vs. olabilir)
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sinif panosunun olusturulmasini saglayin. Yapilan ¢alismayi iki hafta sure ile
sergiletin.

Not: Selamlasma davraniginin pekistirilebilmesi igin, 6grencilerin selamlagsma
davraniglarini fark edip o anda sézlu olarak édullendirin.

Kaynak: Prof.Erkan S.Yrd. Dog¢.Kaya Alim, Deneysel olarak sinanmig grupla psikolojik Danigma ve
Rehberlik Programlari, Pegem Yayincilik, Subat 2005

Konu:KONUSMAYI BASLATMA VE SURDURME

Amag: Sozel iletisimi baglatabilme ve siirdiirebilme.

Diizey: 1.smif ve tistii

Materyaller: Yazi tahtasi, Ekler

Siire: :Her uygulama i¢in 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifimzin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildig: hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

1. Asama
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Sizce “Konugsmayi baglatmak ve surdiirmek ne demek? Bu beceriye
sahip olmak 6nemli mi?” sorusunu 6grencilere yoneltin. Verilen cevaplari
tahtada listeledikten sonra neden 6nemli oldugunu vurgulayin.

Daha sonra asagidaki durumu ogrencilere sOyleyerek etkinligi baslatin.

“Sinifin‘iza yeni bir arkadasiniz geldi. Okuldaki ilk gununi
gecirmekte olan arkadasinizla, nasil konugsmaya baslar ve ona neler
soylersiniz.”

Dogaclama teknigi ile 6grencilerin canlandirmalarini isteyin. Oncelikle
gonullu 6grenciler tarafindan senaryonun oynanmasini saglayin.

(Sinift gruplara ayirip kendi aralarinda 3-5 dak. hazirlik yapmalarini
saglayabilirsiniz)

2. Asama

Canlandirma bittikten sonra sinifa yeni gelen ve sinifin 6grencisi
rolindeki ogrencilere konusmayi baslatma ve surdlirme yaklagimlariyla ilgili
olarak asagidaki sorulari sorun.

“Konugsmaya nasil bagladin?”
“Karsindaki kisiye neler sdyledin ve sordun?”
“Kendinle ilgili neler soyledin?”

Her iki 6grencinin de duygu ve dusuncelerini paylasmalarini saglayin.
”Konugsmaya baslamadan once, konusurken, kendini tanitirken ve
arkadasini dinlerken neler diisundiin_ve neler hissettin?” gibi sorularla
duygu ve dusuncelerini alin.

Sinifa “Dogaglamalan izlediniz. izlediklerinizle ilgili neler sizin
dikkatinizi ¢ekti.” diye sorun. Daha sonra en uygun, olasi senaryoyu
canlandirmalarina yardimci olun.

Ev Odevi:
Konusmay! baslatma ve surdurme becerisinde dikkat edilecek

noktalar listesini 6grencilerin defterlerine yazdirin. Bir sonraki uygulamaya
kadar bu basamaklarla ilgili distinmelerini isteyin.

UYGULAMA 2
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Uygulama 2’ye ge¢meden once Uygulama 1’de neler
ogrendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1. Asama

Ogrencilerinizle, agagida belirtilen “Konusmayi baslatma ve sirdirme

becerisinde dikkat edilecek noktalar” listesini tahtaya yazin.

1. Kiminle konugsmak istediginize karar verin.
2. Konusmak istediginiz konuya karar verin.

3.Konugmak i¢in uygun zaman ve yeri segin.

4. Konugsmaya, uygun kelimeler ile baslayin.

(Merhaba, .................

......... yerereer.......Bana yardimci olur musun?

lyi gunler....... bu konu ile ilgili bilgi almak istiyorum vs.
Latfen...........ooiil. )

5. Konusmak istediginiz konuyu paylasin.

(Merhaba, sizinle veya seninle bir konuda konusabilir miyim?
Latfen.......... konusunda bana yardimci olur musun?
.................... konu ile ilgili bilgi almak istiyorum vs.)

6.Konusma sirasinda karsi tarafin dinleyip dinlemedigine karar verin.

7.Konusma sirasinda karsi tarafin cevap vermesine imkan verin.

8.Konusma bittikten sonra tesekkiir edin.

2. Asama
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Ogrencilerin yanindaki ya da farkl arkadasiyla eslesmelerini saglayin
Yukaridaki bilgileri paylastiktan sonra “Haydi c¢ocuklar kendinizin
belirleyecegi bir konu hakkinda 5 dakikayr asmayacak sekilde
arkadasinizla konusacaksiniz.” deyin.

Ogrencilere distunmeleri icin 1-2 dakika zaman taniyin. Konu
bulmakta zorlanan o6grenciler olursa, Ek-1’deki konulari konusmayi
baslatma ve surdurme acgisindan onerebilirsiniz.

Hazirligini  tamamlayan, gonullu ogrencilerin  kargilikh  olarak
konusmalarini saglayin.(Bu konuda c¢ekingen davranan ogrencileri
yureklendirin ama zorlamayin.)

Bu uygulamanin sonunda 6grencilere:
-Bir konu uzerinde konusmak sizde neler yasatti? (Kendini nasil
hissettin, o anda neler disiindiin seklinde de sorular sorulabilir)

-Konu belirlemede ve baslamada zorlandiniz mi1?  sorulariyla
ogrencilerin duygu ve dusunceleri alin.

Son olarak 1. Asama basamaginda yer alan konusmayi baslatmak ve
surdurmek igin dikkat edilecek noktalar hatirlatin.

Ogrencilere “Bugiin konugmaya baslama ve sirdiirmenin énemli bir
beceri oldugunu ayrica bu beceri igin gerekli davraniglar
ogrendiniz. Ancak sizin ya da karsi taraf icin onemli bir durum
oldugunda konusmaya baglamak ve siirdirmek zor gelebilir. Simdi
soyleyecegim ornek durumlari boyle kabul ederek konugsmaya nasil
baslayip surdiireceginizi diistiiniin. Kullanmaniz gereken bir nezaket
ifadesi varsa soyleyin” deyin. Dramatize ettirerek ya da sézlu olarak
sOylemelerini saglayin.

Arkadasinin dogum gunund unuttun ve onunla okulda karsilastin.
Konusmayi nasil baslatir ve strdarirsin?

Hazirladigin 6devi unuttun. Konugsmayi nasil baslatir ve strdirtrsin?

Anne ve baban ile, okulda yasadigin onemli bir konuyu paylasmak
istiyorsun. Konusmay! nasil baslatir ve strdarirsin?
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Bu uygulama resim dersinde ya da uygulamanin devami olarak
yaptirilabilir. Evde yapmalari istenerek sinifta sergilemeleri saglanabilir.

Ek-1

Yonerge: Bir kagidin ortasina kendini anlatan bir resim ¢iz. Resmin
guzel olup olmamasi 6nemli degil, dnemli olan kendini resminle anlatabilmen.
Sonra da asagidaki sorularin cevaplarini gizerek veya yazarak cevapla.

1. Nerede oturuyorsun?

2. Kag kardessin?

3. En sevdigin yemek hangisi?

4. En ¢ok sevdigin dersler hangileri?

5. Hayvan besliyor musun? Besliyorsan hangi hayvan?
6. En ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin?

7. Hangi takimi tutuyorsun?

8. En sevdigin oyun ve spor dali hangisi?

9. En sevdigin TV programi hangisi?
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11. En sevdigin renk ne?

Konu: SINIF KURALLARI

Amagc : Ogrencilerin simif kurallarmi dgrenmesi ve uygulamasi

Diizey : 1. siaf ve iistii

Materyal : Her 6grenci icin bir adet kagit,kalem,

Uygulama?2: Sinif kurallar1 panosu i¢in fon kagidi, kurallarla ilgili resimler,boya kalemleri
Ekteki,“Smif kurallarina uyan 6grenci” listesi

Stire :Her uygulama i¢in 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama smifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir 6nceki derste neler yapildig: hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

1.Asama

Ogrencilere “ Siniffimizda kurallar olmasaydi ne olurdu” sorusunu
sorun ve 6grencilerinizin bu konuda konusmasini isteyin. S6z almaya ¢ekinen
ogrenciler olursa onlari cesaretlendirerek konugmalarini saglayin.

2.Asama
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“Evet ¢ocuklar, simdi size bir oykiu okuyacagim fakat bu oykuyu iyi
dinlemenizi istiyorum.(Daha once ogretilen dinleme becerisine atifta
bulunun ve nasil dinleyeceklerini tekrar hatirlatin.) Oykiiden sonra
dinlediklerinizle ilgili sizlere birka¢ soru soracagim.

Ogrencilere asagidaki 6ykiyl okuyun ve 6yki hakkinda ki sorulari yéneltin.

Hatice ogretmen, zil caldiginda sinifina dogru buyuk bir sevingle

ilerledi, dersleri miizik dersiydi ve ogrencilerine bu gilin yeni bir sarki
ogretecekti. Ogrencileri en ¢ok muzik dersi yapmak istiyordu.
Ogretmenlerine “6gretmenim ne zaman miizik yapacagiz ne zaman bize
yeni sarkilar 6greteceksiniz” diye hep sorar dururlardi. Ogretmen sinifa
girdiginde gozlerine inanamadi, ogrenciler beslenme saatinde yedikleri
bisklivi posetlerini ve meyva suyu kutularini yere atmiglardi, ¢oplere
basmamaya calisarak yerine oturdu. Ogretmen, evet ¢ocuklar dersimiz
muzik simdi sizlerle yeni bir par¢ga 6grenecegiz”’ demeye kalmadan Can,
yerinden kalkti ve izinsiz sinifta dolagmaya basladi, 6gretmeni Can’a
yerine oturmasini soyledi. Bu arada Nese sira arkadasi Gul’in sagini
cekti ve Giil aglamaya basladi. Ogretmen Giil’ e ne oldugunu sordu ,
fakat Gill cevap vermeden ismail,Ayse,Fahri hep bir agizdan
konusmaya basladilar,olayin nasil oldugunu kendilerince anlatmaya
caligtilar, fakat oyle bagiriyor ve ayni anda konusuyorlardi ki 6gretmen
hicbir sey anlamadi. Ogretmen Giil'e sdz verdigini digerlerinin izin
almadan konugsmamasini soyledi. Hatice 6gretmen, sorunu halletti.
Ve “evet ¢ocuklar simdi dersimize basliyoruz, simdi dersimiz miz.....”
derken sinifa kapiy! ¢almadan paldir kiildiir bir 6grenci girdi. Ogretmen
sinifa giren ogrenciye, “ Server , zil ¢alali 15 dakika oldu,neredeydin”
diye sordu. Server tuvalette oldugunu soyledi. Server tenefiiste oyun
oynadigi i¢in tuvalete gidecek zaman bulamamisti béylece derse de ge¢
kalmisti. Ogretmen Server’e yerine gegmesini sodyledi.Hatice 6gretmen
sinifinda ki bu olaylarla ugrasirken zaman ilerlemisti ve ders zilinin
calmasina 10 dakika kalmigti.Yasadigi olaylar onu hem ilizmius hemde
ogrencilerine kizmisti. Hatice 6gretmen sinifa soyle dedi: “ Bu ders
saatinde sizlerle miizik dersi yapacaktik ve size ¢ok seveceginiz yeni bir
sarki ogretecektim. Fakat sinifta bazi arkadaslarimiz kurallara uymadigi
icin ¢ok zaman kaybettik. Sarkiy1 size ogretemeyecegim, bu da size
kiigiik bir ceza olsun” dedi. Ogrenciler bu sdylenenlerden sonra gok
uzulduler. Yaptiklarini tekrar dusgtlineceklerini sinif kurallarina artik
uyacaklarini soyleyerek ogretmenlerinden onu uzdiikleri igin ozir
dilediler.

Ogrencilere su sorulari sorun
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1- “Dinlediginiz dykiide neler oldu ?”
Ogretmen sinifa ilk girdiginde ne gérdii.
Can sinifta ne yapt1 ?

Nese sinifta ne yapti ?

Gul neden agladi1?

Ayse,Fahri ve ismail sinifta ne yaptilar

Server ne yapti?

2- Ogrenciler sinifta kurallara uymadigi igin ne oldu?
3-“Ogrenciler bu sinifta hangi kurallara uymadilar” diye sinifa sorun ve
sOylenen ifadeleri tahtaya yazin, eger benzer cevaplar gelirse cumlenin
yanina ¢ek atin.
3. Asama
“Oykiimiizde 6grencilerin hangi kurallara uymadigini ve kurallara
uyulmadiginda neler oldugunu konustuk. Simdi, biraz 6nce verdiginiz
cevaplardan yola ¢ikarak sinifimizin kurallarini belirleyelim” deyin.
Tahtaya “SINIFIMIZIN KURALLARI” basligini yazin.
Ogrencilerin cevaplarini basligin altina siralayin. Sinif Kurallarini olustururken
asagidaki bilgilerden yararlanin.
“Evet c¢ocuklar, sinif kurallarimizi sizlerin katkilan ile buraya
yazdik. Simdi bunlan yliksek sesle okuyalim.” deyin ve kurallar listesini

yuksek sesle okuyun. Daha sonra sinifin tekrar etmesini isteyin.

Belirledigimiz sinif kurallarindan yararlanarak, simdi
“SINIF KURALLARINA UYAN OGRENCI” listesini yazalim deyin.

SINIF KURALLARINA UYAN OGRENCI;

v' Ben, ders zili caldiginda hemen sinifima girerim. Derslerimle ilgili arag
ve gereglerimi hazirlar ve 6gretmenimi sessizce beklerim.

v' Sinifimi temiz tutar, ¢opleri ¢op kutusuna atarim.

v Ogretmenimden parmak kaldirarak soz isterim.

v Sinifta izinsiz dolagmaktan kaginirim.
v Sinifa uygun sekilde girerim.

v' Arkadaslarima zarar vermekten kaginirrm.Duygu ve diisiincelerimi
soOzle ifade ederim.

v' Sinif esyalarini 6zenli kullanirim.

39



v' Derste ogretmenimi ve arkadasimi baska seylerle ilgilenmeden
dinlerim.”

v S6z almak igin arkadagimin ve ogretmenimin soéziinii bitirmesini
beklerim.

Bir sonraki uygulamada sinif panosunu hazirlayacaginizi hatirlatin.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye geg¢meden once Uygulama 1’de neler
ogrendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1.Asama

Ogrencilerle birlikte, sinif igin belirlediginiz kurallarin yazili oldugu sinif
kurallari panosunu o6grencilerinize hazirlatin. Hazirlanan bu panoyu
ogrencilerin gorebilecegi bir kdseye asin.

Asagidaki sinif panosu ornek olarak verilmigtir. Ekte verilen kurallar
panosundaki resimlerden yararlanabilirsiniz.

2.Asama

Ogrencilerinizle  belirlediginiz  kurallari tek tek ele alarak ve
somutlastirarak aciklayin. Bodylece oOgrencilerin kurallari  6grenmelerini
saglayin. Ogrencilerin daha iyi kavramalarini saglamak igin istekli bir
ogrencinizi kursuye ¢adirarak istenen davranislari prova ettirebilirsiniz.

ONERILER
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1-Ogrettiginiz sinif kurallari maddelerini diger ders saatlerinde ara sira
tekrar edin, hatirlatilmasi gereken durumlarda hemen gerekli
bilgilendirmeyi yapin.

2- Sinifinizda kurallara uyan gocuklari fark edin ve onlari édullendirin.
Sinif kurallarina uymakta guglik ¢cekmesine ragmen g¢aba sarfettigini
gordugunuz ogrencileri gabasindan dolayi taktir edin.

3- Kurallara uymayan bir 6grenci gérdiginiz zaman uygun yer ve
zamanda, sevecen bir yaklasimla sinif kurallarini hatirlatin. Su anda
hangi kurala uymadidini sorun ve kurallara uymanin énemini tekrar
aciklayn.

4- Ogrencilerden, kurallara uymayan arkadaslar oldugu zaman,
kurallar birbirlerine hatirlatmalarini isteyin. Ancak uyardigi arkadasi
Israrla kurala uymuyorsa israrci davranmamalarini bir kere soylemek
disinda sorumluluklari olmadigini hatirlatin.

5-Ogrencilerin kurallara uymalari konusundaki beklentilerinizi ~ sinif
seviyelerini, ogrencilerin 6grenme sitillerini, kigilik 6zelliklerini vs
dikkate alarak belirlemek durumunda oldugumuzu unutmayalim.

6- Ozellikle birinci siniflarda 6ncelikli olarak bes, alti tane —ya da daha
az- ve uygulanma olasihgl yuksek kurallar belirlenmesi yararl
olacaktir.

ALTERNATIF ETKINLIKLER:

o R

Kaynak

. Ogrencilere kurallarin ne ise yaradigi, neden konulmus olabilecegi

sorulabilir.

. Kurallara uyuldugu ve uyulmadigi zaman ortaya ¢ikabilecek olasi

sonuglar tartigilabilir. Kurallara uymanin kendilerine saglayacagi
yararlar anlatilabilir.

. Kurallar 6grenciler tarafindan bilinmiyorsa ve yeni bir kural 6gretimi

yapilacaksa ; kurallar belirlendikten sonra (Uygulama 1 - 3.asama)
kurallar igin 6gretmen dogru model olusturup , dgrencilerin rol oynama
teknigini kullanilarak kurallari canlandirmalari istenebilir.

Ogrenciler okul kurallari ile ilgili yasantilarini paylasabilirler.

Resim dersinde, 6grencileri gruplara ayirip, her gruba bir sinif kurali
verip, bu kurallarla ilgili resim yapmalari istenebilir.

Ozgiin {1kdgretim Egitim Seti (2005) Ozgiin Yayinlar1
Ciftci I., Sucuoglu B. (2003) Bilissel Siire¢ Yaklasimiyla Sosyal Beceri Ogretimi
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Ankara, Kok Yayincilik

1- Sinifa uygun sekilde girer.

2- Sinifini temiz tutar, coplerini ¢cop
kutusuna atar.
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3- Derste ogretmenini ve arkadasini

baska seylerle ilgilenmeden dinler.

4.Ders zili caldiginda hemen sinifina
girer, dersle ilgili arag ve gerecgleri
hazirlar ve 6gretmeni sessizce
bekler.
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5- S6z almak icin, arkadasinin ve

ogretmeninin séziini bitirmesini
bekler.

6- Sinifta izinsiz dolasmaktan kacinir.

7- Arkadaslarina zarar vermekten
kacinir, duygu ve dustincelerini sozle
ifade eder.
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8- Ogretmeninden parmak kaldirarak
SOz ister.

Konu: DUYGULARI TANIMA VE [FADE ETME

Amag: Kendi duygularimi ifade etmek, bagkalarinin duygularini fark etmek, ifade etm e
Diizey : 1. siif ve iistii

Materyal: Yazi tahtasi, kagit, kalem,

Uygulama 2 i¢in uygulama 2’deki yiiz ifadeleri,

Uygulama 3 i¢in, Gazete ve dergilerden farkli yiiz ifadelerini gosteren resimler

Stire  : Stire:Her uygulama i¢in 1 ders saati(Sinifimzin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore
stire daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolayr yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildig: hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1
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1. Asama

Sinifa girdiginizde sinifinizi gézlemleyin. Ogrencilerinizin yiiz ifadesine
gore oOncelikle onlarin dikkatini duygularinin Gzerine ¢ekin. “Suratini
asmissin....kizgin misin? Ne oldu? Seni kizdiran nedir?” veya “Ne guzel
glulimsiyorsun. Mutlu goruniiyorsun” gibi c¢esitli ifadeler kullanin.
Ogrencilerin duygulari hakkindaki konusmalarini sinifga  dinleyin. Olumlu
duygular Uzerine dikkat ¢ekmek, uygulamanin akisinin degismesini
engelleyecektir.

2. Asama

Ogrencilerle duygular ve duygularin ifade edilmesi Uzerinde konusun.
Degisik duygulardan s6z edin. Bunun i¢in Ek1’deki Temel duygular listesinden
yararlanabilirsiniz. Temel duygular listesinden yararlanirken sinif dizeyimize
gore sadelestirmeler yapabiliriz.

3. Asama

a. Asagidaki sorularla dgrencilerin farkli duygular tanimasini ve dogru
ifade etmesini saglayin.

“Sevdigin bir kigiyi gordiiglinde, hoslandigin bir durumla
kargilastiginda ne hissedersin?”

“ Hasta oldugun zaman ne hissedersin?”
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“Arkadasinla oyun oynarken yenilirsen ne hissedersin?

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye gecmeden once Uygulama 1’de neler ogrendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1. Asama

Ogrencilerden;
» Sevingli, mutlu birinin
» Cok lizgun bir Kkiginin
» SQaskin birinin
resmini gizmelerini isteyin.( Cizerken onlara yardim edebilirsiniz)
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2. Asama

Asagidaki yuz ifadelerini gosterdikten sonra “Bu yuiz ifadelerinde
hangi duygular var” sorusunu ogrencilere yoneltin.

Cevaplari aldiktan sonra, karsimizdaki kisinin duygularinin yaz
ifadelerinden anlasilabilecegine iliskin agiklamalarda bulunun.

3. Asama
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a.Ogrencilere bazi durumlar sdyleyin. Bu durumlar kargisinda
“Kendinizi nasil hissedersiniz” diye sorun. -yuzleriyle ifade etmelerini
isteyebilirsiniz-

Ornek:
“ Aksam eve gelirken baban sana ¢ok istedigin bir seyi alip getirse, ne
hissedersin?”

“ Diyelim ki annenin yeni aldigi pantolon kaza ile yirtildi. Ne
hissedersin?”

b.Ogrencilere, asagidaki karikatiirlerde kigilerin ne  hissetmis
olabilecegini sorun.

UYG
ULA
MA 3

ygul
ama

3'e
gec
med

en
once
Uygulama 1 ve 2’de neler ogrendiklerini, neler paylasildigini
ogrencilerinize hatirlatin.

1. Asama

Gazete ve dergilerden kesilmis farkli yiz ifadeleri olan resimleri (daha
onceden 6grencilerin sinifa getirmeleri isteyin) sinifa gésterin. Ogrencilerin,
resimlere bakmasini ve duygu durumlari ile ilgili yorum yapmalarini isteyin.
Diger resimlere de bakarak, “Bu adam lizgiin goriuniyor. Neden acaba?
Belki de kendini iyi hissetmiyordur” gibi aciklamalarla duygulari
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farketmelerini saglayin. Bu resimlerden birini segerek bir dykl yazmalarini
isteyebilirsiniz.

2.Asama

Simdi bir oyun oynayacagdinizi soyleyin. Ogrencileri gruplara ayirin.
Gruplarin  istedigi herhangi bir —ya da birka¢g - duyguyu kullanarak, bu
duyguyu yansitacak sekilde kiguk bir gdsteri yapmalarini isteyin. Gruplara 10
dakika hazirlik suresi verin. Birka¢ dakikada sunacaklarini sdyleyin.

3.Asama

Ogrencilerin konuyla ilgili slogan bulmalarini isteyin.

Slogan ornekleri:

Duygulari fark edip, hissederek, taniyarak kabul edelim.
Baskalarinin duygularini okuyun.

Duygulari 6nemseyin, saygi gosterin.

Ev odevi:

Bu sloganlari sinif panosunda sergilenmek Uzere, evlerinde hazirlayip
getirmelerini isteyin

UYGULAMA 4

Uygulama 4’e gegmeden once Uygulama 1, 2 ve 3’de neler
ogrendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

Asagidaki ciimleleri 6grencilere okuyun.

Eger karsimizdakine asagidakine benzer cumleler soyluyorsak;

° “Bunda uziulecek ne var”
° “Ne var bu kadar liziilecek”
o “Sen de her seyi abartirsin”
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o “Felaket senaryolari yazmada uistiine yoktur”

. “Bos ver simdi kaygilanma”

. “Canim sen de amma alingansin”

. “Sinirlenmekte haksizsin!”

. “Bu kadar buyiitecek bir konu degil...”

Yanlis yapiyoruz demektir...

Cunkl  kargimizdakinin  duygularini  yadsiyoruz, alay ediyoruz,
onemsemiyoruz, yargiliyoruz, normal olmayani soyluyoruz.

Bir kimsenin hissettigi duygunun yanhs oldugunu / uygun olmadigini
sdylemek suya nemli olmamasi, ¢imene yesil olmamasi, kayaya sert
olmamasini sdylemek gibidir diyerek aciklamalarda bulunun.

Elestirmek, saldirmak, yargilamak, kati dar kafalica davranip red edip
onaylamamak, esneklik gostermemek. Bu davranislar  duygusal
ihtiyaclarimizin doyurulmamig oldugunun gostergeleridir.

Kendilerini Iyi Hisseden insanin Sergiledigi Tutumlar:

Uretken, gldilenmig, sabirli, iltifatkar, yaratici, yeniliklere agik,
anlayigh, acik fikirli, isbirligine acgik, empatik, sicak kanl, kabul eden, esnek
yapidadir.

UYGULAMA 5

Uygulama 5’e gegmeden 6nce Uygulama 1, 2, 3 ve 4’de neler
ogrendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.
“Simdi  duygularimizi  yonetmede kullanabilecegimiz 5 adimi
konusacag@iz” deyin.
Asagidaki maddeleri okuduktan sonra her madde uzerinde tek tek durun.

DUYGULARI YONETMEDE 5 ADIM

1. Temel duyqulari tanimla, fark et.

Ne, nasil hissediyor, duygularin yogunlugu ne kadar ?
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2. Duygularin nedenlerini fark et (belirle)

Neden bdyle hissediyorum, gergek neden nedir, duygumun bana soOyledigi
ihtiyacim nedir ?

3. Bununla nasil bas edebilirim ?

Duygumu nasil yénetebilirim?
Daha iyi hissetmeme neler yardim edebilir?
Duygum beni gelistirebilir mi?

4, Secenekler lretin.

Nasil davranabilirsem kendime yardim edebilirim?
Ne istiyorum?

intiyaclarimi nasil karsilayabilirim?

Alternatif davraniglar neler?

Ne yaparsam kendimi iyi hissederim?

5. En iyi secenedi se¢

Su anda benim i¢in en uygunu ne?
Eyleme nasil gegmeliyim?
Gergekten bunu istiyor muyum?
Evet
Eylem
Sonucu deg@erlendir.

Duygusal okur yazarhigi gelistirmek icin “Baskalarinin duygularina
duyarh ol oku!”

-Empati (Kargimizdaki kiginin duygularini anlayabilme ) yetenegini gelistiriniz
-Olumlu olumsuz duygulariniz ile empati kurabiliyor musunuz? Hangisi glc
geliyor?

UYGULAMA 6

Uygulama 6’ya gegmeden once Uygulama 1, 2, 3 ve 4, ve 5de
neler 6grendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

Asagidaki maddeleri okuduktan sonra her madde Uzerinde tek tek durun.
Ogrencilerinizin etkin katilimini saglayin. Ifadelerle ilgili yasantilari varsa
paylagsmalarini isteyin.

ALTIN ONERILER

1. Kisiye ya da duruma yonelik ifade yerine ne hissettiginizi ifade etmek
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“Sen duyarsiz birisin” yerine, ” incindim”

“Deli gibi araba suriiyorsun” yerine, “korkuyorum” demek

2. DUsunce ve duygulari birbirinden ayirmaya galismak
“Benim soylediklerime inanamadigini disiindiim ve 6dnemsenmedigimi
hissettim”
yerine
“Yanhg yaptigimi dugiindiim ve hayal kinkligina ugradim.”
3. Duygularinin sorumlulugunu kargiya yuklemek yerine Gzerine almak

“Beni kizdirnyorsun”  yerine “Kiziyorum”

“Beni kiskangliga zorluyorsun”  yerine “Kiskaniyorum” demek

4. Kararlar verirken duygulari dikkate almak ve onlardan yararlanmak
“Boyle yaptigimda kendimi nasil hissediyorum?”
“Bunu yapmazsam nasil hissederim?”

“Hangi duyguyu yasamayi tercih ederim?”

5. Baskalarinin duygularini dikkate almak ve onlara saygi gostermek
“Boyle yaparsam o nasil hissedecek?”

diye dugsunmek etkili yaklagimlardir.
EK 1:

TEMEL DUYGULAR

1. Ofke
Hiddetlenme, sinirlenme, kizma, hing duyma, igerleme, hakaret,
tukenme, kin, rahatsizlik, alinganhk, dismanlik, nefret, siddet ...

2. Uziintii
Acl, keder, can sikintisi, nesesizlik, kasvet, melankoli, acima, huzun,
yalnizlik, umutsuzluk ,depresyon ...

3. Korku
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Kaygi, kuruntu, endise, tasa, suphe, gerginlik, vicdan azabi,
huzursuzluk, tedirginlik, irkme, kusku...

Mutluluk
Seving, ¢osku, huzur, tatmin, haz, eglenme, gurur, heyecan,coskunluk
hali, hognutluk, eneriji...

Sevgi
Sevme, kabul gorme, dostluk, yakin ilgi, sefkat, iyilik, sadakat, bagllik,
hayranlik, muhabbet, tutku...

Saskinhk
Hayret, merak, afallama, sok...

igrenme
Tiksinti, hor gdérme,asagilama,kicimseme,itici
bulma,hoslanmama,nefret etme....

Utang
Utanma, mahcubiyet, pismanlik, kiguk disme, hayal kirikligi, Gzulme,
kotu hissetme, cile

Aciklama: Bu etkinlik konuyu destekleyen ek etkinlik olarak verilmistir.

DUYGULARIN DANSI

Konu: Duygulari tanima ve ifade etme
Amag: Ogrencilerin, bir olayda birden ¢ok duygunun yasanabileceginin farkina

varmalarini saglamak ve empati duygusunu geligtirmek.

Duzey: 4. ve 5. Siniflar. Uygulayici, daha alt siniflara uyarlayabilir.
Materyal: Her 6grenci icin birer tane bos kagit

Sire: Bir ders saati

SUREG
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Ogrencilere duygulardan bahsedin ve onlara duygu cesitlerini bilip
bilmediklerini sorun.

Gonullb 6grencilerden bildikleri duygulari saymalarini isteyin ve onlarin
cevaplarindan vyararlanarak bir ‘Temel Duygular Listesi’ olusturun;
ogrencilerinizin tikandigr noktalarda onlara duygularla ilgili ipuglan
verebilirsiniz. (Sevingli, Gzgln, mutlu, kizgin, korkmus vb. temel duygu
orneklerini verebilirsiniz. Sinifin seviyesine gore duygulari gesitlendirin.)
Bir olayda birden fazla duygunun yasanabilecegini belirtin ve bdyle bir
durumla karsilagan ogrenciler olup olmadigini sorun.(Yoksa kendiniz
ornekler verebilirsiniz.)

Ogrencilere “Bulunmayacak Tek Sey Senin Benzerindir’ adli hikayeyi
okuyun.

Asagidakine benzer sorular sorarak grup etkilesimini baglatin:

Hikayede yasanan duygu gesitlerini yazabilir misiniz?

Ayakkabi saticisi ile kugUk cocugun yasadigr duygulari kargilastirir
misiniz ?

Ayakkabicinin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz ?

Klguk cocugun yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz ?

Kuguk c¢ocugun dukkana girmeden once hissettikleriyle,dikkana
girdikten sonra hissettikleri arasinda sizce ne gibi farkhliklar vardir?

Daha sonra gonullu 6grencilerden, sinifla yazdiklarini paylagmalarini

isteyiniz.Bu paylasimlar sirasinda sinifin anlatilanlara gllmemesi,
yazilanlarla dalga gecmemesi ¢cok onemlidir. Bu konuda sinifla birlikte
kurallari bastan koymaniz, sonradan olusacak sikintilari engeller.

BULUNMAYACAK TEK SEY SENIN BENZERINDIR

Ayakkabici, yeni getirdigi mallar vitrine yerlestirirken, sokaktaki bir

cocuk onu seyretmekteydi. Okullar kapanmak Uizere oldugundan, spor
ayakkabilara ragbet fazlaydi. Ger¢i mallar liiks sayilmazdi ama kiigiik bir diikkan
icin yeterliydi. Onlarin en giizelini 6n tarafa koyunca, ¢ocuk vitrine biraz daha

yaklasti fakat bir koltuk degnegi kullanmaktaydi, hem de giigliikle...

Adam ona bir kez daha goz atti. Ustiindeki pantolonun sol kismi, dizinin

alt kismindan sonra bostu. Bu ylzden de saga sola ugusuyordu. Cocugun
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baktigi ayakkabilar, sanki onu kendinden gegirmisti. Bir miiddet 6ylece durdu.
Daldigi hayalden cikip yola koyuldugunda, adam ditkkandan digari firlayip:

-"Kicuuluuk!" diye seslendi. "Ayakkabi almayi diigiindiin mii? Bu seneki
modeller bir harika!"

Cocuk, ona donerek:
-"Gergekten ¢ok giizeller!" diye tebessiim etti, "Ama benim bir bacagim
dogustan eksik".
- "Bence onemli degil!" diye atildi adam. "Bu diinyada her seyiyle tam
insan yok ki! Kiminin eli eksik, kiminin de bacagi. Kiminin de akli veya
vicdani." Kigik cocuk, bir sey soylemiyordu. Adam ise konusmayi
surdurdui:

-"Keske vicdanimiz eksik olacagina, ayaklarimiz eksik olsaydi”
Kiicuk ¢ocuk, bir kez daha tebessim etti. O giine kadar ¢ektigi acilar
hafiflemis gibiydi.Adam vitrini isaret ederek:

-"Baktigin ayakkabi1 sana yakisir!" dedi."Denemek ister misin?" Cocuk,
basini iki yana sallayip:

- "Uzerinde 30 Lira yaziyor" dedi "Almam miimkiin degil ki!"

- "indirim sezonunu senin igin biraz 6ne alirm!" dedi adam, "Bu
durumda 20 liraya diiser; zaten sen bir tekini alacaksin, o da 10 lira
eder." Cocuk biraz diisuntp:

-"Ayakkabinin diger teki ise yaramaz!" dedi, "Onu kim alacak ki?"
-"Amma yaptin ha!" diye giildii adam. "Onu da, sag ayagi eksik olan bir
¢ocuga satarim."” Kiigiik gocugun akli, bu soézlere yatmisti. Adam,devam
ederek:

-"Ustelik de 6grencisin degil mi?" diye sordu.

-"Ikiye gidiyorum!" diye atildi gocuk, “Uge gegtim sayilir."

-"Tamam iste!" dedi adam. "5 Lira da 6grenci indirimi yapsak, geri kalir 5

Lira. O da zaten pazarlik payi olur. Bu durumda ayakkabi senindir, sattim
gitti!"”

Ayakkabici, gocugun saskin bakiglar arasinda diikkana girdi. igerideki
raflar, onun begendigi modelin ayniyla doluydu ama adam vitrindekini ¢ikartti.
Bir tabure alip dondiikten sonra,gocugu oturtup yeni ayakkabisini giydirdi ve
cikarttigi eskiyi gostererek :

-"Benim satis islemim bitti!" dedi, "Sen de bana bunu satsan memnun
olurum.”

-"Saka mi yapiyorsunuz?" diye kekeledi ¢ocuk, "Onun tabani delinmek
tizere. Eski bir ayakkabi, para eder mi?"
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-"Sen ¢ok cahil kalmigsin be arkadas..." dedi adam, "Antika egyalardan
haberin yok herhalde. Bir antika ne kadar eski ise, o kadar para tutar. Bu
yluzden ayakkabin, bence en az 30-40 Lira eder."”

Kucuk cocuk ardi ardina yasadigi soklar Uzerinden atabilmis degildi.
Mutlaka bir rilyada olmaliydi hem de hayatindaki en giizel rilya. Adamin,
heyecandan terleyen avuglarina sikistirdigi kagit paralara g6z gezdirdikten
sonra,10 Liralik banknotu geri vererek:

-"Bana gore 20 Lira yeterli." dedi. "indirim mevsimini baslattiniz ya!"

Adam onu kirmayip parayi aldi. Nedense igi icine sigmiyordu. Butun
mallarini bir glinde satsa, boyle bir mutlulugu bulamazdi. Cocuk yavasca
yerinden dogruldu, sanki koltuk degnegine ihtiyagc duymuyordu. Simsicak bir
tebessiimle tesekkiir edip;

-"Babam hakliymig!" dedi.” ‘Engelli oldugun icin uziilmene hi¢ gerek
yok!” demisti."

* Her riizgar, savuracak bir toz bulur,

* Her hayat, yasanacak bir can bulur,

* Her umut, gercgeklesecek bir diis bulur,

* Bulunamayacak tek sey senin benzerindir.

Ev Odevi:

“ Davraniglarimizin, baskalarinin duygularn lizerinde yarattigi etkiler”
konusunda ogrencilerden yasadiklari bir olayr kompozisyon seklinde
yazmalarini isteyin.

Kaynak: Akkok,F. (1999). lkogretimde Sosyal Becerilerin gelistirilmesi.Ogretmen el kitabi.
( ikinci basim). Ankara:
Yesilyaprak B “Iletisimin Alfabesi: Duygusal Okuryazarlik” Seminer

Konu:TESEKKUR ETME

Amac¢ : Ogrencilerin tesekkiir etme davranisini gelistirmelerine yardime1 olmak. Olumlu
duygular ifade etme becerisini gelistirmek.
Diizey : 1. smif ve iistii
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Materyal: Fon kagidina hazirlanmis tesekkiir ederim yazisi, yazi tahtasi, kalem

Stire : Her uygulama i¢in 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

1. Asama

Sinifa girdiginizde bir 6grenciden kalem isteyin ve 6grenci ile géz temasi
kurarak vurgulu bir ses tonuyla ” Tesekkur ederim” deyin. Daha sonra diger
ogrencilere donerek, “Peki ¢gocuklar fark ettiniz mi ben simdi ne yaptim?”
diye sorarak 6grencilerin dikkatini ¢cekin ve “Arkadasinizdan kalem aldim ve
tesekkir ettim” aciklamasinda bulunun. Daha sonra 6grencilere bugtn
“TESEKKUR ETME konusunda konusacagiz” deyin.

Onceden fon kagidina yazilmis TESEKKUR EDERIM yazisini tahtaya
asin.

> “Size tesekkir edildi mi?” “ Su anda akliniza gelen hangi
davraniginizdan dolayi size tesekkur edildi ?” diyerek konugmayi
baslatin? Sdylenen olaylari tahtaya yazin.

> “Peki siz tegekkur ettiniz mi?” sorusunu yoneltin.

> Ogrencilerin cevaplarini tahtaya listeleyin. “Bu listede ilk defa
karsgilastiginiz bir 6rnek var mi? Neler? Haydi paylagsalim” deyin.
Yoksa bir sonraki basamaga gegin.

> “Peki size birisi tegekkiir ettiginde neler hissedersiniz ve nasil
davranirsiniz?”

> “Boyle bir aninizi anlatir misin? O zaman neler hissetmistin?”
diyerek égrencilerin paylasimda bulunmasini ve duygularina
yogunlagmasini saglayin.

Hem bize tesekkir edildiginde hem de tesekkir ettigimizde her iki
durumda da kendimizi ne kadar iyi hissettigimizi ve kargi tarafin da memnun
oldugunu farketmelerini saglayin.

Nezaket ifadelerinin insan iligkilerindeki 6nemi ve gerekliligini vurgulayin.

58



Ev Odevi:

»  Asagidaki gizelgeyi ogrencilerinize dagitin.

>  QOgrencilerinize, bir hafta igerisinde kimlere hangi durumlarda tesekkir

ettiklerini ve kendilerine edilen tesekkurleri not etmelerini isteyin.

TESEKKUR EDERIM

KIME _
TESEKKUR
ETTIM

NE ZAMAN

HANGIi DURUMDA

NASIL HISSETTIM

1

OO B~ WIN

KiM SIiZE
TESEKKUR
ETTI

NE ZAMAN

HANGi DURUMDA

NASIL HISSETTIM

1

DO KW

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye gegmeden 6nce Uygulama 1’de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1.Asama

Verdiginiz ev 6devi hakkinda konusun.
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>  Ogrencilere, bu hafta igerisinde kimlere tesekkiir ettiniz? Kim paylasmak
ister? Neler olmustu? Gibi ifadelerle listelerini paylagsmalarini saglayin.
Eger gerekiyorsa “Bagka neler yapilabilirdi?” Diyerek, yasananlar
uzerinde dastinmelerini isteyin.

>  “Peki kimler size tesekkiir etti? Kim paylagsmak ister? Neler
olmustu? Baska neler yapilabilirdi?”

2.Asama

Tesekkir etmede yol gosterici basamaklari madde madde ele alin.
Sinifta 6rneklerle agiklanmasini saglayin.

TESEKKUR ETMEDE YOL GOSTERICi BASAMAKLAR

v Karsinizdaki kisinin tesekkir etmenizi gerektiren bir sey yapip
yapmadigina karar verin. (Size iyilik mi yapti? Yardimda mi
bulundu? lltifat mi etti? vb.)

Dogru yer ve zamani segin.

Dostca tesekkur edin.

Neden tesekkir ettiginizi sdyleyin.

ey

ANENEN

e > Oneriler:
. i,’j""’ ' > Tesekkur etme ile ilgili bir hikaye okunabilir.
B e NN > Ogrencilere yazdirilabilir.
i

» Yarim kalan bir hikaye tamamlattirilabilir.

Kaynak:
Erkan, S. Ve Kaya, A. (2005). Grupla Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programlari. Ankara: Pegem A
Yaymcilik.

Konu: HATALI DAVRANISLARI FARK ETME VE OZUR DILEME

Amac : Arkadaslik iliskilerini gelistirmek i¢in davranislari analiz etme ve oziir dileme
davramsini gelistirme;Ogrencilerimizin kisilerarasi iliskilerde kendi yaptig1 yanlis davranislar
fark etmesi; bagkalarinin davraniglarinda gordiigii hatalar1 tanimlayabilmeleri ve degistirme
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yollarii agiklayabilme;arkadaslik iliskilerinde 6ziir dilemenin 6nemini kavrayarak, hangi
davraniglar i¢in 6ziir dilenmesi gerektigini bilmeleri; yanlis davranislar: oldugunda oziir
dileyebilme.

Diizey :Uygulama I ve 2 i¢in, 1. sinif ve tistii.

Uygulama 3 igin, 4. sinif ve iistii . Etkinlikler diger simif diizeylerine,, sinif ogretmeninin
vapacag diizenlemeler ile uygulanabilir.

Materyal: Uygulama 1 ve 2 i¢in, Posterlestirilmis ‘Zip Zip Cocuk Ne Yapsin’ formu, tepegoz
yansist biciminde de hazirlanabilir), tepegéz , Ne yapmis Ne yapmali? Formlar: (Ogrenci
sayist kadar), odev formlart.

Uygulama 3 igin: Yazi tahtasi, Fon karton

Stire : Her uygulama igin 1 ders saati(Sinifinizin ozelligine ya da sinif diizeyine gore
stire daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifimizin 6zelliginden ya da konunun iceriginden vs. dolayr yarim kalirsa bir
sonraki ders bir énceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREG

UYGULAMA 1

ZIP ZIP GOCUK NE YAPSIN ?

a. Ogrencilere “Bazen arkadaslik iligkilerimizde bir takim hatalar
yapabiliriz ve bu hatalar arkadaslhklarimizin bozulmasina neden
olabilir’ deyin. Hata yapmanin normal oldugunu, onemli olanin
bu hatamizi fark edip diizeltmek oldugu vurgulayin.

b. Ogrencilere “Zip Zip Cocuk Ne Yapsin?” Ek-1 posterini gosterin.
Ogrencilerin, 6rneklerde hatali davraniglarin neler oldugu ve bu
hatalar kargisinda yanlis ve dogru davraniglarin neler olabilecegi
uzerinde duastinmelerini saglayin.

Ogrencilerden aldiginiz cevaplar tahtaya yazin. Yapilmasi gereken
dogru davraniglarin Gzerinde durun.

c. “Dagitacagim formlarda arkadaslklari olumsuz etkileyen bu
tirden hatali davraniglar var, simdi bu hatali davraniglar yerine
hangi davraniglarin olmasi gerektigi hakkinda tartisacagiz”
aciklamasini yapin. “Ne yapmigs? Ne Yapmali” Ek 2 formlarini
dagitin, herkesin kendisinin cevaplamasi gerektigini vurgulayin ve
doldurmalari igin 10 dakika siire verin. ilkdgretim 1-2 icin calisma
s0zIlU olarak yapilabilir.
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d. Daha sonra ogrencilerden yazdiklarini arkadaslan ile
paylagmalarini isteyin.
Dogru ve yanlis davraniglar ve yanhs davraniglar karsisinda
zarar goren insanlarin neler hissetmis ve yasamis oldugu
uzerinde tartisin.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye ge¢meden once Uygulama 1’de neler ogrendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

a. Ogrencilere “Bir 6nceki derste yanlis davraniglar _hakkinda
konustuk simdi ise yanlis _davranislar_karsisinda ne yapilmasi
gerektigi _hakkinda konusacagiz” aciklamasini yapin. Ardindan
formdaki durumlara tekrar doniin, her durumda diger insanlarin
ne yasamig ve hissetmis oldugu hatirlatin. “Hepsinin ortak
ozelliginin insanlarin rahatsiz olmalar’” oldugunu vurgulayarak,
insanlar davraniglarimizla bilerek ya da bilmeyerek rahatsiz
ettigimizde onlardan bu davranislarimizdan dolayr 6zir dilememiz
gerektiginden s6z edin.

» Asagidaki formda belirtilen ifadeleri tahtaya yazin ya da “Ne
zaman Oziir Dilerim” Ek-3 formunu gogaltarak 6grencilere dagitin.
> Ogrencilere dusiinmeleri ve formu doldurmalari icin zaman
verin.

» Daha sonra duslincelerini ya da yazdiklarini  sinifta
paylasmalarini isteyin. (1. sinif dizeyinde bu etkinlik s6zlU olarak da
yapilabilir.)

»  Biriki ornek de sinifta drama yoluyla canlandirilabilir.

C. __C")grencilere yapilan etkinliklerden neler o6grendiklerini sorun.
Ogrencilerden alinan gorusleri de onaylayarak 6zetleyin.

UYGULAMA 3

Uygulama 3’e gegmeden once Uygulama 1 ve 2’de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.
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1.

Su ana kadar yapilan galismalarin sonunda 6grencilerin kendi davranisglarini
degerlendirmeleri ve 6zur dileme davranigi ile ilgi 6rnekler vermeleri beklenir.
Bu amagla;

o Ogrencilerden son giinlerde arkadaslarina ya da yakin
cevrelerinden birisine karsi yaptiklar bir yanlig davranisi diisinmelerini
isteyin.

o 2-3 dakika duslinme siresi verdikten sonra saygiyla dinleme,
gulmeme gibi kurallar da hatirlatarak yanhs davraniglari hakkinda, sinifta
konugsmak isteyen olup olmadigini sorun. Gonulli ogrencilerden
orneklerini sinifla paylagmalarini isteyin.

Not: Arkadaslari ile ilgili bir 6rnek vereceklerse, sinif disindan bir arkadaslari
olmasini isteyin.( Sinif igcinden bir arkadasla ilgili sorun goérusulurken,
istenmeyen tartismalar olabilir ve etkinlik amacindan uzaklasabilir. )

o Verilen érneklerdeki dogru davranislarin, (hatali davranis karsisinda
Ozur dileme) gonulli 6grenciler tarafindan drama yoluyla canlandiriimasini
saglayin.

Not: Ailenin de evde ayni konu Uzerinde tartismasini ve 6grenciye verilen
O6dev formunu doldurmasi konusunda ¢ocuklarina yardimci olmasini isteyin.

Ev Odevi :
Hatali davranisin|Hata yaptigin kisi|Hatali davranisin|Oziir diledigin kisi
neydi? ne hissetti ? icin Ozur diledin|ne yapti?
mi?
UYGULAMA 4

Uygulama 4’e ge¢meden once Uygulama 1,2 ve 3’de neler
ogrendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.
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1. Ogrencilere bazen arkadaslik iligkilerimizde bir takim hatalar yapabildigimizi ve
bu hatalarin arkadagliklarimizi bozabildigini sOyleyin. Hata yapmanin normal
oldugunu onemli olanin bu hatamizi fark edip duzeltmek oldugunu vurgulayin.

2. Arkadaslik iligkilerinde, hata yaptigimiz durumlarda durumu duzeltmek igin
izlenmesi gereken asamalari siralayin. Bu asamalari tahtaya yazin ya da bir
fon kartona yazarak hazirlanan posterin sinifta herkesin gorebilecegi bir yere
aslimasini saglayin.

e Yaptigin davranisin farkina var.

e Nerede hata yaptigini tespit et.

e Bu durumun karsindaki kisiye ne hissettirdigini dasin.
e Ozl dilemeye karar ver.

e Nasil 6zur dileyebilecegdini dusun.

e Dogru zaman ve yeri seg.

e Olayla ilgili duygularini paylas.

e Ozir dile.

e Sonucu deg@erlendir.

ARKADASLIK ILISKILERINDE HATA YAPTIGIMIZ DURUMLARDA DURUMU
DUZELTMEK iGiN iZLENMESI
GEREKEN ASAMALAR

e Yaptigin davranisin farkina var.
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¢ Nerede hata yaptigini tespit et.

e Bu durumun, kargindaki kigiye ne hissettirdigini dugun.

e Ozir dilemeye karar ver.

¢ Nasil 6zur dileyebilecegdini dusun.

e Dogru zaman ve yeri seg.

e Olayla ilgili duygularini paylas.

o Ozir dile.

e Sonucu deg@erlendir.

3. Her asama Uzerinde tartisildiktan sonra érnekler tGzerinde konusun.

Ornek Olaylar:
. Kantinde sira beklerken, istemeden bir arkadasinin igecegini
doktan.
. Annen cicekleri sulamani istedi, sen bunu unuttun.
. Arkadasinin veya babanin egyasini izinsiz kullandin.
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4.

Sinifa, zil galdiktan ve 6gretmen derse basladiktan sonra girdin.

Asagidaki yonergeleri vererek, ogrencilerin duygu ve dusuncelerini
paylasmalarini isteyin.

A- Son bir hafta iginde 6zur dilemeniz gereken bir durum oldu mu?
e Bu durumda ne yaptin?
¢ Ne hissettin?

e Karsi taraf ne yapti?

B- Son bir hafta icinde senden 6zur dileyen bir kisi oldu mu?
e Bu durumda ne yaptin?
e Ne hissettin?

e Karsi taraf ne yapti?

C- Ozirr dilemekte zorluk gektiginiz oluyor mu? Neden?

Ev Odevi: Ogrencilerden bir hafta boyunca oziir diledikleri ve kendilerinden
ozir dilendigi durumlari not etmeleri ve bu durumlar karsisinda ne
hissettiklerini yazmalarini isteyin.

Kaynak:

1.AKkSk,F. (1999). ilkogretimde Sosyal Becerilerin gelistirilmesi. Ogretmen el kitabi. ( ikinci basim).
Ankara:

2.0zgiin {1k gretim Egitim Seti (2005) Ozgiin Yayinlari

3.Erkan, S. Ve Kaya, A. (2005). Grupla Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Programlar1. Ankara: Pegem
A Yaymcilik.

EKLER

Ek 1

ZIP ZIP COCUK NE YAPSIN ?
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1.DURUM: Zip Zip Cocuk bir grup arkadasiyla birlikte sohbet ediyordu, ama
sohbet sirasinda surekli olarak kendisi konusmak istiyor; bagkalarinin
konusmalarini surekli kesiyor ve digerlerinin konugmasina firsat vermiyordu.

BURADAKiI DOGRU DAVRANIS:

2. DURUM: Zip Zip Cocuk okulun bahgesinde bir grup arkadasi ile birlikte nese
icinde yakalamaca oynamaktadir. Zip Zip Cocuk kosarken bir ara  kenarda
sohbet etmekte olan iki gocuga ¢carpmistir.

BURADAKIS DOGRU DAVRANIS:

BURADAKIi YANLIS DAVRANIS:

NE YAPMIS? NE YAPMALI?
bRNEKt
Durum: U¢ cocuk futbol oynarken biri topu surekli ayaginda tutmaktadir.
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Buradaki dogru davranis: Cocugun diger arkadaslari ile oynamasi
Uygun olmayan davranig: Cocugun topu ayaginda tutmasi

Diger arkadaslari ne hissetmis olabilir?: Topla oynayamadiklari igin Uzuntl ve
kizginhk

Bu 6rnege gore asagidaki bosluklari siz doldurunuz

1. Durum:
Arkadaglarinizla birlikte 0dev yapmak Uzere bir araya geldiniz. Arkadasinizdan
kitabini istiyorsunuz, ancak alirken yanliglikla kitap yirtiliyor.

2. Durum:

Arkadasinizin dogum gunu partisine gittiniz. Pastalar ve meyve sulari masada
duruyor. Bir arkadasiniz meyve suyuna uzanirken, bir baska arkadasinizin Uzerine
meyve suyu dokuluyor.

Buradaki dogru davranis:

3. Durum:

Katiphanede bir grup arkadas, 6gretmenlerinin verdigi 6devi yapmak igin bir araya
gelmis arastirma yapmaktadir. Ancak, bunu yaparken aralarinda sesli olarak
konusmaktadir. Kituphanede baska cocuklar da kitap okumaktadir.

Buradaki dogru davranis:

Ek: 3
NE ZAMAN OZUR DILERIM

1. Asagida size bazi durumlar verilmistir. Bunlardan hangisinde “6zir dilerim”
demeniz uygun olacaktir.
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Soylediginiz saatte arkadasiniza gidememisgseniz

Arkadasinizin sizden istedigi kitap sizde yoksa

Arkadasinizin basina tzicii bir olay geldiyse

R

Sinifa zil galdiktan sonra girerseniz

¥

Konu: HAYIR DIYEBILME

Amag¢ : Cocuklara, “Hayir” diyebilme ve arkadas baskisinin yarattig1 catismali durumlarla
basa ¢ikma becerilerini kazandirmak.

Diizey : 1. sinif ve iistii

Materyal: Kartonlar, renkli kalin yazan kalemler, panolar, yazi tahtasi, varsa bilgisayar,
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projeksiyon ve perde.

Stire :Her uygulama igin 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama simifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

“HAYIR” diyebilmek, bizi istemedigimiz seyleri yapmaktan kurtaran sihirli
kelimedir”

“Hayir demek sanildigi kadar zor degildir.”

“Yeri geldiginde “HAYIR” diyebilmek bizi mutsuzluktan, tehlikelerden ve zarar
gormekten kurtarir.”

vb. onceden hazirlanan, renkli kalemlerle kartonlara yazilmig cumleler uygun yerlere
asilir.

“Cocuklar hepimizin zaman zaman arkadaslarimiza, tanidigimiz, sevdigimiz
insanlara “HAYIR” diyemedigimiz durumlar vardir” deyin ve o6rneklendirin.

Ornek 1:

“Sizden siurekli 6diing bir sey isteyen ancak geri getirmeyen (para,
kitap, arag-gere¢ vs.) bir arkadasiniz vardir. Kizarsiniz, kinllirsiniz, artik ona bir
sey vermek istemiyorsunuzdur; yaptigi hatay! yuzine vurmaniz gerekmektedir
ve ardindan da bu sekilde davranmaya devam ettiginde kocaman bir “HAYIR”
demeniz kaginilmaz olmustur. Ama, bir seyler sizi engeller” deyin.

Ornek 2:

Evde yapmaniz gereken bir suru isiniz vardir. Arkadasiniz israrla sokaga
cagirmaktadir. Bir de tehdit savurur. “Gelmezsen bir daha seni takima almayiz.
Tam da sizin ders galigma saatinizde... Belki de ertesi glin gok 6nemli bir de
sinav vardir... “

“Cocuklar simdi bu iki 6rnegi dusunelim” deyin ve sorulari sorun.

Ornek 1 ve 2 igin;

» Soru 1: Sizce bu drnekte “Hayir” diyememek ne gibi zararlara yol agar?
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» Soru 2: Sizce bu drnekte “Hayir” denmis olsa ne gibi yarar saglar?
Ogrencilerin verdigi yanitlari tahtaya yazin.

“Evet ¢ocuklar ¢ok guizel yanitlar verdiniz” deyin ve ardindan su soruyu
sorun:

“Qimdi bir dustiniun bakalim sizin de “Hayir” diyemediginiz ve zor durumda
kaldiginiz; istemediginiz halde yapmak zorunda kalip, mutsuz oldugunuz, zarar
gorduguniiz durumlar oldu mu?”

» Daha sonra cocuklara, kéti ya da yanhs oldugunu dusundukleri, yapmak
istemedikleri halde yapmak zorunda kaldiklari durumda neler hissettiklerini
sorun ve paylasin.

“Peki, soyledigimizde bize bu kadar yarar saglayabilecek,

soyleyemedigimizde de bizi korumasiz birakan bir kelimeyi “HAYIR” 1
soylemekte neden zorlaniriz?”

Cocuklarin yanitlarini  alin. Siz katkida bulunarak “Hayir” demeyi engelleyen
nedenleri yazin.
“Cocuklar istemedigi durumlarla karsilasan herkesin “Hayir” demeye hakki

vardir” deyin.

“Seni istemedigin bir sey yapmaya zorlayan, sana zarar veren, seni
mutsuz eden bir arkadagi kaybetmekten ve yalniz kalmaktan korkma.”

“Sana “HAYIR” diyemedigin i¢in baski yapan ve istemedigin seylere
zorlayan ya da “Hayir” dediginde arkadashgini bitiren kisi zaten iyi arkadas
degildir ve seni sevmiyordur” deyin ve bunlari yazin.

Ev Odevi:

Bir sonraki derse, bunlarla ilgili engeller panosunu hazirlayip ya da hazirlatip

sinifa asilmasini saglayin.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye ge¢meden once Uygulama 1 'de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

Bir dnceki dersteki bilgileri ve kazanimlarini hatirlatarak “hayir” diyememenin
¢ekingen bir durum oldugu tzerinde durun.

Tahtaya,
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Cocuklarin arkadas baskisi karsisinda kullanabilecekleri bazi sdzlerden 6rnekler
yazin:

Hayir, tesekkurler.

Hi¢ sansin yok.

Higbir yolu yok!

Bdyle bir gseyin olmasinin imkani yok.
Israr etme, yararsiz.

Ustiime gelme, istemiyorum.

Bu hosuna gitmeyecek ama istemiyorum.

YVVVYVYYVYYVY

Yukaridaki reddetme ciimlelerinin kullanildigi beceri alistirmalari yaptirin.

Ornekleri sinif diizeyini géz 6niinde bulundurarak paylasin. Ogrencilerin 6rnekler
bulmasini isteyin.

1.6grenci:Biraz daha oynayalim, 6gretmen zili caldiktan sonra derse gireriz.
2.6grenci: Reddetme cumlesi soyler(Yukaridaki érneklerden yararlanmasina izin

verin)

1.6grenci:Ahmeti oyuna katmayalim, bana kalemini vermedi.
2.6grenci: Reddetme cumlesi soyler(Yukaridaki drneklerden yararlanmasina izin

verin)

1.6grenci:Ben Suna’ya kiistim, sen de kiis.Onunla oynamayalim.
2.6grenci: Reddetme cumlesi sdyler(Yukaridaki 6érneklerden yararlanmasina izin

verin)

1.6grenci: “Hadi gel sigara igelim.”

2.6grenci: Yukaridaki reddetme cliimlelerinden uygun birini sdyler.

1.6grenci: Yarin ki sinavda kopya ¢ekelim mi?
oY | =] 4 e .

Bu agsamadan sonra 6gretmen “Hayir” deme ile ilgili Gnemli noktalar vurgular;
a) Bir teklif ya da durumla kargilastiginda 6nce isteyip istemedigine karar ver.

b) Sonra kabul et ya da reddet.

c) Eger reddedilen sen isen bunu kabullen, kargindakine segenek sun ama sakin
zorlama.
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d) “Hayir’ derken karsindaki kisiyi incitmemeye calis.

e) Ses tonunu uygun sekilde ayarla.

f) Go6z temasi Kkur.

Ev Odevi:

1-Sizinle dalga gecildiginde ya da bagkasiyla dalga gecildigini gorduguniizde,
yapmaniz gerekenleri hatirlayarak ve uygulayarak nasil hissettiginizi,

verdiginiz tepkileri ve arkadaslarinizin tepkilerini yazin.

Sizinle dalga Ogrendikleriniz Neler hissettiginiz? Arkadasinizin size olan
gecildigini dogrultusunda tepkisi
hissettiginiz verdiginiz tepki
konu
1
2
3
4
5
6

2-Arkadaslarinizin sizden yapmanizi istedikleri fakat sizin yapmak istemediginiz
durumlarda, konustuklarimizi hatirlayarak ve uygulayarak, nasil tepki
verdiginizi, neler hissettiginizi ve arkadaslarinizin size olan tepkilerini yazin.

Arkadaslarinizin
sizden
yapmanizi
istedikleri fakat
sizin yapmak
istemediginiz
durumlar

Nasil tepki
verdiginiz?

Neler hissettiniz?

Arkadaginizin size olan
tepkisi
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Konu: FARKLILIKLARA SAYGI

Amag¢ : Kendi bireysel farkliliklarinin farkina varma.
Kendisi ile aile bireyleri arasindaki farkliliklari tanima.
Kendi toplumsal konumunun farkina varma.

Kendi istegimiz disinda olusan farkliliklari tanima.
Farkindaliklara saygi duyma.
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Farkindaliklara sayginin insanliga kazandirdiklar.

Diizey :Uygulama 1-2 : 1. sinif ve iistii.Uygulama 3: diizey 4. sinif ve istii.

Uygulama 4 : diizey 4. ve 5. sinif. Uygulama 5 : diizey 4 ve 5. sinif

Uygulama 6 : diizey 4 ve 5. sinif

Bu etkinlikler diger sinif diizeylerine, sinif 6gretmeninin yapacag diizenlemeler ile
uygulanabilir.

Materyal:

Uygulama 1: Bir adet ¢izgisiz kagit, Kendi fotografi.

Uygulama 3: Atik materyaller,Fon kartonu.

Uygulama 4:Farkl1 tilkelerin, orada yasayan insanlarin ve ¢cocuklarin resimleri, o tilkelerin
sanat ve kiltiir eserleri, fon kartonu.

Uygulama 6: 2 ¢arp1 2 boyutlarinda iki karton,

savas manzaralari,lizgiin insanlar,savag magdurlarinin resimleri.

baris1 simgeleyen giilen mutlu insanlarin, kentlerin, iilkelerin fotograflari.

Stire :Her uygulama i¢in 1 ders saati(Siifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

a. Kendi fiziksel dzelliklerinizi tanimlayin. Ornegin ”Ben siyah gozlii, uzun
sagli, kisa boylu, kilolu,vb. fiziksel 6zelliklere sahibim” gibi. Sonra

“Siz de kendi fiziksel 6zelliklerinizden bahseder misiniz?”’deyin.

b. Kendi kisilik 6zelliklerini tanimlayin. Ornegin “Ben sakin, cana yakin, iyilik
sever, alingan biriyim” gibi. Sonra

“Sizler de kendi kigilik 6zelliklerinizden bahseder misiniz?”deyin.
c. Kendi fotograflarini gizgisiz kagida yapistirip altina kendi fiziksel ve kisilik

Ozelliklerini yazmalarini isteyin.
UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye gegmeden once Uygulama 1’de neler ogrendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

Kendi aile bireyleriniz ile kendinizin farkliliklarini fiziksel yonden ve kisilik

bakimindan anlatin. ”Benim kardesim ¢ok sinirlidir; fakat ben ¢ok sakin ve
sabirliyim; annem yesil gozlidir ama ben kahverengi gozliyiim vb.”
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1.Kardesinin/kardeslerinin senden farkli olan fiziksel 6zelliklerini sOyler misin?
2.Annenin/babanin farkl olan fiziksel yonlerini sdyler misin?

3.Kardesinin senden farkh olan —Olumlu Ozellikler Uzerinde durulmasini saglayin-
kisilik 6zelliklerini tanimlar misin?

4.Anne/babanin senden farkli —Olumlu o6zellikler Uzerinde durulmasini saglayin-
kisilik 6zelliklerini tanimlar misin?

Ev Odevi

Malzeme :Bir adet fon kartonu, Aile bireylerinin fotograflari.

Kendisinin, kardesi/kardeslerinin, anne ve babasinin fotograflarini bir fon kartonuna
yapistirip altina fiziksel 6zellikler ve olumlu davraniglari hakkinda yazilar yazmasi
istenebilir.

Bu etkinligi, evde yapip getirmeleri istenebilir ya da yukaridaki uygulamanin
devami olarak sinifta yapiimasi saglanabilir.

UYGULAMA 3

Uygulama 3’e gegmeden 6nce Uygulama 1 ve 2’de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

“Ben izmirin Odemis ilgesinde orta halli bir ailenin 3. cocugu ve kiz olarak
dinyaya geldim vb.”deyin ve onlarinda asagidaki sorulardan yararlanarak kendileri
hakkinda bilgi vermelerini saglayin.

1.Yasadiginiz yeri tanimlayiniz.(ulke,ililge)

2.Anne-babanizin meslegi nedir?
3.Cinsiyetinizi sdyleyin.

ETKINLIK: Artik materyaller kullanilarak yasadigi yerin 6zelliklerini anlatan, grup
sanat ¢alismasinin hazirlanmasini saglayin.

Artik materyaller kullanarak yasadidi yerin ve ailesinin fon kartonu Uzerine resmini
yapmasini saglayin. iki konu birlestirilerek de yaptirilabilir.

UYGULAMA 4

Uygulama 4’e gegmeden once Uygulama 1,2,3’de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1.Dogustan belirleyemedigimiz fiziksel yonler nelerdir?(cinsiyet ,fiziksel gorunus vs.)
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2.Dogustan Dbelirleyemedigimiz toplumsal yonlerimiz nelerdir?(Aile, yasanilan
bdlge,gelir dizeyi, egitim imkanlar)

“Bizim dig gorliinislimuzi, ailemizi, Ulkemizi vb. 6zelliklerimizi belirleme
hakkimiz yoktur, bunlari biz belirleyemedigimize gore farkliiklarindan dolayi
insanlari yargilamaya ve asagilamaya hakkimiz yoktur” diyerek kisa bir agiklama

yapin.

ETKINLIK:

Farkli Ulkelerin ve o ulkelerde yasayan Kkisilerin resimlerini, folklorik o&zelliklerini
vurgulayan posterleri getirmelerini isteyin. Kartondan bir dunya yaptirip, etrafina renk
renk c¢ocuk fotograflari yapistirtabilirsiniz vb. Ortaya c¢ikan Granin sinifta
sergilenmesini saglayin.

23 Nisan cocuk bayraminin ve Atatirk’in 6neminden bahsederek calismayi
sonlandirin.

UYGULAMA 5

Uygulama 5’e gegmeden o6nce Uygulama 1,2,3,4’de neler 6grendiklerini,
neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1.Fiziksel farkhliklarimiza(cinsiyet,fiziksel gérinum) saygi duyulmasa ne hissederdik?
2.Sosyal farkliliklarimiza(sosyo-kulturel) saygl duyulmasa ne hissederdik?

ETKINLIK:

Bir gemiye bindiniz, yolculuk yapiyorsunuz. Gemi arizalandi ve bir adaya dustiniz.
Renkleri, gelenek ve gorenekleri ¢ok farkli olan insanlarla karsilastiniz. Siz burada bir
yabancisiniz. Bu adada, yukarida konusulanlari dikkate alarak neler
yasarsiniz.(kabul edici veya reddedici durumlar.)

RED

A.Fiziksel géruntgunuzin farkl olmasindan dolayi sizi asagiladilar.

B.Zorla kendi yemeklerini yedirmeye c¢alisiyorlar.

C.Onlarin ulkesinde sizin karsi cinsiniz s6z sahibi ve size kétl davraniyorlar.
D.Sizi kendileri gibi giyinmeye zorluyorlar.

KABUL

A.Sizi insan olarak kabul ettiler.
B.Sizi anlamaya calisiyorlar.
C.Size yemeklerini ikram ediyorlar. Ama yemeniz i¢in sizi zorlamiyorlar.
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D.Cinsiyetiniz 6nemli dedil, sizi insan olarak goruyorlar.

Cocuklara bu o6rnek durumlari da sodyleyin, bu durumda kendilerini nasil
hissedeceklerini sorun.

UYGULAMA 6

Uygulama 6’ya gegmeden 6nce bundan onceki uygulamalarda neler
ogrendiklerini, neler paylasildigini 6grencilerinize hatirlatin.

1.Farkhhklarimiza saygl duyuldugunda ne hissediyoruz?
2.Sizce savaglar neden gikar?
3.Sizce barisin temelinde ne yatar?

Yurtta bans cihanda baris. )
Mustafa Kemal ATATURK

Etkinlik:
Kartonlara resimler yapistirilir.

Cirkin ordek yavrusu gibi cizgi filmler sinifta izlenebilir.

VELIYE ONERILER

Ogretmen tarafindan, velilerin yukaridaki bilgilerden haberdar olmalari
ve asagidaki konularda cocuklariyla dialog kurma c¢aligmalarina katki
saglayacaktir.

Cevresindeki insanlarin farkliliklarina dikkat c¢ekerek onlarin olumlu yonlerinden
bahsetme.

insanlar arasindaki farkliliklarin  dogal oldugunu, bunlari insanlarin kendilerinin
belirleyemedigini vurgulama.

Farkliliklarin guzelliklerinden bahsetme.

Farkliliklarin yasamimiza kattigi olumlu duygulardan, zenginliklerden bahsetme.

Konu: HAKLAR VE ODEVLER

Amac  : Okuldaki haklarin1 bilmek.Ailedeki haklarimizi bilmek.

Ailedeki 6devlerini bilmek. Haklar ve 6devler dengesini kavrama.

Diizey :2. sinif ve iistii. Etkinlikler simif 6gretmeninin , diger siiflarda sinif diizeylerine
gore yapacagi diizenlemeler ile uygulanabilir.

Materyal:Uygulama 1 ve 3 i¢in, Fon kartonu,A4/4 biiytikliigiinde kagit.

Uygulama 4 icin,”Paray1 Veren Diidiigii Calar” hikayesi.
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Stire :Her uygulama i¢in 1 ders saati(Siifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.)

Bir Uygulama sinifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir 6nceki derste neler yapildig: hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

Konunun amacindan bahsederek, asagidaki sorulan tek tek sorarak ¢aligmayi
baslatin.

1.0Okula gelis amaciniz nedir?

2.Nasil bir okulda okumak istersiniz?
3.Sinifinizin nasil olmasini isterdiniz?
4.0gretmeninizin nasil olmasini isterdiniz?

Sorularla ilgili paylagimlar bittikten sonra, 6gdrencilerin okulda ve siniftaki haklarini bir
kartona (Her 6grenciye bir tane gelecek sekilde de olabilir) yazarak ya da resimlerle
susleyerek sinifa ve koridorlara asilmasini saglayin.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye ge¢gmeden once uygulama 1’de neler 6grendiklerini, neler
paylastiklarini 6grencilerinize hatirlatin.

Asagidaki sorulan tek tek sorarak ¢galismayi baslatin.

1.Okuldaki édevleriniz nelerdir?
2.Sinifa karsi gorevleriniz nelerdir?
3.0gretmene karsi gorevleriniz nelerdir?vs.

Sorularla ilgili paylagimlar bittikten sonra, gorevlerini sdyleyen her 6grenci tarafindan
A4/4 bayuklugundeki bir kagida, bunlarin yazilip bir kartona yapistirilarak sinifa ve
koridorlara asilmasini saglayin.

UYGULAMA 3

Uygulama 3’e ge¢meden once uygulama 1, 2’de neler ogrendiklerini,
neler paylasildigini ogrencilerinize hatirlatin.

1.Annemizde ne gibi haklarimiz vardir?
2.Babamizda ne gibi haklarimiz vardir?
3.Kardeslerimizde ne gibi haklarimiz vardir?
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Ev Odevi
Bunlari maddeler halinde yazip odasina asip ailesiyle paylasmasi.

UYGULAMA 4

Uygulama 4’e ge¢meden once uygulama 1, 2,3’de neler 6grendiklerini,
neler paylastiklarini 6grencilerinize hatirlatin.

Asagidaki sorular zerinde durarak 6grencilerin duygu ve dusuncelerini alin.

1.Annenize kargi gorevleriniz nelerdir?
2.Babaniza karsi gorevleriniz nelerdir?
3.Kardesinize karsi gorevleriniz nelerdir?

Daha sonra agagidaki sorulari 6grencilerinizle tartisarak gerekli bilgilenmeyi saglayin.

1.0kuldaki 6devlerimizi yerine getirmezsek okul nasil olur?
2.0devlerimizi yerine getirmeden hak talep edebilir miyiz?
3.Evdeki ddevlerimizi yerine getirmezsek ne olur?

4 Evdeki 6devlerimizi yerine getirmeden hak talep edebilir miyiz?

Konu: ALAY ETME

Amag¢  : Bagkalarina saygi duymayi 6grenme.
Alay etme ile bas edebilme becerisini kazandirma
Diizey : 1. smif ve iistii

Materyal: Uygulama 1 i¢in:Yazi tahtasi, kagit, kalem
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Uygulama 2 : Kuklalar,oyuncak bebekler

Stire :Her uygulama igin 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine ya da sinif diizeyine gore siire
daha az olabilir.

Bir Uygulama simifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir dnceki derste neler yapildigi hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1

1. Asama

a. Sinifa girdikten sonra 6grencilere “Simdi bir 6ykii okuyacagim,
bakalim bu 6yki neler anlatiyor ?” diyerek dikkat cekin ve okumaya
baslayin.

“Tan uzun boylu, zayif bir cocuktu. Bir giin okula guzel bir ¢anta ile geldi.
Cem bakmak icin gantayr Tan’in elinden c¢ekip aldi. Tan Cem’e kizdi ve
“Cantami geri ver!”dedi. Cem “Al gantani leylek!” diye g¢antay! yere atti. Bu
olaydan sonra bazi gcocuklar, Tan’a “leylek” demeye basladilar.”

b. Oykiyl okuduktan sonra asagidaki sorulari 6grencilere yoneltin.
Cevaplari tahtaya yazin ve konu tizerinde sinif¢a tartisin.( Oncelikle parmak
kaldiran ogrencilere s6z hakki vermekle birlikte, parmak kaldirmayan
ogrencileri de zorlamadan konusmaya cesaretlendirebilirsiniz.)

Bu durumda Tan ne hissetmis olabilir?

Bu durumda Tan ne yapmal ?

Size hig isim takan oldu mu ? Oyleyse, siz ne hissettiniz ?

Siz bir arkadasinizi takma isimle ¢agirdiniz mi ?

2. Asama

W=

Oyki hakkinda tartigildiktan sonra, o6grencilere simdiye kadar kimsenin
onlarla dalga gecip, duygularini incitip incitmedigini sorun. Bu arada dalga
gecilip gecilmedikleri konusunda emin olmalari gerektigini de hatirlatin;
arkadaslarinin saka da yapmis olabileceklerini sdyleyin.

Sonra, gocuklarin dalga gegildiginde, bununla nasil bas ettiklerini sorun
Hepsini tahtaya yazin.
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Daha sonra bunlarin hangilerinin olumlu bas etme yollari oldugunu sorun ve
sizinde yardiminizla.

OLUMLU BASETME YOLLARI

SALDIRGAN BASETME YOLLARI

CEKINGEN BASETME YOLLARI

olarak gruplandirmalarini saglayin. Bu tutumlarin sonuglari Gzerinde tartisin.
3. Asama
Daha sonra kendisiyle alay edildiginde ogrencilere uygulayabilecekleri

sec¢eneklerin listesini verin. Sinifta herkesin gorebilecedi uygun bir yere asin.

Ek:1

-
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UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye ge¢gmeden once uygulama 1’ de neler 6grendiklerini, neler
paylastiklarini 6grencilerinize hatirlatin.

a. Alay edildiginde, d6gdrencilere uygulayabilecekleri segeneklerin listesindeki
maddelerin her biri Uzerinde tek tek durun, ornekler verin.

b. Daha sonra 6grencilere alay edilmenin konu oldugu asagidaki senaryolari
verin ve ¢ocuklardan bu senaryolari canlandirmalarini isteyin.
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Sonunda her o6grenciye neler hissettigini ve bu durumda ne yapmak
isteyecegini sorun.

Ogrencinizin  verecedi tepkileri, diger 6grencilerin sunaca@i segeneklerle
karsilagtirarak degerlendirin.

Ogretmene yardim ettigin i¢in arkadaslarin seninle alay ediyorlar.
Isminle dalga gegiyorlar.

Gozluk taktigin icin seninle dalga gegiyorlar.

Ogretmenin sinifta sordugu soruya cevap veremediginde alay ediyorlar.
Dusuk not aldigin i¢in, sana gulUyorlar.

Derslerine ¢ok ¢alistigin igin seninle alay ediyorlar.

Dis goéranasunle ilgili (boy,kilo ¢il vs.) alay ediyorlar.

UYGULAMA 3

Uygulama 3’e gegmeden once uygulama 1 ve 2’ de neler 6grendiklerini,
neler paylastiklarini 6grencilerinize hatirlatin.

a. Elinde kuklalarla veya oyuncak bebeklerle ya da ¢alisma i¢in uygun
gorduguniz materyallerle sinifa girin.

Cocuklarin birbirleriyle alay etmeleri, birbirlerini kizdirmalari hakkinda
ogrencilerle konusun ve boyle durumlarda neler yapabileceklerini sorun.

b. Cevaplari aldiktan sonra alayla bas edebilme konusunda geri
bildirimde bulunun. Burda Ek-1 kullanilabilirsiniz.
c. “Simdi sizlerle kukla oynayalim” deyin ve kuklalari elinize gegirip asagidaki
sekilde oynatin.

- Kukla: (Aglar)

- Diger Kukla: Ne oldu ?

- Kukla: Arkadaslarim beni hep kizdiriyorlar, bana “sisko” diyorlar. Cok
kiziyorum. Onlara vurmak istiyorum.

84



- Diger Kukla: Seni boyle kizdirdiklarn igin ¢ok uzglinim. Ben sana yardim
edecegim.
- Kukla: Nasil?

- Diger Kukla: Sana cok kolay bir sey ogretecegim. Boylece arkadaslarin
seninle bir daha alay etmeyecekler.

- Kukla: Gergekten mi?(Aglamaya devam eder)

- Diger Kukla: Evet. Boyle zamanlarda yapacagin tek sey ne biliyor musun?
Onlarn gérmiiyormusg, duymuyormus gibi yapmak

- Kukla: Nasil yapacagim bunu ?

- Diger Kukla: Gel seninle galisalim. Sana ne zaman “sigsko” derlerse onlara
bakmayacaksin, duymamis gibi yapacaksin, arkani doneceksin.

- Kukla: Haydi baglayalim. Sen bana “sigsko” de...

“Iki arkadas 5-6 giin calistilar. Sonunda, kendisiyle alay edenleri
duymuyormus gibi davranmayi o6grendi. Boylece alay eden c¢ocuklar,
onun kizmadigini goriince vazgectiler” diyerek 6gretmen dykunun sonunu
getirir.

d. “Simdi de siz dener misiniz?” diyerek 0Ogrencileri cesaretlendirin.
Gondullu iki 6grenciye kuklalar verin, gerektiginde 6grencilere yardim edin.

Bitirince “Aferin, ¢ok glizel yaptiniz” diyerek 6grencileri 6dullendirin.
Kukla oyunu hakkinda tartisin ve siz bir degerlendirmede bulunun.

( Daha ust siniflarda kukla yerine, rol yaptirarak bu etkinlik denenebilir)

Kaynak:

1.AKk6k,F. (1999). Tlkégretimde Sosyal Becerilerin gelistirilmesi. Ogretmen el kitabi. ( ikinci basim). Ankara:
Ozgiir Yaymlari.

2. Cetin, F. Alpa Bilbay, A. Albayrak Kaymak, D. (2001) Arastirmadan uygulamaya ¢ocuklarda sosyal beceriler.
Istanbul: Epsilon Yaycilik.

Konu: YARDIM ETME

Amac  : Ogrencilerin yardim etme duygularmin gelistirilmesi

Diizey : 1. smif ve iistii

Materyal: Yazi tahtasi,kalem,fon kagidi

Stire :Her uygulama i¢in 1 ders saati(Sinifinizin 6zelligine gore siire daha az olabilir.
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Bir Uygulama sinifinizin 6zelliginden ya da konunun igeriginden vs. dolay1 yarim kalirsa bir
sonraki ders bir 6nceki derste neler yapildig: hatirlatilarak kalan boliime devam edilebilir.

SUREC

UYGULAMA 1
1.Asama
1- Cocuklara hangi durumlarda, insanlara yardim ettiklerini sorun.

Cocuklarin yanitlarini tahtaya yazdiktan sonra, yardim etmenin de
ogrenilebilecegini ve bunun basamaklari oldugunu soyleyin.

2- Onceden fon kagidina hazirladiginiz bu basamaklari tahtaya asin.
e Kargindaki kiginin yardima ihtiyaci olup olmadigina karar ver .
(Onu izle ve o an gereksinimi olan seyi dusun).

e Yardim etme yollarini dasun.
(Bir sey yaparak, ona cesaret verip destekleyerek ya da
bagka birinden yardim isteyerek).

e Bir kisiye yardima gerek duyup duymadigini ya da yardim isteyip
istemedigini sor.

e Yanit evetise “Yardim et.”
3- Yukaridaki basamaklarin ardindan asagidaki 6rnek olayl verin ve ogrencilerin
basamaklari uygulamalarini saglayin.

Okul bahgesinde, bir gocugun tasidigi kagitlar riizgarla ugugsmaya baslar.
Cocuk etrafa savrulan kagitlari yakalamaya ¢alisir.

4-
a. Ogrencilere bu durumda neler yapabilecekleri sorulur ve verdikleri yanitlar
tahtaya yazilir. Olasi yanitlar sunlar olabilir:
» Yanindan gecer gormezlikten gelirim.

» Kagitlari toparlamasina yardim etmek istedigimi sdylerim.

» Onun bu komik haline guler gegerim.
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» Beceriksiz oldugunu sodyler, dalga gegerim.

b. Ogretmen verilen cevaplarin arkasindan su soruyu sorar ve cevaplarini alir.
“Sonra neler olur?” (olasi cevaplar)

v" Benim igin bir sey degismez.

v" O memnun olur ve ben kendimi iyi hissederim.
v' O daha da utanir.
v

Kendini daha kotu hisseder.

c. Ogretmen verilen cevaplarin iginden sizce en iyi segenek hangisi? diye sorar
ve cevaplarini tahtaya yazar.

Yasanan bu durumla ilgili “Olumsuz dustlinceler neler?” Bunlari 6grencilerle
paylasin.

d. “Ona yardim etmeye cesaret edemiyorum. Eger yardimimi istemezse
bana kizabilir ve kendimi ¢ok kotu hissederim. Ona ne soyleyecegimi
bilemiyorum.”

Cocuklara bu duslncenin kisiyi nasil hissettirecegini ve bu duygu sonucunda nasil
davranacaklarini sorun. Sonra diger olumlu yanitlar Gzerinde konusun.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye ge¢meden once Uygulama 1’ de neler ogrendiklerini,
neler paylastiklarini 6grencilerinize hatirlatin.

a. Qgrencilerinizin nasil yardim Onerebilecegini canlandirarak gosterin
Ornek; Yuksek fakat arkadasca bir ses tonuyla, gulumseyerek
yuzlerine bakin ve sorun.

“Zavalli g¢ocuk, kagitlarini toplamak igin ugrasiyor. Ona yardim etmek

istedigimi soyleyecegim, isterse birlikte toplayabiliriz. Eger yardimimi
istemezse, “Hayir” der. En azindan ben yardim 6nermis olacagim.”

87



b. Daha sonra her gocuga farklh senaryolar verip, basamaklari uygulayarak
canlandirmalarini isteyin.

e Buyiuk bir parkta, annesini kaybeden bir gocuk goériyorsunuz.

e Arkadasinizla birlikte sinemaya gitmek istiyorsunuz fakat arkadasinizin
annesi eve gelmeden dagittigi odasini toplamasi gerek.

e Arkadasinizin kosarken dustugunu goriuyorsunuz.

e Okulda ellerinde torbalar olan bir cocuk goriiyorsunuz. Torbalardan biri
delik ve igindekiler diigmek uzere.

e Arkadasiniz, silgisini ariyor ver bulamiyor.

o Kardesiniz ayakkabisinin bagciklarini baglamakta zorlaniyor.

c. Yapilan bu rol galismalarinin ardindan sirasi gelen her gocuga

su
sorulari sorun :

e Sence yardim etmen gerekli mi?
¢ Ne sekilde yardim edebilirsin?

e Ne soylemen gerekir?

Bu sorulan sorup neler hissettikleri hakkinda duygularini paylagmalarini
saglayin.

d. Bu paylasimin arkasindan tim sinifa “Bugiin neler konustuk, neler
ogrendik” deyip o6grencilerin bu etkinlikteki kazanimlari hakkinda
konusmalarini saglayin. Ogrencilerin konusmalarinin ardindan tekrar bir
toparlama yapin ve konuyu iyi dileklerle bitirin.
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Kaynak:
Cetin F. Bilbay A. Kaymak D. B. Arastirmadan uygulamaya Cocuklarda sosyal beceriler

FARKLILIKLARA SAYGI

Ornek PUANLAMA OLGEGI

Ogrencinin Adi Soyadi:..........c.ccoveeeennnn..e. Sinifi
Yasl SRR Olgegi Doldurma
tarihiz...............

Sinif Ogretmeninin AdI SOYAdI.........ouii i
YONERGELER: Bu égrencipdasagidaki becerileri ne kadar iyi kullandigi yéniinde puanlayin.
Yuvarlak igine alin:

1-Beceriyi GOGU ZAMAN kullaniyorsa

2-Beceriyi BAZEN kullaniyorsa

3-Beceriyi HIG BIR ZAMAN kullanmiyorsa.

Degerlendirme 2 3

Arkadaslarinin fiziksel gérinimu ile dalga gegen bir 6grenciyi yukaridaki gibi puanladiniz.Eger bu
sekilde disuk puanlama yapmigsaniz 6grencinizin bunlari yapamama nedenlerini tespit ederek gerekli
yonlendirmeyi, ek calismalari planlayin.Ogrenciyi motive ederek zaman igerisinde bu beceriyi
kazanmasi konusunda ¢alisin. Tekrar uygun érnekler vermek yapici yorumlar yapmak, zaman zaman
olumlu davranis ve dustncelerini pekistirmek vs. Becerinin 6grencide yerlesmesinde yararl olacaktir.

PUANLAMA
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1. Arkadaslarinin fiziksel goriiniim ile dalga gecer. 1 2 3
2. Arkadaslarini fakir diye kiicimsemez. 1 2 3
3. Arkadaslar arasinda fiziksel 6zelliklerine gére ayrim yapmaz. 1 2 3
4. Ailesinin mesleki konumundan dolayi diger arkadaslarini kigimsemez. 1 2 3
5. Ailesinin gelir diizeyinden dolayi arkadaslari arasinda ayrim yapmaz. 1 2 3
6. Ailesinin mesleki konumlarina gére arkadaslari arasinda ayrim yapmaz. 1 2 3
HAKLAR VE ODEVLER
Ornek PUANLAMA OLCEGI
Ogrencinin Adi Soyadi ©..........oeevvveiinannnn.. Sinifi s
Yasi e Olgegi Doldurma
tariniz...............

Sinif Ogretmeninin Adi
SOYAAL.
YONERGELER: Bu égrenciyi asagidaki sosyal becerileri ne kadar iyi kullandigi yéniinde puanlayin.
Yuvarlak igine alin:
1-Beceriyi GOGU ZAMAN kullaniyorsa
2-Beceriyi BAZEN kullaniyorsa
3-Beceriyl HIG BIR ZAMAN kullanmiyorsa.

Degerlendirme:

Eder Odrencinize  disuk puanlama yapmissaniz 6grencinizin bunlari yapamama/ yapmama
nedenlerini tespit ederek gerekli yonlendirmeyi , ek calismalari planlayin.Ogrenciyi motive ederek
zaman igerisinde bu beceriyi kazanmasi konusunda c¢alisin. Tekrar, uygun 6rnekler vermek yapici
yorumlar yapmak , zaman zaman olumlu davranis ve dislncelerini pekistirmek vs. becerinin
ogrencide yerlesmesinde yararli olacaktir.
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1.Etkinlik dncesine gore sinif kurallarina daha iyi uyar.

2.Etkinlik dncesine gdre hakkini daha iyi savunur.

3. Etkinlik 6dncesine gére ddevlerini daha ¢ok yerine getirir.

4. Etkinlik dncesine gdre sorumluluklarinin daha iyi bilincindedir.

5. Etkinlik 6ncesine gore okuldaki sorumluluklarini daha iyi yerine getirir.

ORNEK DEGERLENDIRME TABLOLARI

DINLEME
Ogrencinin Adi Soyadi ©............................. Sinifi

PUANLAMA

=
5% 5
8z }
ON M
1 2
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

® Hi¢ BIR

ZAMAN

Dinlerken g6z temasi kurar

Dinledigi kisiye dikkatini yogunlastirir

Gorgu kurallarina uygun dinler

Dinledigi konuda anlamadigi noktalarda
soru sorar

Dinledigi konuda sorulara yanitlar verir.

Dinlerken duzgun durur

SELAMLASMA iLE iLGiLi DEGERLENDIRME TABLOSU.

Ogrencinin Adi Soyadi @..............cccoeiian.... Sinifi

EVET HAYIR

Tanidigi kigilerle karsilagtiginda
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gulumser.

Onlara, biliyorsa ismi ile hitap eder.

Merhaba, gunaydin, nasilsin veya
uygun s6zcugu soyler.

Degisik selamlagsma sekillerini bilir ve
kullanir.

Tanidigi kigilerden selam aldiginda, o
da karsilik verir.

Selam verip aldiginda kendini iyi
hisseder.

Konusmayi Baslatma ve Siirdiirme ile ilgili Degerlendirme Tablosu

Ogrencinin Adi Soyadi ©........................

Sinifi

HAYIR

Konusmaya karar vermek ve baslamakta
zorlanir

Konugsmaya bagladiginda uygun sekilde
davranir

Konugmaya baglamak i¢in uygun yer ve
zamani seger

Konusmak istedigi konuyu belirler ve
paylasir.

Karsidaki kisi konusurken, onun
davraniglarini gézlemler.

Karsi tarafin cevap vermesine izin verir

Konustugu konuyu sonuna kadar
surdurdr

Konusma bittikten sonra uygun sekilde
tesekkur eder
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Ornek Ogrenci Degerlendirme Tablosu

TESEKKUR ETME

Ogrencinin Adi Soyad! :............................. Sinifi ST

1.Yardim aldigimda memnuniyetimi belirtirim.

2.Memnuniyet duygularimi ifade ederim. (Hoslanma durumlari)

3.Baskalari tarafindan bana tesekkir edildiginde kendimi iyi hissederim.

4 .Durumla ilgili olumlu duygularimi ifade ederim. (Tesekkir etme)

5.Tesekklr ederken sikinti gekerim.

Bu etkinlikle ilgili duygularinizi ve dislncelerinizi ekleyiniz. Zorlandiginiz durumlari sinifla veya 6gretmeninizie
paylasiniz.
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