3. Yetiskinler ¢cocuga iyi birer ornek olmali ve
davramslarinda, ¢ocuklarinda gérmek istedikleri

davramslar: kendileri yapmalidiriar.

4. Sik sik ne yaptiklar1 ya da ne gordiikleri cocuk-
lara anlattirilmali, ¢esitli bahanelerle davranislari-
nin nedenleri ve hatalar1 sorulmalidir. Artik yalan
sOylemedikleri saptaninca, yeniden egitimde dog-
ruyu sdylemenin gerekliligi izerinde durulmali-
dir. Asir1 duygusal ¢ocugun kaygi ve ¢cekingenlik
yiiziinden yalan s0ylemesi nedeniyle ona giiven
verilmeli, 6fke ve kinama tepkilerinden kaginil-
malidir.

5. Olusmus bir yalan karsisinda miicadele, kotii-
niin 1yisini yapmaktan bagka bir sey degildir. Ya-
lan s6yleme davranisini iyilestirmek onlemekten
daha zordur. Onemli olan, ¢ocugu yalana itecek
durumlara meydan vermemektir.

6.Cocuklarinin kendileriyle birlikte ya da kendi
yerlerine yalan sOylemelerini isteyen ailelerin sa-
yis1, ne yazik ki, az degildir. Bunlar, davranislari-
nin sonuglarini kiicimser, hakli nedenler gosterir-
ler, hatta bununla eglenirler. Cogunlukla yalan
boyle bir 6rnekten kaynaklanir.

7.Yalanin engellenme bi¢imi ¢cocukta gerilim ya-
ratabilir. Asir1 kizginlik, cocugun yalanini engel-
lemek acisindan olumsuz bir davranigtir. Bu yolla
yaratilan su¢luluk duygusu, ¢ocugu yalandan
uzaklagtiracak yerde, daha ¢ok yaklagtirir.

8.Yalan soyleyen cocuk bu miicadeleyi anlamli,
onun iyiligi i¢in boyle davranildigini bilmelidir.
Burada bir gii¢ gosterisi degil, yardim s6z konusu

olmal1 ve ona giiven vermelidir.

Yalan kisgiligin bir eksikligi, bencillige ve ko—
layciliga dogru bir ¢ikis, bireyi diger insan—
lardan soyutlayici bir kendini reddetmedir.
Yalanla micadele yeterli degildir, ayni za—
manda durustliuk, acgik yareklilik, igtenlik ve
sevgi icin de savasim verilmelidir. Bunlar
bireye denge ve mutluluk getirirler.
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Cocuklarda Ya

-

1an...

Ana babalarin bir¢cogu, ¢ocugun gercege
sadik kalmasim ¢ok erken bir donemde
isterler. Oysa 3 yas cocugunun -
inanmilmayacak oykiiler-uydurmasi ve
taklit oyunlarinda hoslanmasi dogaldir.
Cocuk zeki ve hayal giicii genis oldugu
ol¢iide bunda basarih olur.

Oykii uydurma ve taklit oyunu yalan soy-
lemek degildir ve bunu engelleyici hi¢bir
girisimde bulunulmamaldir. Oykii uy-
durmaktan ayn olarak, kasith bicimde
gercege sadik kalmanin kii¢iik bir cocuk-
la dogaldir ve bu tiir yalan ¢ocugun eg-
lenmeyi sevmenin, birine takilmaktan
hoslanmasinin, dogal éviinme arzusunun,
arkadaslarindan geri kalmama istegini ya
da cezalandirilma korkusunun bir sonu-

cudur.

Ayrica, ana babanin iizerinde durduklar: bir
konuda da ¢ocuk bu bir yalana basvurmus
olabilir. Oce Cocugun séyledigi ne tiir bir ya-

land1 ona bakmak gerekir:

NE TUR BIR YALANDI?

Q bir bagkasini incitmemek | Q maksath miydi?
icin miydi? Q hatasindan dolay

Q baskasina yardim etmek suclanmay! Gnlemek icin
icin miydi? mi soylendi?

Q bir oykuyi stislemek icin | Q sugu bir baskasina
miydi? (sugsuz birine) atmak
icin mi soylendi?

Q zarar vermek icin mi
soylendi? ‘

Q hak etmedigi bir 6dli
alma c¢abasi miyd?

Q hep tekrar eden bir
durum muydu?

Yalan Soyleyen Cocuklarimiza Nasil

Davranmaliy1z?

1. Cocugun yalan sdylemesiyle etkili bir
miicadele i¢in Oncelikle yalanin ne tiir oldu-
gu bilinmelidir.

2. Kiigiik cocugun (s6zde) yalanlarin ahlaki
bir hata gibi goriilmemelidir. Boyle bir dav-
ranis karsisinda deger yargilarini anlatmak
ya da kizginlikla cezalandirmak yanlis olur.
Onceden ¢ocuga dogru sdylemenin viil-
meye deger bir davranis oldugu anlatilmali-
dir.
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