&

HAKAN KIRBAS )
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ{ MUDURLUGU ERZURUM

Milli Egitim Bakanligi / UNICEF
PSIKOSOSYAL OKUL PROJESI

TRAVMA SONRASI NORMAL
TEPKILER

Psikoegitim Uygulama EIl Kitabi

MEB/ UNICEF Psikososyal Okul Projesi, Tiirkiye
Aralik 2001

MEB — UNICEF Psikososyal Okul Projesi 1
Psikoegitim Uygulama El Kitab1



Bu uygulama el kitabi, Psikoegitim Programi’nin uygulamalarini icermektedir ve
Dr. Nedret Oztan, Prof. Dr. Gil Aydin, Uzm.Psikolojik Danisman Cigdem
Yananer Eroglu ve Dr. Rune Stuvland tarafindan yazilan “Travma Sonrasi
Normal Tepkiler’ adl el kitabina ek olarak Uzm. Psikolog Yakut Temuroglu
tarafindan hazirlanmistir. Bu uygulama el kitabi, egitim alinmadan ve kilavuz
olmaksizin kullanilamaz.

Bu dékiman proje sahipleri Milli Egitim Bakanhgi ve UNICEF’in gbézetimi altinda
hazirlanmistir.

MEB — UNICEF Psikososyal Okul Projesi
Psikoegitim Uygulama El Kitab1



OGRETMENLERLE GALISMANIN ANA HATLARI

Her toplantidan Once o toplantiyla ilgili olan ekleri ¢ogaltin ve bunlar
toplantida katilmcilara dagitin.

Yapilan galismalarin basarisi agisindan bu toplantilarin yurattlecegi ortam
cok oOnemlidir.Toplantilari yapacadiniz odayir ve sandalyeleri, katilimcilarin
kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam yaratacak bicimde dizenlenleyin.

Toplantilari 6nceden planlayin ve asetatlarinizi dnceden hazirlayin. Bu
hazirhdr 6nceden yapmak sizin seminere zamaninda baslamaniza ve zaman
baskisi olmayacagi icin kendinizi rahat hissetmenize yardimci olacaktir.

Seminere kendinizi tanitarak baglayin. Daha sonra, katilimcilari seminerin
amaglari hakkinda bilgilendirin ve ana bolumlere gegin. Seminerin bitis zamanini
ve ne zaman ara verilecegini belirtin ya da katilanlarla birlikte kararlastirin. Her
toplanti sonunda bir daha ki toplantinin tarihini, saatini ve yerini mutlaka belirtin.

Seminerler suresince “iletisimin temel Kurallari’ndaki énerilere uyarak iyi bir
dinleyici olmaya caligin. Acik ve esnek olun, savunucu veya saldirgan olmayin ve
isimizin ders vermek degil, paylasmak ve birlikte 6grenmek oldugunu unutmayin.

Hata yaptiginizi disundugunizde tzilmeyin, ancak bir sonraki seminerinizin
daha iyi olmasi igin gaba gdsterin.

e Bu seminerlerin bir afet ya da travmatik bir olaydan sonra verilmesi
durumunda ogretmenlerin de o olaydan etkilendiklerini ve yasadiklarini
paylasma ihtiyaci duyabileceklerini unutmayin. Burada verilen konular
gercevesinde onlarin da duygu, dusunce ve yasantilarini paylagmalarina izin
verin. Konusmak isteyen herkese esit bicimde so6z hakki vermeye, bunu
yaparken zamani iyi kullanmaya dikkat edin. Goéreviniz, onlarin afetle ilgili
yasantilarini, duygu ve dusuncelerini paylagmalarina olanak verecek rahat bir
ortam saglamak ve yasamlarini yeni ve daha olumlu bir cerceveye
oturtmalarina yardimci olmaktir.

Seminere katilan 6gretmenlerin siniflarinda ¢ocuklarla yapacaklari oturumlar
ve ana-baba toplantilari igin planlar hazirlamalarina yardimci olun.

Daima bir meslektasinizdan ve (varsa) uzman ekibinizden sipervizyon
ve destek alin.
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I. TOPLANTI
AMAG: Ogretmenleri, midurleri ve okulda goérevli diger kisileri psikoegitim
programi, travma ve travma tepkileri, travmadan sonra okulun toparlanmadaki
onemi ve rolu konularinda bilgilendirmek
SURE : 3 saat
ISLENECEK KONULAR
» Psikoegitim programinin tanitiimasi

Travma ve travma sonrasi stres tepkileri

A\

Cocuklarin gelisimi ve TSS tepkileri

Y

Travmatik bir olaydan ya da bir afetten sonraki toparlanmada okullarin
onemi ve rolu dgretmenlerin toparlanma surecine etkileri
Cocuklar igin iletisimin dnemi

iletisim Kurallari ve iletisim Engelleri

YV V V

Travmatik olaylara dayanikh bireylerlerin 6zellikleri

» Travmatik olaylara dayanikli gocuklar yetistirmek i¢in neler yapilabilir?
MALZEME: Konularla ilgili asetatlar ve fotokopiler, katilimcilar igin yaka kartlari
ISLEYIS

Giris: Tanisma

“Hepinize geldiginiz icin tesekkur ediyorum. Ben oOncelikle kendimi
tanitarak baslamak istiyorum (Kendinizden ve mesleginizden Ug¢ clumle ile

bahsedin). Simdi de sizlerden kendinizi tanitmanizi rica ediyorum.

Psikoegitim programinin tanitilmasi

Bildiginiz gibi, okulunuzda Psikoegitim adinda bir program yurutulmektedir.
Psikoegitim, MEB ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu-UNICEF’in 17 Agustos
depreminden sonra gelistirdikleri ve iki yil boyunca deprem bdlgesindeki illerde
uygulanan Psikososyal Okul Projesi’nin bir bolimudir. Psikoegitim programi
araciligiyla deprem bolgesinde iki yil icinde 150000 ogrenci, 5000 o6gretmen ve
35000 veliye ulagiimistir. Psikososyal Okul Projesi’nin genel olarak ¢ok olumlu

sonuglar vermesi sonucu, proje yurt capinda yayginlastiriimaya karar verilmis ve
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bunun icin ilk agamada psikoegitim programi uygulanmaya baslanmigtir.

Bu program kisaca o6grenci, ogretmen ve aileleri psikolojik travma ve
travmanin etkileri konusunda bilgilendirmeyi amaglayan bir programdir. Dilerseniz
simdi bu programin amaglarina bir géz atalim (“Psikoegitimin amaclari” asetatini
koyun).

Psikoegitim programi uU¢ ogretmen toplantisi, iki veli toplantisi ve Ug
ogrenci oturumundan olusmaktadir (“Psikoegitim Programi Uygulama Semasi”
asetatini koyun). Bugun burada sizlerle ilk toplantimizi gergeklestirecegiz ve bu
toplantida sizlerle travma ve travma tepkileri, travmatik bir olaydan sonra okulun
ve ogretmenin onemi,cocuklarla iletisimin dnemi, iletisim kurallari ve iletisim
engelleri konularina deginecegiz.

Travma ve Travma Sonrasi StresTepkileri

Bildiginiz gibi Turkiye 17 Agustos ve 12 Kasim'da ¢ok buyuk iki depremle
sarsildi ve bu depremler sadece can ve mal kayiplarina yol agmakla kalmadi;
cocuklar ve yetiskinler Uzerinde ¢ok buylUk etkilere yol agti. Belki bizler bu
depremleri hissetmedik ama eminim Ki; televizyonda gordiklerimiz hala
zihinlerimizde.

» Ben simdi sizlerden boyle bir olayin kisiler lizerinde ne gibi etkisi
olabilir diye diisiinmenizi istiyorum. Sizce béyle bir olayl yasayan
¢ocuk ve yetiskinler neler hisseder? Yasamlarinda ne gibi
degisiklikler olur? Sizler o olayir televizyondan izlerken neler
yasadiniz? Neler hissettiniz? Neler diisiindiiniiz? (Katilimcilarin
digiinmeleri icin bir iki dakika verdikten sonra, onlarin dediklerini
hi¢ yorum yapmadan tahtaya birer birer yazin.)

Evet sizlerin de belirttigi gibi deprem gibi insan yasaminda derin izler
birakan olaylara biz travmatik olaylar ya da yasantilar diyoruz. (Travma asetatini
koyun) Diger bir deyisle travmatik olay "herhangi bir kisi icin, asiri derecede
orseleyici veya basa ¢ikmasi zor olan, kisinin varligini tehdit eden, hatta dlecegini
dusundurebilen, normal yasamin disindaki herhangi bir olay” olarak tanimlanir.
Burada da goérdugundz gibi trafik kazalari, bir yakinin kaybi, siddet, dogal afetler,

birinin yaralandigini ya da oldugunu gormek, yaralanmak ya da tacize ugramak
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gibi olaylar hem yetiskinler hem de gocuklar i¢in travmatik yasantilardir. (‘“Travma
Sonrasi Stres Tepkileri’ asetatinizi koyun) Biraz once sizlerin de soylediginiz gibi
travmaya maruz kalan kisiler bir takim tepkiler verirler ki; biz bunlara travma
sonrasi stres tepkileri diyoruz. (Asetat Uzerinde bir stre konusun.) S6zu edilen bu
tepkiler anormal bir olaya karsi verilen normal tepkilerdir. Dilerseniz travma
sonrasl stres tepkilerinden biraz daha detayll s6z edelim (Kaygi ve depresyon
tepkilerini koy) Deprem gibi, travmatik bir olaydan sonra yetigkinlerin ve
¢ocuklarin buyudk bir kisminin birka¢ ay boyunca bu tip tepkiler géstermesi son
derece normaldir (‘Yasa Gore Stres Tepkileri’ asetatlarini koyun ve Uzerunde
konusun). Ancak bu tepkiler daha uzun slrerse ve gunlik yasamda uyku
bozukluklari, is, aile ve okul yasaminda gugclukler gibi sorunlara yol acarsa
profesyonel bir yardim alinmasi gerekir.

Okullarin Rolii ve Onemi

Travmatik bir olaydan sonra normal yasama donmede okullarin ¢ok énemli
roll ve dnemi vardir.
> Isterseniz simdi okullarin neden énemli olduklarini biraz diisiinelim ve

buldugumuz nedenleri tahtamiza yazalim. (Ogretmenlerin diisiinmeleri
igin biraz stire taniyin ve séylediklerini yorum yapmadan tahtaya yazin).

Sizlerin de belirttigi gibi (asetatinizi koyun) travmatik bir olaydan sonra
normal yasama donmede okullarin énemi ¢ok buyuktar. (Bir stre asetat Gzerinde
konusun) Bu asetatan da gorebileceginiz gibi, okullar, normalligi temsil eden ve
egitim yoluyla normal yasama geri donmeyi kolaylastiran ¢ok onemli kurumlardir.

Ogretmenin cocugun toparlanmasindaki katkilari

Hepimizin bildigi gibi ginun buyuk bir kismini okulda geciren gocuk igin
ogretmeni yasaminda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Travmatik bir yasanti sirasinda
ya da sonrasinda bu 6nem daha da artar. Sizler bu konuda onlara cesitli
sekillerde yardimci olabilirsiniz. Simdi bunlara bir géz atalim (Travmatik yasanti
sonrasindaki duzelmeye ogretmenlerin katkisi asetatinizi koyun ve bu asetat
Uzerinde bir sure konusun).

Bazi yetiskinler c¢ocuklari Uzmemek adina, g¢ocuklarla travmatik olay

hakkinda konusmanin dogru olmadigina inanabilirler. Bazen bu durum,
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yetiskinlerin gocuklarin yasamig oldugu aci ve kayiplardan kendilerini koruma
ihtiyaclarina dayaniyor olabilir. Bazi yetiskinler de gocuklarin olan biteni anlama
kapasitelerini yetersiz buluyor olabilirler. Oysa ki, travmatik bir olaydan sonra
cocuklarla iletisim kurmak ¢ok énemlidir. CUnku ¢ocuklar travmatik olaya iliskin
kendi yasantilarini paylastiklarinda ve ifade ettiklerinde kendilerini daha iyi
hissetmeye basglarlar ve olana bitene iligkin farkli bir bakis agisi edinirler. Ayrica
bagkalarinin da kendileri gibi benzer tepkileri oldugunu o6grenmeleri onlarin
normal yasamlarina bir an 6nce geri donmelerine ve gelecekleriyle ilgili daha
olumlu bir bakis agisi gelistirmelerine yardimci olur. Ancak bazen g¢ocuklar bazi
nedenlerden dolayl konusmaktan kaginabilirler.

» Hadi gelin simdi ¢ocuklarin neden konusmaktan kacindiklarini
diigiinelim ve tahtamiza yazalim. (Ogretmenlere diisiinmeleri igin
bir siire taniyin ve soylediklerini yorum yapmadan birer birer
tahtaya yazin.)

Gergektende cocuklar sizlerin de belirttigi nedenlerden dolayr konusmak
istemeyebilirler (‘Cocuklar Neden Konusmazlar?’ asetatinizi koyun). Cocuklarin
duygularini ifade etmeleri onlarin aci veren yasantilari daha kolay kabul
etmelerine yol acabilir. Konusmak, c¢ocuklarin kendilerini ve duygularini ifade
etmelerinin yalnizca bir yoludur. Diger yollar arasinda oyun oynama, resim ¢gizme,
sarki soyleme, dans etme ve yazma sayilabilir. Bu iletisim kurma yontemlerini
ikinci toplantiya birakarak simdi s6zli olarak kendini ifade etmek Uzerinde
duralim.

iletisim Kurallari ve iletisim Engelleri

» Simdi sizlerden bir iki dakika iletisim konusunda diisiinmenizi rica
ediyorum. Karsinizdaki kisiyle iletisim kurarken ne tip davraniglar sizi
rahatlatiyor ve dinlenildiginizi hissettiriyor? Sizler iletisim kurarken
nelere dikkat edersiniz? (Ogretmenlerin séylediklerini yorum
yapmadan tahtaya yazin ve ‘lletisimin Temel Kurallari 2’ asetatini
koyun ve asetat lizerinde konusun).

» Simdi tam tersini diisiinelim ve bize rahatsizlik veren iletisim

tarzlarindan s6z edelim. Ne tip davraniglar konusmanizi, kendinizi
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ifade etmenizi engelliyor? Hadi gelin simdi bunlari tahtamiza

yazallim. (Yazma isi bittikten sonra ‘lletisimin Temel Kurallari 1’
asetatini koyun ve bu asetat lizerinde konusun).

Sizlerin de belirttigi gibi bazen bir takim tutumlar iletisimimizi engelleyebilir
(lletisim engelleri asetatini koyun). iletisimde dinlemenin ¢ok énemli oldugunu
bilmemize ragmen bazen kargimizdakini dinlemeyiz.

Simdi gelin dinlememenin olasi nedenlerini tahtaya yazalim. Sizce neden
karsimizdakini dinlemeyiz? (Ogretmenlerin séylediklerini tahtaya yazin).

Gercgekten de sizin de belirttiginiz nedenlerden dolayr zaman zaman birbirimizi
dinlemeyiz (‘Neden dinlemeyiz?’ asetatini koyun). Son olarak nasil daha iyi
dinleriz konusuna deginmek istiyorum (‘Nasil Daha iyi dinleriz?’ Asetatini koyun
ve Uzerinde konusun)

Bugunki toplantiyi bitirmeden 6nce sizlerle paylasmak istedigim son bir konu var.
Daha o6nce de belirtildigi gibi Psikoegitim programi, 1999 depremlerinden sonra
gelistirilen Psikososyal Okul Projesi'nin bir boliumudur ve depremden etkilenmis
cocuklar ve yetigkinlerle uygulanmistir. Diger bir deyisle, bu program travmatik bir
olaydan sonra gelistiriimis ve uygulanmigtir. Simdi akillara sdyle bir soru gelebilir:
Peki ortada bodyle bir travmatik olay yokken bu programi uygulamaktaki amag
nedir ve ne sekilde uygulanacaktir?

Daha 6nce s6zlunu ettigimiz gibi deprem, sel, trafik kazalari, bir yakini kaybetme
gibi olaylar insanlarda travmaya ve buna bagh olarak travma tepkileri
gOstermelerine neden olurlar. Bireylerin travmadan etkilenme duzeylerini
belirleyen bir takim etmenler vardir. Eger bizler bu tepkilerin normal oldugunu ve
bunlara iligkin neler yapacagimizi bilirsek buyuk bir ¢ogunlugumuz bu olayin
Ustesinden daha kolay gelebiliriz. Simdi bunlarin neler oldugunu goérelim
(‘Bireylerin Travmatik Olaylardan Etkilenmelerini Belirleyen Etmenler’ asetatini
koyun ve Uzerinde konusun).

Cocuklar igin de durum bdyledir. Yalniz gocuklarin yetiskinlerden bir farki vardir.
Cocuklar zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismekte olduklari igin travmayla
basa ¢cikmada yetiskinlere oranla daha az i¢ destege sahiptirler. Ayrica, gelisme

sureci gelismeyi ketleyici faktorlere oldukga duyarlidir. Deprem, sel, yangin, 6lim
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gibi travmatik yasantilar sonucunda ortaya c¢ikan TSS tepkileri gocuklarin
gelisimini engelleyebilir ve ilerde, sosyal, akademik ve duygusal yasamlarinda
bazi sorunlara yol agabilir. Ancak travmatik yasantilara karsi verilen duygusal
tepkilerde 6nemli bireysel ayriliklar oldugu da bilinmektedir. Bu bireysel ayriliklar
cocuklarin yetistirilme bigimlerine, anne-baba tutumlarina, icinde yasadiklari
kultaran hatta belli bir bolgenin kulturel 6zelliklerine ve daha pek ¢ok faktore bagl
olarak cesitlenebilmektedir.

Yapilan arastirmalarda degisik yastaki ¢ocuklarda gorulebilecek olan
travmaya kargi verilen duygusal tepkilerin gorulme sikhgr konusunda %32-92
arasinda degisen oranlar rapor edilmistir. Ancak bu belirtilerin higbir psikolojik
destek verilmeksizin sartlarin duzelmesine bagli olarak ilk bir ka¢c ay icinde
kendiliginden ortadan kalktigi da belirtilmistir. Demek ki, 1999 depremleri gibi
travmatik olaylardan tim c¢ocuklar ayni sekilde etkilenmeyecek, hatta strese
daha dayanikli olan bazi ¢ocuklar bu gibi travmatik olaylarin olumsuz etkilerini
Uzerlerinden ¢ok daha g¢abuk atabileceklerdir.

Burada bir kavramin altini gizmek istiyorum: strese daha dayanikli
olmak. Yapilan galismalar bazi 6zelliklere sahip olan bireylerin 6rseleyici yasam
olaylariyla daha kolay basa c¢ikabildiklerini, yani daha dayanikl olduklarini ve
travmatik olayin etkilerini daha kolay atlattiklarini, gocuklarin bu 6zelliklere sahip
olacak bicimde yetistiriimeleri halinde yasanan travmalardan en az zararla
cikabileceklerini gostermektedir. Simdi dilerseniz travmatik bir olayla daha kolay
basa cikabilmeyi sagladigi dusunulen ozelliklerin neler oldugunu bir gorelim
(‘Travmatik Olaylara Dayanikl Bireylerin Ozellikleri’ asetatinizi koyun ve (zerinde
bir stire konusun.)

Yetiskinler icin de gecgerli olan ve bireyleri deprem gibi travmatik olaylarin
etkilerine karsl daha dayanikli kilan bu oOzellikler gergekten c¢ocuklarin daha
dayanikli olmalarina yol agiyorsa, o zaman yetigkinler olarak bizlere dusen,
cocuklarin bu yonlerini gelistirmek olacaktir ki ilerde olabilecek baska travmatik
olaylara karsi dayanikli ve ruh sagligi yerinde bireyler yetistirebilelim. Peki bunu
nasil yapabiliriz? (‘Travmatik Olaylara Karsi Dayanikli Cocuklar Yetistirmek igin

Neler Yapilabilir?’ asetatinizi koyun ve Uzerinde konusun)
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Butin bunlara ek olarak bizler Psikoegitim programi araciliiyla travma ve
travma tepkilerini 6gretmenin yani sira bireylere kendilerinde var olan olumlu
basa c¢ikma yontemleri konusunda farkindalik yaratarak ve bu yontemleri
zenginlegtirerek ileride karsilasabilecekleri travmatik yasantilarla daha kolay basa
cikmalarinda onlara yardimci olabiliriz. iste bu ylizden bu programin bir afete
hazirlik gergevesinde dnemi buyuktir. Sadece afete hazirlik gergevesinde degil,
travmatik bir olaydan hemen sonrasi igin de ¢ok buyuk bir 6nem tasimaktadir.
Depremden hemen sonra ortaya ¢ikan en Onemli gereksinimler arasinda
depremden etkilenen c¢ocuk ve yetiskinlere acil olarak verilmesi gereken
psikososyal destek gereksinimi de vardi. Okullarin agilmasiyla birlikte
ogretmenlerin en blyuk amagclari siniflarindaki ¢ocuklara yardim etmek oldu.
Onlar icin c¢ok endigeleniyorlar; birseyler yapmak istiyorlar; ancak ne
yapacaklarini bilmiyorlardi. iste bireylerin travma tepkilerini normallestiren ve
olumlu bagsa c¢ikma yontemlerini zenginlestirmeyi amagclayan Psikoegitim

programi tam bu sirada uygulanabilecek bir programdir.

Kapanis
Benim sizlerle paylasmak istedigim konular bugunlik bu kadardi. Sizlerin

sormak istediginiz ya da sizin i¢in acik olmayan bir konu var mi? (Varsa sorulara
cevap verin ve gerekli agiklamalari yapin). Yeniden toplantiya katildiginiz igin
tesekkir ederim. ikinci toplantimizda (bir sonraki toplantinin yerini,tarihini ve
saatini verin)

Il. OTURUM
AMAGC: Cocuklarla uygulanacak etkinlikler igin farkindalik yaratiimasi ve
etkinliklerin ogretmenlere ogretiimesi; destek gruplarinin tanitiimasi ve c¢ocuk
oturumlarinin planlanmasi
SURE: 2 saat 30 dakika
MALZEME: Resim kagitlari, boyalar, fotokopiler. asetatlar. tahta
ISLEYIS
Giris
"Ikinci toplantimiza hos geldiniz. Gegen toplantimizda travma ve travma
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tepkilerinden, toparlanma surecinde okullarin rolinden ve iletisimin dneminden
bahsetmigtik. Bugunku toplantimizda c¢ocuklarla yapacaginiz oturumlardaki
etkinliklerden bahsedece@iz. Cocuklarla c¢alismaya baglamadan once ve

gerekirse sureg icinde ‘Tek Ses’, Gizlilik gibi grup kurallarini hatirlatin.

Etkinlikler

Etkinlik 1: Glivenli yer

Simdi bu etkinligimiz igin gerekli olan kagit ve boyalari dagitmamiz gerekiyor.
Simdi  malzemlerinizi yere koymanizi, sandalyenizde olabildigince rahat
oturmanizi, gevsemenizi ve bir ka¢ kez derin nefes almanizi istiyorum. (Soluk

denetimini 6gret).

"Simdi de bir iki dakikaligina goézlerinizi kapatmanizi istiyorum. Simdi
kendinizi rahat ve glivende hissettiginiz bir yer duginmenizi istiyorum. Bu
yer gergekte var olan bir yer de olabilir; hayalinizde yarattiginiz bir yer de
olabilir. Onemli olan sizin orada kendinizi rahat ve giivende hissetmeniz.
Boyle bir yeri hayalinizde canlandirabiliyor musunuz? Kendinizi orada
gorebiliyor musunuz? Cevrenize bakin. Neler goriiyorsunuz? Yakininizda
neler var? Hangi renkleri gorebiliyorsunuz? Uzaklara bakin. Uzakta neleri
goriiyosunuz? Burasi sizin 6zel yeriniz ve orada olmasini istediginiz
herseyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve
glivende hissediyorsunuz. Yavas yavas yuruyun ve etrafinizdaki seyleri
farketmeye calisin. Neler duyabiliyorsunuz? Belki hafif bir riizgarin sesini,
kuslarin veya denizin sesini duyuyorsunuz. Nasil bir koku aliyorsunuz? Bu
belki denizin, ciceklerin ya da pismekte olan en sevdiginiz yemegin
kokusudur. Ozel vyerinizde istediginiz herseyi gérebilirsiniz; bunlara
dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin.

Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz.

Simdi de, sizin i¢in 6zel olan birinin 6zel yerinizde sizinle birlikte oldugunu

hayal edin. Bu kisi, size iyi arkadas olacak; size yardim edecek gi¢lii ve
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nazik birisi. O yalnizca size bakmak ve sizi korumak i¢in orada. Bu kisiyle
birlikte etrafi dolastiginizi ve o6zel yerinizi yavas yavas kesfetmeye
calistiginizi hayal edin. Bu kisiyle birlikte olmaktan mutlusunuz. Bu Kkisi

sizin yardimciniz ve sorunlari ¢6zmekte oldukg¢a usta.

Hayalinizde etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin 6zel yeriniz
oldugunu ve her zaman burada olacagini unutmayin. Kendinizi sakin,
glivenli ve mutlu hissetmek istediginizde her zaman burada oldugunuzu
hayal edebilirsiniz. Yardimciniz, orada olmasini her istediginizde yaninizda
olacak. Simdi gozlerinizi agcmaya hazirlanin ve simdilik 6zel yerinizi
terkedin. istediginiz zaman oraya geri dénebilirsiniz. Gézlerinizi agtiginizda
kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Hazir oldugunuzda

gozlerinizi acabilirsiniz.”

Simdi de hayalinizde canlandirdiginiz ya da dusindigundz bu yerin resmini
¢izmenizi rica ediyorum. Unutmayin resminizin iyi ya da kotl olmasi énemli degil,
onemli olan bu yerin kagida dokulmesi (katilimcilara resimlerini yapabilmeleri igin
15 dakika sure verin).

Hepinizin ¢ok guzel resimler yaptiginizi goérayorum. Simdi ikiserli gruplar
yapmanizi ve resimlerinizi grup arkadaslarinizla paylagmanizi rica ediyorum.
(Bunun igin 5 dakikalik bir sitre verin). Yaptigi resimleri bizimle paylasmak
isteyen var mi? (Bir slre bekleyin. Paylasmak isteyen birisi ¢ikarsa s6z verin.
Kimse paylasmak istemezse hi¢c kimseyi zorlamayin). Bu resimlerinizi ne
yapacadiniz tamamiyle size kalmis birsey. isterseniz bana verebilirsiniz.
isterseniz saklayabilirsiniz. isterseniz yirtip ¢cdpe atabilirsiniz.

Bu etkinlik cocuklarla yapacaginiz etkinliklerden birisidir. Bireyler travmatik
olaylardan sonra gliven ve kontrol duygularini yitirebilirler. Bu etkinlik onlarin bu

duygulari yeniden kazanmalarina ve yapilandirmalrina yardimci olacaktir.
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Etkinlik 2; Sosyal atom gizimi

Amag: Bireylerin sosyal iligkilerinin farkina varmalarini saglamak

Simdi yapacagimiz etkinligimizin adi: Sosyal Atom. Bu resimde bizim i¢in dnemli
olan, guvendigimiz, bize destek veren Kigileri gizecegiz. Tipki guines sistemi gibi.
(Tahtaya basit bir glines sistemi cizin). iste sosyal atom resmi de gilnes
sistemine benziyor. Kendinizi ortadaki gunes gibi disinun; bu gezegenler de size
yakin, guvendiginiz ve sizi destekleyen kisiler. Bu kisilerden bazilar size daha
yakin bazilari biraz daha uzak olabilir. Ornegin kilometrelerce uzakta olan bir
yakininizi ona kargi olan duygulariniz yuzinden sizin resminizin yanina
cizebilirsiniz. Onemli olan fiziksel yakinlik ya da kan bagi degil, sizin bu kisilere
kars! hissettikleriniz ve onlarin size verdikleri given ve destektir. Bakin benim
sosyal atom resmime (onlara daha Once yaptidiniz sosyal atom resmini
gOstererek resmi acgiklayin). Simdi siz de kendi sosyal atomlarinizin resmini
gizeceksiniz. Unutmayin cizeceginiz kigileri benim yaptigim gibi sembollerle
cizebilirsiniz (Ogretmenlere resimlerini cizmeleri icin 15 dakika verin). Bitirdiniz
mi? Simdi yaninizdaki arkadasinizla resminizi gizerkenki duygularinizi
paylasabilirsiniz?

Biraz once beraberce yaptigimiz iki etkinlik de ¢ocuklarla yapacaginiz etkinlikler
arasindadir. Bu etkinlikleri cocuklara yaptirirken dikkat edilmesi gereken noktalar
vardir. Simdi dilerseniz bunlara bir gbz atalim (Resim yapma etkinliklerinde dikkat
edilmesi gereken noktalar asetatinizi koyun ve bunun Uzerinde bir stre konusun).
Simdi sizlere dagittigim kitapgiklarin 4. BolimUinU agin. Bu bélimde travmatik bir
olay yasanmasi halinde ¢ocuklarla uygulayacaginiz boliumdur. Bu bolumua hig
kullanmak zorunda kalmamaniz en buyuk dilegimiz. Ancak travmatik bir olaydan

sonra kullanmak durumunda kalirsaniz dikkat etmeniz gereken bazi noktalar var.

Travmatik bir olay yasayan cocuklar her zamankinden farkli davranabilirler

(‘Travmatik Bir Olaydan Sonra Cocuklarda Goértlen Davranig Degisiklikleri’
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asetatini koyun ve Uzerinde konugun ve asetatiniz oradayken konugsmaya soyle
devam edin.)

Ogretmenler ve anne babalar bitin bu davraniglarin, gocuklarin
guvenlerini, guvenliklerini ve yasamlari Uzerindeki kontrol duygusunu

kaybettiklerine inandiklari zaman gO0sterdikleri normal tepkiler oldugunu

bilmelidirler. EGer bu tepkiler daha siddetli hale gelirse, uzun sirerse ve gunlik
yasami engellemeye baslarsa gocuklar profesyonel yardima ihtiya¢ duyabilirler.
Yine de bu durumdaki ¢ocuklarin buyuk bir ¢cogunlugu eger evde ve okulda
gereken destegi gorurlerse daha ¢abuk toparlanacak ve normal yasamlarina geri
doneceklerdir. Bu durumda ogretmenlerin yapabilecekleri bazi seyler vardir
(Problemli gocuklarla ne yapilabilir? Asetatini koyun ve bu asetat Uzerinde biraz
konusun.

Simdi dilerseniz yeniden etkinliklerimize donelim.

Etkinlik 3: Gligli yanlarim

Amag: Travmatik olaylar sirasinda ve sonrasinda bilingli ya da bilingsiz, olayin
olumsuz etkilerini azaltmayi saglayan bireysel dzelliklerimizin ortaya ¢ikarilmasi.
Rasyoneli: Bu 6zellikler ortaya cikarilarak bireyin guglu yanlarinin farkindaligini
arttirmak

Simdi sizlerden basinizdan gegen travmatik ya da zorlu bir yasam olayi
sirasinda hangi becerilerinizi kullandiginizi hatirlamanizi istiyorum. Gelin bunlari
bir kagida yazalim. (Siratle karar vermek, bir yakinini aramak vb.) (5 dakika
verin). Paylasmak isteyen var mi? Haydi gelin bunlari tahtaya yazalim.
Gordugunaz gibi tahmininizden ¢ok daha fazla zorlu bir olayla bas edebilecek

guclu yanlariniz var.

Etkinlik 4: Kendimizi iyi hissetmek i¢in ne yapariz?
Amag: Olumlu basa ¢ikma yontemlerinin farkina variimasi ve bu yéntemlerin

zenginlestiriimesi
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Simdi sizlerin sikintili ya da stresli oldugunuz zamanlarda kendinizi iyi hissetmek
icin neler yaptiginizi paylasmanizi istiyorum. Kim baglamak ister? (Katilimcilarin
soyledikleri olumlu basa ¢ikma yollarini tahtaya yazin ve onlari "Cok guzel", "Bu
yontemi bagska deneyen var mi?" gibi cimlelerle daha fazla olumlu basa ¢ikma
yolu bulmalari icin yureklendirin. Hatta sizin de yazilanlardan degisik bir fikriniz
varsa bunu da onlarla paylasip listenize ekleyebilirsiniz). Saniyorum ¢ok uzun ve
cok guzel bir listemiz oldu. Simdi sizlerin bu listeye bir g6z atmanizi istiyorum. Bu
yollar iginde daha 6nce hi¢ denemediginiz ama simdi "Hi¢ fena bir fikir dedgil.
Sanirim bunu deneyebilirim" dediginiz ya da dedikleriniz var mi? Kim paylagsmak

ister? (Katilimcilarin 5-10 dakika goruglerini paylasmalarina izin verin)

Destek Gruplari

Bu noktada bu oOnerilere ek olarak sizlere Destek Gruplarindan bahsetmek
istiyorum. Destek gruplari bir travmatik olaydan sonra birbirinize destek vermek
icin olusturacaginiz bir grup olabilecegi gibi gunlik zorluklari asmada da size
yardimci olabilir. Mutlaka zaman zaman bir araya gelip sorunlarinizi tartistiginiz
zamanlar oluyordur. Destek gruplarinin bu arkadas sohbetlerinden farki daha
yapilandiriimis olmasidir. Once Destek gruplarinin amaglarini bir gdrelim
dilerseniz (‘Destek Gruplarinin Amaglari asetatinizi koyun ve Uzerinde konusun).
Bu gruplarin olusturulmasinda dikkat edilecek bazi noktalar vardir. Simdi bunlari
gorelim (ayni asestat Uzerinde konugsmaya devam edin). Son olarak her grup
calismasinda oldugu gibi Destek Gruplarinda da uyulmasi gereken grup kurallari

vardir. Bunlari gorelim (‘Grup Kurallar’’ asetatinizi koyun ve Gzerinde konusun).

isterseniz sdylediklerimizin bir uygulamasini yapalim. Bana yardim edecek 6
gonulli katihmciya ihtiyacim var (Gondulluler belirlendikten sonra sandalyeleri i¢
grup yapacak sekilde yeniden dizin ve katilimcilarin bu sandalyelere oturmalarini
soyleyin). Simdi iginizden birisinin mesleki bir problemini grupla paylasmasini
istiyorum. Bu gergek bir problem de olabilir; simdi burada uydurdugunuz bir
problem de olabilir. Kim gonulli olmak ister? (Gondlli belirlendikten sonra

kurallari kisaca hatirlatin). Baslamadan 6nce kisaca kurallari hatirlatmak
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istiyorum. Gonulli arkadasimiz problemini tanimladiktan sonra, sirayla ¢6zim
Onerilerimizi sOyleyecegiz ve bunu yaparken de diger soylenenleri elestirmek,
alay etmek, gulmek, bagka birisinin s6zunlu kesmek ve ayni anda konugmak yok.
Arkadasimiz bu 6nerilerden birini segebilir ya da se¢meyebilir. Hangi ¢ézimu
sececedi tamamen onun karari olacaktir. Cunku hangi ¢ézumin probleme iyi
gelecegini ya da hangi ¢6zUmu uygulayabilecegini bilen tek kisi odur. Bu arada
sorunu daha iyi anlayabilmek igin bazi sorular sorabilirsiniz ama bunun soru
cevap seklinde bir konusmaya dénmemesi gerekiyor. Ornegin ona bu sorun igin
daha dnce neler yaptigini sorabilirsiniz. Kurallari ¢ignediginizi hissedersem elimle
dur isareti yapacagim ve hangi kuralin disina ciktiginizi sdyleyecegim. Hazir
miy1z? Hadi baglayalim. (Bu uygulama icin 15 - 20 dakika verin)

Tamam simdi bu yasanti hakkinda biraz konusalim. Once uygulamayi yapan
arkadaslara sormak istiyorum. Gonulli arkadasimizdan baslayalim. Siz neler
hissediyorsunuz? (Daha sonra gruba katilan diger kigilere de s6z verin). Peki
simdi izleyicilere donmek istiyorum. Sizler bu yontem hakkinda neler

dusundyorsunuz? Paylasmak isteyen var mi?

Kapanis
Benim bu toplantida sdyleyeceklerim bu kadar. Bir dahaki toplantimiz g¢ocuk

oturumlari bittikten sonra bir degerlendirme oturumu niteliginde olacak. Sormak
ya da sdylemek istediginiz birsey var mi? (Varsa sorulari yanitlayin). Hepinize

katildiginiz igin ¢cok tesekkur ederim.
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lll. OTURUM
(DEGERLENDIRME TOPLANTISI)

AMAG: Programin geneli hakkinda (6gretmen, veli toplantilari ve c¢ocuk
oturumlari) geribildirimin alinmasi ve ilerideki uygulamalar igin dneriler verilmesi.
SURE: Bir buguk - iki saat

ISLEYIS

Danigsmanlara: Bu toplantida program hakkinda bir degerlendirme yapacak ve
ogretmenlerden programin isleyen belki de islemeyen yanlarina iligkin
geribildirimleri alacaksiniz. Olumsuz geribildirimler kargisinda asla Uzulmeyin ve
saldigan ya da savunucu bir tavir takinmayin. Bahsedilen yontemin ya da
bdlumin neden islemedigini iyice anlamaya c¢alisin ve bunlari not edin. Clnku
bunlar ilerideki ¢alismalar icin ¢ok dnemlidir. Ogretmenlere, programin baska

hangi konulari kapsamasini istediklerini sorun ve varsa bunlari da yazin.

Toplantinin sonunda yaptiklari ¢alismadan 6tird onlari kutlayin ve tesekkiir edin.

MEB — UNICEF Psikososyal Okul Projesi 17
Psikoegitim Uygulama El Kitab1



COCUKLARLA GALISMANIN ANA HATLARI

Bilgi verirken acik ve kesin bir dil kullanin.

Ogrencileri konugmalari igin zorlamayin, istedikleri zaman tartismaya
katilmalarina izin verin.

Onemli fikirlerini, 6zellikle kullandiklari baga gikma yéntemlerini vurgulayin.

Bu 6nemli fikirleri, 6zellikle basa ¢ikma yontemlerini tahtaya yazin.
Ogrencilerin yaptigi olumlu yorumlara geri déniin ve bunlari pekistirin.

Diger arkadaslarinin da benzer duygu ve yasantilar gegirdigini gostererek
ogrencilerin tepkilerini normallestirin.

Ogrencilere kendi tepkilerinin dogal oldugunu soyleyerek varsa travmatik bir
yasantiya verdikleri tepkiyi onaylayin.

Travma sonrasinda yasadiklarinin ve tepkilerinin anlasilabilir ve kabul

edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olun.

Calismanin Sonunda Yapilacaklar

Tartismanin 6nemli noktalarindan bazilarini, 6zellikle basetme ydntemlerini
O0zetlemeye calisin.

Tepkileri normallestirmeye devam edin. “Bunlar normal tepkilerdir, diger
cocuklar da bu sekilde hisseder” gibi.

Duygularini onaylamaya devam edin. “Neden bu sekilde hissettigini anliyorum,
bu ¢ok dogal ve normal” seklinde.

Bitirmeden Once, sormak ya da eklemek istedikleri bir nokta olup olmadigini
sorun.

Bu konular hakkinda her zaman sizinle konusabileceklerini soyleyin.
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Resim yapma etkinliklerini uygularken dikkat edilecek noktalar:

Cocuklara resim yaparken amacin guzel resim yapmak degil duygu ve
dusuncelerini kendileri agisindan ifade etmek oldugunu belirtin. Somut olarak
belli bir seye benzemesinin bile gerekmedigini vurgulayin.

Her tUrll gizime izin verin, somut veya soyut tum resimleri kabul edin.

Resim yaparken aralarinda dolagip c¢ocuklari gizmeye tegvik edin, ancak
zorlamayin.

Cocuklar isterlerse resimlerini saklayabilir, ¢ope atabilir veya hi¢ kimseye
gOstermeyebilirler.

Resmi, bir iletisim araci olarak dusunun. Renk ve bigimler her ¢ocuga farkl
seyler ifade edebilir.

Resim ¢ocugun duygu ve dusuncelerinin sadece bir kismini yansitir. Tek bir
resimden yola ¢ikarak ¢ocugun butun Kigiligi hakkinda yorum yapmayin ve
yapillmasina izin vermeyin. Eger resim hakkinda konusmak isterse g¢ocuga

resmin ne ifade ettigini sormak onu daha iyi anlamaniza yardimci olabilir.
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I OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gOsterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylasma konusunda yureklendiriimeleri ve olumlu
basa ¢cikma yontemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin 6gretilmesi
SURE: iki ders saati
MALZEME: Resim kagidi ve boyalar
ISLENECEK KONULAR:
Travmatik bir olaydan sonra gocuklarda ve ailelerde gorulebilecek tepkiler
Kisisel sorunlar hakkinda konusurken Kkarsilastigimiz engeller ve
konugmanin olumlu yonleri
Guvenli Yer
En iyi yaptigim U¢ sey
En guclu yanlarim

ISLEYIS

Giris

"Merhaba cocuklar. Daha 6nce de sizlere sodylendigi gibi okulumuzda bir
Psikoegitim adinda bir program yuratulUyor. Bizler de bu hafta iginde bu program
cercevesinde bir takim etkinlikler yapacagiz. Kimi zaman resim gizecegiz, kimi
zaman konusacagiz ve kimi zaman da bazi konularda yazilar yazacagiz. Ama
bunlari yaparken bir takim kurallara uymaya 6zen gosterecegiz. Hadi bu kurallar
tahtaya yazalim. Oncelikle ‘Tek Ses’ kuralimiz var. Bu, birisi konugurken baska
birisinin konusmamasi demek. Yani birbirimizin s6zunu kesmeyecegiz ve hep bir
agizdan konusmayacadiz. Anlatilanlarla dalga gegmeyecegiz, gulmeyecegiz ve
elestirmeyecegiz. Oturum sirasinda sdylenen kendinizin ve baskalarinin can
guvenligini tehdit edici seyler disinda konusulan hersey bu sinifta kalacaktir.
Anlastik mi? Son olarak, eger dersten sonra kendinizi iyi ve glvende

hissetmezseniz bunu litfen bana ya da rehber 6gretmeninize sdyleyin.
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Hatirlarsaniz 1999 yilinda Marmara bdlgesinde iki buyuk deprem olmustu.
Hatirlayan var mi?

Bu depremlerde o bdlgelerde yasayan arkadaslariniz ¢ok zor giinler
yasadi. Boyle bliyiik bir depremden sonra o arkadaslariniz neler yasayabilir
sizce? Neler hissettiler? Neler diisiindiiler? Nasil davrandilar? Hadi gelin
bunlan tahtaya yazallm (Cocuklarin her soéyledigini yorum yapmadan
tahtaya yazin).

Evet cocuklar sizlerin de sdyledigi gibi bdyle bir olaydan sonra c¢ocuklar bu
tepkileri gosterebilir, bu duygulari yasayabilirler. Uziicl, korkutucu, kéti bir olayla
karsilasan gocuklar okula gitmek istemeyebilir ve derslerinde basarisiz olabilirler.
Kabuslar gorebilirler; uykulari bozulabilir. Buyuklerinden ayrilmak istemeyebilirler.
Dogal olaylardan, 6rnegin yagmur ve ruzgardan korkmaya baslayabilirler.
Dikkatlerini toplamakta zorlanabilir; konusma sorunlari yasayabilirler. Bu
soylediklerimiz ve benim de tahtaya yazdigim tepkilerin hepsi normaldir ve ister
¢ocuk olsun ister yetiskin, herkes bdyle bir olaya bu tip tepkiler verebilir. Bu tip
olaylara biz yetigkinler travmatik olaylar diyoruz.

e Peki sizce baska hangi olaylar travmatik/ bizi korkutan, ilizen olaylar

olabilirler? (Onlarin yanit vermelerine izin verin)

Evet cocuklar soylediginiz gibi sel, yangin, trafik kazasi, sevilen birinin ya da
hayvanin olumua gibi olaylarin hepsi buraya yazdigimiz tepkilere yol acabilirler.

Hepsi travmatik olaydir.

Etkinlik 1: Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilagtigimiz engeller ve

konusmanin olumlu yonleri

Amag:

e Cocuklari duygularini ve sorunlarini paylagsmaya yureklendirmek,
Travmatik/zorlayici bir yasam olayiyla karsilastiklarinda konusmalarini

saglayarak daha kolay toparlanmalarina yardimci olmak
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“‘Bazen bizi Uzen, korkutan olaylari konugsmak istemeyebiliriz. Sessiz kalmayi
tercih edebiliriz. Yani igimize atar; unutmaya c¢alisinz. Bazen de sdylesek de
nasil olsa bizi dinlemeyecekler diye dugunebiliriz.

1. “Bu konuda siz ne diigiiniiyorsunuz?”: (Eger ¢ocuklar konusmaya
baglamakta zorlanirlarsa onlan yiireklendirin.)

2 “Hi¢ anne babanizla ya da arkadasinizla sizi rahatsiz eden konular
hakkinda konusmak istemediginiz oldu mu? Olduysa neden?”: (Bu
nedenleri o6grenciler siraladik¢a tahtaya yazabilirsiniz. Bunlar
“Konusma Engelleri Listesi”dir. )

3. “Uziintii ve sikintilarimizi igimizde tutup paylagsmadigimizda neler
oluyor, neler hissediyoruz?"

4. “Bu duygularimizi, diigiincelerimizi ve korkularimizi bagkalariyla
paylagirsak neler olur? Bize nasil yardim edebilirler?”: (Ogrencilerin
belirtecegi olumlu yénleri de tahtaya bir o6nceki listeyi (Konusma
Engelleri Listesi) silerek yazin. Bu da “Konusmanin Getirdigi Yararlar

Listesi”ni olusturacaktir. )

Evet cocuklar bazen duygu ve duslncelerimizi paylasmaya cekinebilir hatta
korkabiliriz. Ama goérduguniz gibi duygularimizi, distincelerimizi ve sikintilarimizi
paylasmanin ¢ok olumlu yanlari var (6grencilerin kullandigi sézcik ve érnekleri

kullanarak bu yararlari bir kez daha vurgulayin)

Etkinlik 2: Glivenli Yer Cizimi

Amag:

Bazen c¢ok sikintili ve rahatsiz oldugumuzda kendimizi glivende, rahat ve mutlu
hissettigimiz bir yeri disiinmek veye hayal etmek bizi rahatlatabilir. iste simdi bu
etkinligi yapacagiz (Bundan sonraki kismin yonergelerini agir agir ve tane tane

verin.)
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Simdi sizlerden bir ka¢ kez derin nefes alip vermenizi istiyorum.
Giizel. Simdi goézlerinizi kapatin ve kendinizi giivende, rahat ve
mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer gergekten gittiginiz,
gérdiigiiniz bir yer olabilir. Ya da kendi hayalinizde yarattiginiz
bir yer olabilir. Boéyle bir yeri hayalinizde canlandirabiliyor
musunuz? Kendinizi orada gorebiliyor musunuz? Cevrenize
bakin. Neler gériiyorsunuz? Yakininizda neler var? Hangi
renkleri gérebiliyorsunuz? Uzaklara bakin. Uzakta neleri
goériiyosunuz? Burasi sizin 6zel yeriniz ve orada olmasini
istediginiz herseyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda
kendinizi rahat, mutlu ve giivende hissediyorsunuz. Yavas yavas
ylriiyiin ve etrafinizdaki gseyleri farketmeye c¢alisin. Neler
duyabiliyorsunuz? Belki hafif bir riizgarin sesini, kuslarin veya
denizin sesini duyuyorsunuz. Nasil bir koku aliyorsunuz? Bu
belki denizin, ciceklerin ya da pismekte olan en sevdiginiz
yemegdin kokusudur. Ozel yerinizde istediginiz herseyi
goérebilirsiniz; bunlara dokundugunuzu, kokladiginizi ve hos
sesler duydugunuzu hayal edin. Kendinizi sakin ve mutlu
hissediyorsunuz.

Simdi de, sizin igin 6zel olan birinin 6zel yerinizde sizinle birlikte
oldugunu hayal edin. Bu Kisi, size iyi arkadas olacak; size
yardim edecek giiclii ve nazik birisi. O yalnizca size bakmak ve
sizi korumak igin orada. Bu kigiyle birlikte etrafi dolastiginizi ve
6zel yerinizi yavas yavas kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Bu
kisiyle birlikte olmaktan mutlusunuz. Bu Kkigi sizin yardimciniz ve
sorunlari ¢6zmekte oldukga usta.

Hayalinizde etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin
6zel yeriniz oldugunu ve her zaman burada olacagini unutmayin.
Kendinizi sakin, glivenl, ve mutlu hissetmek istediginizde her
zaman burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Yardimciniz,
orada olmasini her istediginizde yaninizda olacak. Simdi
gozlerinizi agmaya hazirlanin ve simdilik 6zel yerinizi terkedin.
istediginiz zaman oraya geri dénebilirsiniz. Gézlerinizi
actiginizda kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Hazir
oldugunuzda gézlerinizi agabilirsiniz.
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Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdiginiz yerin resmini ¢izmenizi istiyorum.
(Bu etkinlik icin cocuklara 15 dakika zaman verin). Simdi yaninizdaki
arkadasiniza donin ve resminizi onunla paylasin (Bunun igin de onlara 10 dakika
verin). Cocuklar biliyorum hepiniz paylasmak istersiniz ama ne yazik ki vaktimiz
kisith. Onun icin resmini paylagmak isteyen iki arkadasiniza s6z verecegdim. Kim

paylasmak ister?

Etkinlik 3: En iyi yaptigim ¢ sey (Bu etkinligi 1. ve 2. Sinif 6grencileriyle
yapin. Daha biiyuk yastaki gocuklar ig¢in bir sonra ki etkinligi uygulayin)
Amag: Cocugun kendi basina yaptiglr seylerin farkina varmasini ve kendine

glveninin artmasini saglamak

Simdi sizlere bir kagida yalniz baginiza, kimseden yardim almadan en iyi
yaptiginiz g seyi yazmanizi istiyorum (Bu etkinlik igin cocuklara 5 dakika zaman
verin). Simdi yazdiklarinizi yaninizdaki arkadasinizla paylasin.

Simdi de baskalarindan yardim alarak en iyi yapabildiginiz GU¢ seyi yazmanizi
istiyorum (bu etkinlik i¢cin ¢ocuklara 5 dakika verin). Simdi yazdiklarinizi
yaninizdaki arkadasinizla paylasin.

Yine paylasmak isteyen U¢ arkadasiniza s6z verecedim. Kim paylasmak ister?

(Daha énce s6z vermediginiz 6grencilere s6z vermeye 6zen gdsterin.)

Etkinlik 4: En guglu yanlarim (Bu etkinligi 2. Siniftan buyuk égrencilerle
yapin)

Amag: Cocuklarin en glgli yanlarini farketmeleri ve bunlari gereginde basa
¢cikma yontemleri olarak kullanabilmeleri

Simdi sizlerden, basinizdan gecen, sizi korkutan, Uzen herhangi bir olay
sirasinda bu olayin Ustesinden gelmek igin hangi becerilerinizi kullandiginizi
hatirlamanizi istiyorum. Gelin bunlari bir kagida yazalim. (Suratle karar vermek,
birinden yardim istemek vb.) (5 dakika verin). Paylasmak isteyen var mi? Haydi
gelin bunlar tahtaya yazalim. Goérduguniz gibi tahmininizden ¢cok daha fazla

zorlu bir olayla bas edebilecek guglu yanlariniz var.
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Kapanig: Evet gocuklar buglin sizlerle yeni seyler 6grendik ve guzel resimler
yaptik. Bugun neleri 6grendik? Kim sOylemek ister? Sizlerin de soyledigi gibi
bugln travmanin ve travmaya verilen tepkilerin neler oldugunu 6gdrendik. Butln
tepkilerin normal oldugunu goérduk. Sonra sikintilarimizi paylasmanin yararlarini
yazdik tahtamiza. Bunlari hatirlatmak isteyen var mi? Sonra guvenli yerimizi gizip
arkadaglarimizla paylastik. Son olarak da en iyi yaptigimz U¢ seyi yazdik

kagitlarimiza. Bugun ¢ok guzel galistiniz gocuklar.

Il. OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylasma konusunda yureklendiriimeleri ve olumlu
basa ¢ikma ydntemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin 6gretilmesi
SURE: iki ders saati
MALZEME: Resim kagidi ve boyalar
ISLENECEK KONULAR
e Gecen oturumun kisa bir 6zeti
Kendimizi iyi hissetmek icin neler yapariz?

Sosyal atom gizimi

"Merhaba c¢ocuklar. Bugln sizlerle Psikoegitimin 2. Oturumunu yapacagiz.
Gecen dersimizde bizi ¢ok korkutan veya Uzen olaylardan s6z etmis ve bu tir
olaylara travmatik olaylar demigtik. Bu tur olaylar yasadigimizda neler
hissederiz? Neler yapariz? Neler dusUntriz? Soéylemek isteyen var mi?
(Cocuklarin yanit vermelerine izin verin). Evet cocuklar sizlerin de sdyledigi gibi

kotu bir olay yasadigimizda tum bunlari hisseder, dusunur ve vyapardik
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(Cocuklarin soylediklerini 6zetleyin). Peki bu tepkiler nasil tepkilerdi? Hepsi kotu
bir olaya karsi gosterdigimiz normal tepkilerdi, dyle degil mi? Simdi sizlerle resim

cizecegiz.

Etkinlik 1: Kendimizi iyi hissetmek i¢in su an neler yapiyoruz? Baska neler
yapabiliriz?
Amag: Cocuklarin olumlu basa c¢ikma yollarinin belirlenmesi ve yenilerinin

eklenmesi

Diyelim ki kendimizi kotu hissetmemize neden olan bir olay basimiza geldi.
Uzlldik, canimiz sikildi, korktuk. Peki bdyle bir olay oldugunda kendimizi iyi
hissetmek icin neler yapariz? (Cocuklarin soyledikleri olumlu basa c¢ikma
yontemlerini tahtaya birer birer yazin). Bunlarin hepsi ¢ok guzel c¢ocuklar.
Goruyorum ki, kendinizi iyi hissetmek icin pek ¢ok yol deniyorsunuz. Peki baska
neler yapabiliriz? Hadi biraz daha dusinelim ve bunlari da yazalim (Cocuklarin
soyledikleri olumlu basa ¢ikma téntemlerini yazmaya devam edin). Evet ¢ocuklar
g6rdiguniz gibi korktugumuzda, Gzuldugumuizde, kendimizi kotl hissettigimizde

yapabilecegimiz pek ¢ok sey var (tahtaya yazdiklarinizi yeniden okuyun).

Etkinlik 2: Sosyal atom gizimi
Amag: Cocugun etrafindaki destekleyici ve gliven veren sosyal iligkilerin farkina

varmasini saglamak

Cocuklar simdi sizlerle bir resim yapacagiz. Bu etkinligimizin adi: Sosyal Atom.
Bu resimde bizim i¢in dnemli olan, guvendigimiz, bize destek veren Kkisileri
cizeceQiz. Sizlerle glines sistemini islemistik hatirhyor musunuz? Glnes
ortadaydi ve gezegenler glinesin etrafinda dizilmislerdi (Tahtaya basit bir glines
sistemi ¢izin). Iste sosyal atom resmi de giines sistemine benziyor. Kendinizi
ortadaki gunes gibi dusunun; bu gezegenler de size duygusal olarak yakin,
guvendiginiz ve sizi destekleyen kisiler. Bakin benim sosyal atom resmime

(onlara daha 6nce yaptiginiz sosyal atom resmini gostererek resmi aciklayin).
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Simdi siz de kendi sosyal atomlarinizin resmini ¢izeceksiniz. Unutmayin
cizeceginiz kisileri benim yaptigim gibi sembollerle cizebilirsiniz (Cocuklarin
resimlerini ¢izmeleri igin 15 dakika verin). Bitirdiniz mi? Hadi bakalim kimler

paylasmak istiyor resmini?

(Not: Yas! kiuguk ogrenciler giines sistemi 6rnegini anlamayabilirler. Onun

icin onlara ¢ok daha yalin bir dille kendi yaptiginiz resmi anlatin.)

Kapanis: Bugunlik yapacaklarimiz bu kadar ¢ocuklar. Cok guzel galistiniz ve
resimler yapip ,guzel seyler sdylediniz. Kimileriniz resimlerini, digutncelerini ve
duygularini bizlerle paylasti. Bunun igin onlara tesekkur ediyoruz. Ben de

hepinize tesekklr ediyorum.

Ml OTURUM

AMAGC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylasma konusunda yureklendiriimeleri ve olumlu
basa ¢ikma ydntemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin 6gretilmesi
SURE: iki ders saati
MALZEME: Resim kagidi, 120cm x 30 cm dlgulerinde rulo kagit ve boyalar
ISLENECEK KONULAR:

Gecen oturumdan beri gézlenen olumlu degisiklikler
e Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey.
e Arkadaslariniz igin ug dilekte bulunun.
e Hep birlikte bir kdy ¢izelim
"Merhaba c¢ocuklar. Bugun sizlerle Psikoegditim programinin 3. Oturumunu
yapacagiz ve bu bizim son oturumumuz olacak. Ama Once biraz sohbet
edecegiz. Simdiye kadar sizlerle iki oturum yaptik. Bu oturumlardan sonra
sizlerde ne gibi degisiklikler oldu? Kendinizde neler gozlediniz? Kendinize iligkin

neler 6grendiniz? Kim baslamak ister? (Cocuklarin sdylediklerini birer kelime ile
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tahtaya yazin.) Cok guzel c¢ocuklar. Kendinize iliskin bu olumlu seyleri

farketmeniz beni ¢ok mutlu etti. "

Etkinlik 1: Gelecekte olmasini istediginiz 3 sey, arkadaslar i¢in 3 dilek

Amag: Cocuklarin gelecege iligkin olumlu bakis agisi gelistirmelerini saglamak.

Simdi sizlerden gelecekte olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi
yazmanizi istiyorum. (Kuguk siniflar yazi yazmak yerine cizim yapabilirler.)
Gelecekte kendiniz igin nelerin olmasini istersiniz? Kendiniz igin 3 sey
dileseydiniz bunlar neler olurdu? (Cocuklara bunun igin 10 dakika verin). Bitirdiniz
mi? Simdi yazdiklarinizin altina bir gizgi ¢izin. Simdi de arkadaslariniz igin
olmasini istediginiz 3 sey hakkinda kisa bir yazi yazacaksiniz. Arkadaslariniz igin
neler olsun isterdiniz? Onlar igin 3 dileginiz ne olabilir? (Cocuklara bunun igin 10
dakika verin.) Bitirdiniz mi? Kim paylasmak ister? (4-5 cocugun yazilarini
okumalarina izin verdikten sonra sdyle devam edin) Evet ¢cocuklar goérayorum ki,
hem kendiniz hem arkadaslariniz igin ¢ok guzel dilekleriniz var. Bunlar igin sizleri

tebrik ediyorum.

Etkinlik 2: Koy resmi

Amag: Cocuklarin gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirmelerini saglamak
Ortaklasa calismalarini saglayarak onlarda birlik ve beraberlik duygu-
larinin gelismesine yardimci olmak

(Not: Bu resim igin 6nceden uygun bir yer bulmaniz ve rulo kagidi yere

sermeniz ya da duvara asmaniz gerekmektedir. Bu, butiin sinifin ortak bir

koy yaratmasi igin gereklidir. Eger duvara astiysaniz ve tim ¢ocuklar ayni

anda c¢izim yapamiyorlarsa ¢ocuklarin sirayla resim yapmalarini saglayin.

Ayrica ¢ocuklarn daha kugiik gruplara ayirip ayni anda bir ka¢ duvar kagidi

uzerinde galigsmalarini da saglayabilirisiniz.)

"Cocuklar simdi sizlerle bir kdy resmi yapacagiz. Elimle isaret ettigim

arkadaslariniz  koyun gokyuzunu digerleri de vyeryuzunU ¢izecekler. Ama

cizmeden oOnce bir dislinin bakalim. Kdyde neler olmali? Koéyde nelere
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ihtiyacimiz var? Hayvanlari, gicekleri ve agaclari nereye gizeceksiniz? Koyde gol
ya da nehir var mi? Bu kdyde ne tur binalar olacak? Kdydeki insanlar ne is
yapiyorlar? Gokyuzunde neler var? Hadi bakalim simdi baglayin (bu etkinlik igin
cocuklara 20 dakika verin). Evet cocuklar artik bitiriyoruz. Cok guzel bir kdy resmi
oldu. Burada evler, agaglar, kuslar gortyorum. Hepiniz beraber c¢ok guzel
calistiniz ve ortaya ¢ok guzel bir kdy ¢iktl. Simdi bu kdy resmini duvarimiza
asallm mi? (Eger bu mimkin degdilse okulun koridorlarina bu resimleri
asabilirsiniz.)

Kapanis: "Bdylece bu programin sonuna geldik ¢ocuklar. Bu U¢ oturumda g¢ok
guzel calistik. Bunun igin sizlere tesekkur ediyorum. Pek ¢ok bilginin yaninda
korktugumuzda, Uzgln oldugumuzda neler yapabilecegimizi 6grendik. Bunlari

her zaman hatirlamanizi diliyorum.

ANNE BABALARLA CALISMANIN ANA HATLARI

Ana - babalarin toplantilara katilimlarini saglamak igin ¢agri mektuplarinin
mutlaka onlara ulasmasini saglayin. Eger mektuplari 6grenciler yoluyla ana-
babalara ulastinyorsaniz onlara okulda yapilmakta olan Psikoegitim
programindan kisaca bahsederek, bu toplantilarin ne amagla yapildiklarini ve
neden onemli olduklarini agiklayin.

islenecek konular, ana-babalarin gereksinim ve ilgilerine bagh olarak dért
ayri toplantida tartisilabilir ya da tek ve uzun bir toplantida tartigiimak Uzere
birlestirilebilir.

Cocuklari ayni sinifta olan ebeveynleri ayni grupta toplayabilirsiniz.
Boylece onlari tanimak ve grup olarak birbirlerini tanimalarini saglamak daha
kolay olabilir. Eger kalabalik olursa bir sinifin ana-babalarindan iki ayri grup
olusturabilirsiniz.

Toplantilara baslamadan once el kitabinin arkasinda ek olarak verilen
okuma malzemelerini gogaltin ve bunlari toplantidan once dagitin.

Ana-baba toplantilarina kendinizi tanitarak baglayin ve onlara okulda

yuratulmekte olan Psikoegitim programini ve amaglarini agiklayin.
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Bu psikososyal destek programinin bir parcasi olarak, ana-babalara
travmatik bir olayin etkileri ve ailelerde yarattigi stres konusundaki bilgileri
paylasacaginiz seminerler yapacaginizi anlatin. Bu seminerlerin yasanacak her
hangi bir travma, 6lim, Gzlcu olay (yangin, kaza, sel gibi) sonrasinda kendilerini
ve ¢ocuklarini anlamak ve toparlanmak igin yararl olacaklarini vurgulayin.

Onlara toplantida tartisacaginiz konularin basgliklari, verilecek aralar ve
toplanti bitis zamani hakkinda bilgi verin.

Ana-babalari, siz anlatirken soru sormalari konusunda tesgvik edin ve

toplantinin sonunda soru ve tartisma igin bir zaman dilimi birakacaginizi soyleyin.

Seminerleri bitirirken

Ana-babalara daha fazla konusmak isterlerse size basvurabileceklerini
soyleyin.

e Ana-babalarin destek igin birbirlerine de basvurabileceklerini dnermek yararli
olabilir. Bu destek sadece bir araya gelip birbirlerinin hatirini  sormak
biciminde olabilecegi gibi, haftalik destek ya da tartisma gruplari dizenlemek
gibi daha yapilandiriimis bir toplanti seklinde de olabilir.

¢ Bir sonraki toplantinin tarihi ve zamani hakkinda ana-babalari bilgilendirin.
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ANNE BABA SEMINERLERI
I OTURUM

AMACLAR:

e Travmatik/ zorlayici yasantilar, etkileri ve neler yapilabilecedi hakkinda
bilgilendirmek

e Boyle bir yasanti geciren gocugun toparlanmasi konusunda ailenin énemini
vurgulamak

e Ailelerin, sahip olduklari olumlu basa c¢ikma yontemlerini farketmelerini
saglamak ve bu yontemleri zenginlestirmek

SURE: 2 saat

ISLENECEK KONULAR:
» Psikoegitim programinin tanitiimasi

Travma ve travma sonrasi stres tepkileri

Travmatik bir olayin ¢ocuklar ve aileler Uzerindeki etkileri

Bireylerin Travmatik bir olaydan etkilenmelerini belirleyen etmenler

Cocuklarin gelisimi ve TSS tepkileri

Cocuklar igin iletisimin dnemi

Iletigim Kurallar: ve Iletisim Engelleri

Travmatik olaylarla bagetme: Aileler igin oneriler

Travmatik olaylara dayanikh bireylerin 6zellikleri nelerdir?

YV V.V V VY VY

Travmatik olaylara kargi dayanikli c¢ocuklar yetistirmek igin neler

yaplilabilir?

“Hepinize geldiginiz icin tesekkur ediyorum. Ben oOncelikle kendimi
tanitarak baslamak istiyorum (Kendinizden ve mesledinizden U¢ cumle ile
bahsedin).

Psikoegqitim programinin tanitilmasi

Bildiginiz gibi, okulunuzda Psikoegitim adinda bir program yuarutilmektedir.
Psikoegitim, MEB ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu-UNICEF’in 17 Agustos
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depreminden sonra geligtirdikleri ve iki yil boyunca deprem bodlgesindeki illerde
uygulanan Psikososyal Okul Projesi’nin bir bélimudur. Psikoegitim programi
araciliiyla deprem bolgesinde iki yil igcinde 150000 6grenci, 5000 6gretmen ve
35000 veliye ulasiimistir. Psikososyal Okul Projesi'nin genel olarak ¢ok olumlu
sonuglar vermesi sonucu, proje yurt capinda yayginlastiriimaya karar verilmis ve
bunun icin ilk agamada psikoegitim programi uygulanmaya baslanmigtir.

Bu program kisaca o6grenci, ogretmen ve aileleri psikolojik travma ve
travmanin etkileri konusunda bilgilendirmeyi ve olumsuz olaylarla basa
cilkmalarina yardim etmeyi amaclayan bir programdir. Dilerseniz simdi bu
programin amaglarina bir goz atalim (“Psikoegitimin amaclar1” asetatini koyun).

Psikoegitim programi U¢ ogretmen toplantisi, iki veli toplantisi ve Ug¢
ogrenci oturmundan olusmaktadir (“Psikoegitim Programi Uygulama $emasl”
asetatini koyun). Burada goruldigu gibi, bu programin bir pargasi olarak sizlerle
travmatik olaylarin etkileri ve ailelerde yarattigi stres konusundaki bilgileri
paylasacagiz. Sizlerle yapacagimiz bu toplantilar ¢ok 6nemli. Cunkld bugln
burada 6greneceginiz bilgiler yasanacak her hangi bir travma, 6lim, UGzicu olay
(yangin, kaza, sel) sonrasinda kendinizi ve ¢ocuklarinizi anlamanizda ve
toparlanma slirecinde son derece yararli olacak bilgilerdir.

Bu toplantida sizlerle travmatik bir olayin gocuklar ve aileler Gzerindeki
etkileri, cocuklarin gelismleri ve travma sonrasi stres tepkileri, ¢ocuklarla
iletisimin onemi ve travmatik bir olayla basa ¢ikmada aileler igin oOneriler gibi
konulari tartisacagiz. Toplantimizin iki ila iki buguk saat surecegini tahmin
ediyorum. Ara verme konusunda sizlerden yardim isteyecegim. Dilerseniz tum
konulari ara vermeden toplantimizi yapar bitiririz; dilerseniz bir -bir buguk saat
sonra 15 dakikalik bir ara verebiliriz. Karari size birakiyorum. isterseniz bir
oylama yapalim. Ara isteyenler? Ara istemeyenler? (Sonuca goére vereceginiz
aranin ve toplantinin bitis saatini bildirin. Sizlerden bir iste§im daha var.
Anlamadiginizi hissettiginiz ya da benim hizli gittigimi dusundugunuz her an
elinizi kaldirp beni uyarabilir ya da soru sorabilirsiniz. Burada tartisacagimiz
konularin ¢ok 6nemli oldugunu bir kez daha hatirlatmak istiyorum. O ylzden

cekinmeden ne zaman isterseniz soru sorabilirsiniz. Yine onemle altini ¢izmek
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istedigim bir baska konu da su: kabul edelim ki, travma ve travmanin etkilerinin
tartisilmasi pek hos konular degil. Ancak travmatik ya da zorlayici olaylar
yasamimizin bir pargasi ve her an hepimizin basina gelebilecek tirde olaylar.
Dolayisiyla bu konulari konugsmaktan kag¢inmak yerine bu konulara iligkin ne
kadar ¢ok bilgilenirsek ne kadar ¢ok neler yapabilecegimizi bilirsek boyle bir olay
basimiza geldiginde toparlanma surecimiz o denli saglikli ve gabuk olur.

Travma ve Travma Sonrasi StresTepkileri

Bildiginiz gibi Turkiye 17 Agustos ve 12 Kasim’'da ¢ok buyuk iki depremle
sarsildi ve bu depremler sadece can ve mal kayiplarina yol agcmakla kalmadi;
gocuklar ve vyetiskinler Uzerinde ¢ok buylUk etkilere yol acti. Belki bizler bu
depremleri hissetmedik ama eminim ki; televizyonda gorduklerimiz hala
zihinlerimizde.

» Ben simdi sizlerden boéyle bir olayin kigiler lUzerinde ne gibi etkisi
olabilir diye diisiinmenizi istiyorum. Sizce bdéyle bir olayl yasayan
¢ocuk ve yetiskinler neler hisseder? Yasamlarinda ne gibi
degisiklikler olur? Sizler o olayl televizyondan izlerken neler
yasadiniz? Neler hissettiniz? Neler diisiindiiniiz? (Katilimcilarin
digiinmeleri icin bir iki dakika verdikten sonra, onlarin dediklerini
hi¢ yorum yapmadan tahtaya birer birer yazin.)

Evet sizlerin de belirttigi gibi deprem gibi insan yasaminda derin izler
birakan olaylara biz travmatik olaylar ya da yasantilar diyoruz. (Travma asetatini
koyun) Diger bir deyisle travmatik olay "herhangi bir kisi igin, asiri derecede
orseleyici veya basa ¢ikmasi zor olan, kisinin varligini tehdit eden, hatta dlecegini
dUsundulrebilen, normal yasamin disindaki herhangi bir olay” olarak tanimlanir.
Burada da goérdugundz gibi trafik kazalari, bir yakinin kaybi, siddet, dogdal afetler,
birinin yaralandigini ya da oldugunu gormek, yaralanmak ya da tacize ugramak
gibi olaylar hem yetigkinler hem de c¢ocuklar i¢in travmatik yasantilardir. (Ek 8
asetatinizi koyun) Biraz dnce sizlerin de soylediginiz gibi travmaya maruz kalan
kigiler bir takim tepkiler verirler ki; biz bunlara travma sonrasi stres tepkileri
diyoruz. (Asetat lUzerinde bir sire konusun.) S6zu edilen bu tepkiler anormal bir

olaya karsi verilen normal tepkilerdir. Dilerseniz ¢ocuklarda gorilen travma
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sonras! stres tepkilerinden biraz daha detayli s6z edelim (Okul cagindaki
cocuklarda ve ergenlerde ravma sonrasi stres tepkileri asetatini koyun ve asetat
Uzerinde konusun) Deprem gibi, travmatik bir olaydan sonra yetiskinlerin ve
cocuklarin buyuk bir kisminin birka¢ ay boyunca bu tip tepkiler géstermesi son
derece normaldir. Ancak bu tepkiler daha uzun surerse ve gunluk yasamda uyku
bozukluklari, ig, aile ve okul yasaminda guglUkler gibi sorunlara yol acgarsa
profesyonel bir yardim alinmasi gerekir.

Ogrencilere yonelik bir Psikoegitim Programina Anne-Babalari Dahil

Etmenin Onemi

Toplantinin basinda da sodyledigimiz gibi bugun sizlerin burada olmasi ¢ok
onemli. Bunun nedenlerine gelin birlikte goz atalim (Asetatinizi koyun)

Travmanin Aile Uzerindeki Etkileri

> Peki travmatik/ zorlayici bir olayin aileler iizerinde ne gibi etkileri olur
sizce? Boyle bir olay aysandiginda aile igi iliskilerde, aile bireylerinde ne
tip degisiklikler olur? (Katilimcilarin bir siire diigiinmelerine ve fikirlerini
soOylemelerine izin verin. Séylediklerini yorum yapmadan tahtaya yazin)

Sizlerin de soyledigi gibi travmatik olaylar yalniz bireyleri dedgil, aileleri de etkiler

("Travmanin Aileler Uzerindeki Etkileri" asetatini koyun ve lizerinde konusun.)

Birevlerin travmatik olaylardan etkilenmelerini belirleyen etmenler

Hem cocuklarin hem de yetiskinlerin her hangi bir felaketten ya da travmatik
olaydan ne dlgude etkileyeceklerini belirleyen bazi etmenler vardir. Bu etmenlerin
kisiden kigsiye degismesi nedeniyle ¢cocuklar ya da yetiskinler yasanan travmatik
olaydan farkli dizeylerde etkilenirler ("Bireylerin travmatik olaylardan
etkilenmelerini belirleyen etmenler" asetatini koyun ve Gzerinde konusun.

Cocuklarda iletisimin 6nemi

Bazi yetiskinler c¢ocuklari Uzmemek adina, g¢ocuklarla travmatik olay
hakkinda konusmanin dogru olmadigina inanabililer. Bazen bu durum,
yetigkinlerin ¢ocuklarin yasamis oldugu aci ve kayiplardan kendilerini koruma
ihtiyaclarina dayaniyor olabilir. Bazi yetiskinler de ¢ocuklarin olan biteni anlama
kapasitelerini yetersiz buluyor olabilirler. Oysa ki, travmatik bir olaydan sonra

cocuklarla iletisim kurmak ¢ok énemlidir. Clnku ¢ocuklar travmatik olaya iligkin

MEB — UNICEF Psikososyal Okul Projesi 34
Psikoegitim Uygulama El Kitab1



kendi yasantilarini paylastiklarinda ve ifade ettiklerinde kendilerini daha iyi
hissetmeye baglarlar ve olana bitene iligkin farkli bir bakis agisi edinirler. Ayrica
bagkalarinin da kendileri gibi benzer tepkileri oldugunu o6grenmeleri onlarin
normal yasamlarina bir an once geri donmelerine ve gelecekleriyle ilgili daha
olumlu bir bakis agisi gelistirmelerine yardimci olur. Ancak bazen ¢ocuklar bazi
nedenlerden dolayr konugsmaktan kaginabilirler.

» Hadi gelin simdi c¢ocuklarin neden konusmaktan kagindiklarini
diigiinelim ve tahtamiza yazalim. (Katilimcilara diisiinmeleri igin bir siire
taniyin ve séylediklerini yorum yapmadan birer birer tahtaya yazin.)

Gergekte cocuklar sizlerin de belirttigi nedenlerden dolayr konusmak

istemeyebilirler (asetatinizi koyun). Cocuklarin duygularini ifade etmeleri onlarin
acl veren yasantilari daha kolay kabul etmelerine yol acgabilir. Konusmak,
cocuklarin kendilerini ve duygularini ifade etmelerinin yalnizca bir yoludur. Diger
yollar arasinda oyun oynama, resim ¢izme, sarki sdyleme, dans etme ve yazma
sayllabilir. Bu toplantida sizlerle sozel iletisim Uzerinde duracagiz.

iletisim Kurallari ve iletisim Engelleri

» Simdi sizlerden bir iki dakika iletisim konusunda diisiinmenizi rica
ediyorum. Karsinizdaki kisiyle iletisim kurarken ne tip davraniglar sizi
rahatlatiyor ve dinlendiginizi hissettiriyor? Sizler iletisim kurarken nelere
dikkat edersiniz? (Katilimcilarin séylediklerini yorum yapmadan tahtaya
yazin).

» Simdi tam tersini diigiinelim ve bize rahatsizlik veren iletisim tarzlarindan
s6z edelim. Ne tip davranislar konusmanizi, kendinizi ifade etmenizi
engelliyor? Hadi gelin simdi bunlarn tahtamiza yazalim. (Yazma isi bittikten

sonra Ek 1 asetatini koyun ve bu asetat iizerinde konusun).

Sizlerin de belirttigi gibi bazen bir takim tutumlar iletisimimizi engelleyebilir
(lletisim engelleri asetatini koyun). iletisimde dinlemenin cok énemli oldugunu
bilmemize ragmen bazen karsimizdakini dinlemeyiz.

Simdi gelin dinlememenin olasi nedenlerini tahtaya yazalim. Sizce neden

karsimizdakini dinlemeyiz? (Katilimcilarin séylediklerini tahtaya yazin).
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Gercgekten de sizin de belirttiginiz nedenlerden dolayr zaman zaman birbirimizi
dinlemeyiz (Neden dinlemeyiz asetatini koyun). Son olarak nasil daha iyi dinleriz
konusuna deginmek istiyorum (Nasil Daha iyi dinleriz? Asetatini koyun ve
Uzerinde konusun)

letisim sadece normal zamanlarda degil, travma sonrasi zamanlarda da en
fazla basvurabilecegimiz basa ¢ikma yontemidir. Peki aile olarak baska neler
yapabiliriz. Hadi simdi onlara bakalim.

Travmatik Olaylarla Basa Cikma: Aileler icin Oneriler

Oncelikle sizlerden yardim istiyorum. Sizce, &érnegin bir yakinin
kaybedilmesi gibi travmatik bir olayla karsilasan bir aile neler yapsa bu
streci daha kolay atlatir? Neler onlara yardimci olur? Ya da sizler béyle bir
olay karsisinda neler yapilsa kendinizi daha iyi hissedersiniz?
(Katilimcilarin diigiinmesine ve fikirlerini séylemelerine izin verin ve
soylediklerini tahtaya yazin)

Gordugunuz gibi ¢ok yararli onerilerden olusan bir listemiz oldu. Sizlerin de
belirttigi gibi bu tip Orseleyici yasantilar kargisinda ailelerin yapabilecekleri bir
takim seyler var. Dilerseniz bunlara bir géz atalim (Travmatik Olaylarla Basa
Cikma: Aileler icin Oneriler asetatini koyun)

Bugulnki toplantiyi bitirmeden 6nce sizlerle paylagsmak istedigim son bir konu var.
Daha once de belirtildigi gibi Psikoegitim programi, 1999 depremlerinden sonra
gelistirilen Psikososyal Okul Projesi'nin bir boliumudur ve depremden etkilenmis
cocuklar ve yetigkinlerle uygulanmistir. Diger bir deyigle, bu program travmatik bir
olaydan sonra gelistiriimis ve uygulanmistir. Simdi akillara sdyle bir soru gelebilir:
Peki ortada bodyle bir travmatik olay yokken bu programi uygulamaktaki amag
nedir ve ne sekilde uygulanacaktir?

Yasamimiz boyunca gesitli travmalarla kargilagabiliriz. Eger biz travmatik olaylara
verilen tepkilerin neler oldugunu ve bunlara iliskin neler yapacagimizi bilirsek
blyulk bir cogunlugumuz bu olayin Ustesinden daha kolay gelebiliriz. Cocuklar
icin de durum bdyledir. Yalniz cocuklarin yetigkinlerden bir farki vardir. Cocuklar
zihinsel, duygusal, ve sosyal olarak gelismekte olduklari i¢in travmayla basa

cilkmada yetigkinlere oranla daha az i¢ destege sahiptirler. Ayrica, gelisme sureci
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gelismeyi ketleyici faktorlere olduk¢a duyarlidir. Deprem, sel, yangin, 6lum gibi
travmatik yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan TSS tepkileri ¢ocuklarin gelisimini
engelleyebilir ve ilerde, sosyal, akademik ve duygusal yasamlarinda bazi
sorunlara yol agabilir. Ancak travmatik yasantilara kargi verilen duygusal
tepkilerde 6nemli bireysel ayriliklar oldugu da bilinmektedir. Bu bireysel ayriliklar
cocuklarin yetistirilme bigimlerine, anne-baba tutumlarina, iginde yasadiklari
kultdran hatta belli bir bolgenin kulturel 6zelliklerine ve daha pek ¢ok faktore bagl
olarak cgesitlenebilmektedir. Diger bir degisle travmatik olaylardan tim g¢ocuklar
ayni derecede etkilenmez, hatta strese daha dayanikli olan bazi g¢ocuklar
travmatik olaylarin olumsuz etkilerini Uzerlerinden daha ¢abuk atabilirler.

Burada bir kavramin altini ¢izmek istiyorum: strese daha dayanikl
olmak. Yapilan galismalar bazi 6zelliklere sahip olan bireylerin drseleyici yagsam
olaylariyla daha kolay basa cikabildiklerini, yani daha dayanikli olduklarini ve
travmatik olayin etkilerini daha kolay atlattiklarini, gocuklarin bu 6zelliklere sahip
olacak bicimde yetistiriimeleri halinde yasanan travmalardan en az zararla
cikabileceklerini gostermektedir. Simdi dilerseniz travmatik bir olayla daha kolay
basa cikabilmeyi sagladigi diisiinllen 6zelliklerin neler oldugunu bir gorelim (ilgili
asetatinizi koyun ve Uzerinde bir stre konusun.)

Yetigkinler icin de gegerli olan ve bireyleri deprem gibi travmatik olaylarin
etkilerine kargl daha dayanikli kilan bu oOzellikler gergekten c¢ocuklarin daha
dayanikli olmalarina yol agiyorsa, o zaman yetiskinler olarak bizlere dusen,
cocuklarin bu yonlerini gelistirmek olacaktir ki ilerde olabilecek bagka travmatik
olaylara karsi dayanikli ve ruh sagligi yerinde bireyler yetistirebilelim. Peki bunu
nasil yapabiliriz? (ilgili asetatinizi koyun ve {izerinde konusun)

Butun bunlara ek olarak bizler Psikoegitim programi araciligiyla travma ve
travma tepkilerini 6gretmenin yani sira bireylere kendilerinde var olan olumlu
basa c¢ikma yontemleri konusunda farkindalik yaratarak ve bu ydntemleri
zenginlestirerek ileride kargilasabilecekleri orseleyici yagsantilarla daha kolay bas
cikmalarinda onlara yardimci olabiliriz. iste bu yiizden bu programin bir afete
hazirlik cergevesinde dnemi blyUktir. Sadece afete hazirlik cergevesinde degil,

travmatik bir olaydan hemen sonrasi igin de ¢ok blyuk bir nem tagimaktadir.
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Depremden hemen sonra ortaya ¢ikan en Onemli gereksinimler arasinda
depremden etkilenen c¢ocuk ve yetiskinlere acil olarak verilmesi gereken
psikososyal destek gereksinimi de vardi. Okullarin agilmasiyla birlikte
ogretmenlerin en blyuk amaclari siniflarindaki ¢ocuklara yardim etmek oldu.
Onlar igin ¢ok endigeleniyorlar; birseyler yapmak istiyorlar; ancak ne
yapacaklarini bilmiyorlardi. Iste bireylerin travma tepkilerini normallestiren ve
olumlu basa c¢ikma yontemlerini zenginlestirmeyi amaclayan Psikoegitim
programi tam bu sirada uygulanabilecek bir programdir.

Kapanis

Benim sizlerle paylasmak istedigim konular bugunlik bu kadardi. Bitirmeden
once sizlere hatirlatmak istedigim bir konu daha var. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi bu program aile ve 6gretmen toplantilarinin yani sira gocuklarla da bir takim
etkinlikler yapmay1 édngoéren bir programdir. Kisa bir slre sonra ¢ocuklarinizla bu
program cgergevesinde calismaya baslayacagiz. Sizlerden ricamiz onlari bu sure
icinde dikkatli bir bicimde gbzlemeniz ve onlarda olan degisiklikleri bir yere
kaydetmeniz. Cunku ikinci toplantimizda ¢ocuklarda ve sizlerde bu sure zarfinda
ortaya ¢ikan degisiklikleri inceleyecegiz. (ikinci toplantinin tarihine, saatine ve
yerine iligkin bilgileri verin.) Sizlerin sormak istediginiz ya da sizin icin agik
olmayan bir konu var mi? (Varsa sorulara cevap verin.)

Ben katildiginiz igin ¢ok tesekkur ediyorum.
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Psikoegitim Programinin Amaclari

1. Travmatik olaylarin normal psikolojik etkileri
hakkinda 0Ogretmenler, ana-babalar ve cocuklari
bilgilendirmek ve onlarin  bu konuya iligkin
anlayislarini gelistirmek

2. Cocuklar, ana-babalar ve  6gretmenleri
bilgilendirerek, kendi tepkilerini anlama ve paylasma
olanagi vermek, tepkilerinin dogal oldugunu
gostermek ve normallestirmek.

3. Okul sistemi ile aileler arasinda yasantilarin
paylasiimasini saglamak, bdylece iki sistem arasindaki
iletisimi kurmak ve saglamlastirmak.

4. Olumlu basa cikma yontemlerini vurgulayarak
bunlarin gerektiginde kullaniimalarini saglamak.

5. Cocuklarin  tepkilerinin  normale donmesini
saglamaya uygun bir ortam olusturarak onlarin

dgrenme ve gelisme kapasitelerini arttirmak.
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Psikoegitim Programinin Uygulama Semasi
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TRAVMA SONRASI STRES TEPKILERI
Travma sonrasi stres tepkilerini Gic ana grupta
toplamak mumkindiir:

Istenmeden akla gelen diisiince ve

goruntiler

e Kacinma

e Fizyolojik uyarilmishik
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YASA GORE TSS TEPKILERI

OKUL CAGINDAKI COCUKLAR (7-12 YAS)

Okul ©Oncesi donemdeki davraniglara gerileme

Okula gitmek istememe

Okul basarisinin dismesi

Tekrarlanan oyunlar

Saldirganlik

Gevezelik

Erkek cocuklarda ozellikle silahlara, savas
oyunlarina v.b. ilgi gosterme

Kabuslar, uyku sorunlari

Ayrilik kaygisi

Dogal olaylardan (yagmur, riizgar gibi ) korku

Dikkat ve konusma sorunlari

Isyankar davranislar

Vicutta agrilar

Yatak islatma
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NELER YAPILABILIR?

Duygularini ifade etmelerine yardim edin, sabirli,

ilgili ve esnek davranin.

Oyun oynamalarini tesvik edin, merak ettikleri

seyleri aciklayin.

Dikkatleri kolayca dagilabileceginden okulda ve

evde fazla calismalarini beklemeyin.

Basit ve vyapilandirilmis gorevler verin, ufak

sorumluluklar almalarina firsat verin.

Ilerde olabilecek baska travmatik olaylardan

kendisini nasil koruyacagini anlatin.
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ERGENLERDE TSS TEPKILERI (13-18 yas arasi)

Dinya ve kendi gelecekleri hakkinda olumsuz
tutumlar.

Kendi korkulari ve travmaya verdikleri tepkilere
iliskin endise (0Ozellikle kendilerini suclu ve caresiz
hissetme gibi tepkilerinin normal olup olmadigini
merak etme)

Risk alma veya duygularini davranislarla disa
vurma (Orn; okuldan kacma, madde kullanimi)

Istah ve uyku sorunlari

GuUnlik etkinliklere karsi ilgi kaybi

Okul sorunlari

Travmatik yasantidan sonra almak zorunda
kaldiklari sorumluluklar nedeniyle vyetiskinlige erken
girme

Anne-babalarla catisma ve tartismalarin artmasi
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NELER YAPILABILIR?

Aile ve arkadaslariyla duygularini paylasmalarina
ve ifade etmelerine yardim edin.

Kabul, hosgoru ve destek gosterin.

Glndelik faaliyetlere katilmalarint  ve spor
yapmalarini tesvik edin.

Okul basarilariyla ilgili beklentilerinizi azaltin.

Varsa travma sonrasi Yyeniden yapilandirma
calismalarina katilmalari ve baskalarina yardim

etmeleri icin onlar tesvik edin.
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KAYGI VE DEPRESYON TEPKILERI

> Depresif ya da sinirli bir ruh hali

» Tum etkinliklere karsi ilginin azalmasi ve
bunlardan haz almama

> Kilo kaybi (diyet yapmaksizin) veya artisi

> Kaybedilen kisiyi 6zleme

> Sevilen birinin kaybini kabullenmeme

» Uykusuzluk ya da asiri uyuma

> Asir1 huzursuzluk

> Asir1 yavashk

> Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk
hissi

> Degersizlik duygusu

>Asirn ya da duruma uymayan sucluluk
duygular

> Konsantre olmada; karar vermede zorluk

> Tekrarlayan olum dusuinceleri

> Hayatin yasamaya degmedigine dair

tekrarlayan dusunceler
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OKULLARIN VE OGRETMENLERIN
ROLU VE ONEMI

Okulda bulunmak, oyun ve diger okul
etkinliklerine katiimak cocuklarda, ozellikle travmatik
yasanti donemlerinde ¢ok ihtiyac duyduklari, streklilik,
degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci
olur.

Okulda bulunmak ve etkinliklere katilmak
cocuklarin gereksinimlerini daha kolaylikla iletmelerine
neden olur.

Ogretmenler egitim ve dgretim gorevlerinin yani
sira cocuklarin mutlu ve saglikh blytimelerine yardimci
olacak bir gelisme ve 6grenme ortami yaratirlar.

Cocuklarla daha cok birlikte olduklari icin, onlarin
gereksinimlerini herkesten iyi bilir ve gerektiginde
onlara yardim edebilirler.

Ogretmenlerin yardimiyla, daha ileri diizeyde
psikolojik yardima gereksinim duyan cocuklar

belirlenebilir.
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OGRETMENLERIN KATKISI

Cocuklarin  travmatik olayin ne oldugunu
anlamalarina yardim edebilir.

Travmatik olaya verilen tepkiler konusunda
cocuklari bilgilendirebilir.

Cocuklarin  duygusal olarak toparlanmalarina
yardimci olacak sinif etkinlikleri diizenleyebilir.

Ogretim etkinliklerini cocuklarin gereksinimlerine
gore uyarlayarak ve gereksinim duyan cocuklara daha
fazla egitim destegi verebilir.

Cocuklarla 6zel iletisim teknikleri kullanabilir.

Sinifta sicak ve destekleyici bir sosyal ortam
yaratabilir.

Cocuklarin  kayiplarla, aci veren anilar ve
duygularla basa cikmalarina yardimci olacak etkinlikler
duzenleyebilir.

Cocuklarin toparlanma sureclerini kolaylastirmak

icin okul ve aile arasindaki isbirligini gticlendirebilir.
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TRAVMADAN SONRA COCUKLAR ICIN
ILETISIMIN ONEMI

» Cocuklarin  duygularini  baskalarina  anlatmalari
onlarin aci veren bu yasantilari daha kolay kabul
etmelerine yol acabilir.

» Yasantilarini  ve  duygularini  paylastiklarinda
kendilerini daha iyi hissederler.

» Olan bitene iliskin farkl bir bakis acisi edinebilirler.
> Baskalarinin da benzer tepkilere sahip oldugunu
bilmek toparlama slirecini baslatir ya da hizlandirir.
> Gelecekle ilgili daha olumlu bir bakis acisi

gelistirebilirler.
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COCUKLAR NEDEN KONUSMAK
ISTEMEZLER?

» Cocuklar kendileri ve 0zel yasantilari hakkinda
konusmaya alisik olmayabilirler.

» Daha once bu gibi konularda kendilerini ifade etmek
icin hic cesaretlendirilmemis olabilirler.

» Duygularini tanimlamakta zorlaniyor olabilirler.

» Travmatik olaydan bahsetmek onlara aci veriyor
olabilir.

> Yetiskinlerden korkuyor ya da onlara glvenmiyor
olabilirler.

> Yetiskinlerin kendilerini anlamayacaklarini
dustnuyor olabilirler.

> Yetiskinleri Uzmek ya da endiselendirmek istemiyor

olabilirler.
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ILETISIMIN TEMEL KURALLARI (1)

Konusulanlari yarida Yargilamayin ve

: ) y Cok fazla konugsmayin
kesmeyin elestirmeyin

Kigiler hakkinda
yorum yapmayin

Anlatilanlara gulmeyin;
Insanlari utandirmayin

Dinlerken baska

seyler yapmayin Saldirgan tavirlar

takinmayin
Kigileri karar vermeye, -
yorum yapmaya Duygularinizi gizlemeye
zorlamayin calismayin
Savunmaya Birisi aglamaya Zitlasmayin ve
gegmeyin; basladiginda tedirgin tartismayin
sadece dinleyin olmayin.
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ILETISIMIN TEMEL KURALLARI (2)

Yumusak bir sesle ve
Gercgekci ve belirli zcele etmeden Yeri ve zamani uygun
. onusun N
onerilerde bulunun oldugunda saka yapin
ve aulumsevin
Daha iyi anlamak igin Goz temasi kurun
sorular sorun
Cocukla vyuz vyuze
Dikkatli bir §ekllde konugun, gerekirse
dinleyin ve dinlediginiZi yere yanlna oturun
davraniglarinizla belli
edin

Acik ucglu sorular
sorun

| Geri bildirim verin |

Empatik, sabirli ve
kabul edici olun

Basit ve anlasilir
bir dil kullanin

Etkilesime onem verin, uygun
oldugunda kisiye dokunun ve
sarilin
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ILETISIM ENGELLERI

Iletisimde dinlemek ve anlamaya calismak yerine
hemen yargilamak

Tek bir olaydan giderek kisiyi tanidigimizi
distinmek

Beklentilerimizin sOyleneni yorumlamakta etkili
olmasi

Kendimizi ifade etmekten kacinmak, onun yerien
anlasiimayi beklemek

Konustugumuzda da herkesin bizim dlsilince ve
duygularimizi  hemen anlayip onaylamasi ve
paylasmasi gerektigine inanmak

Kendi kisisel algimizi gercekmis gibi diisinmek
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NEDEN DINLEMEY1iZ?

Eger karsimizdakinin ne soyleyecegini biliyorsak (bildigimizi zannedersek)
dinlemeyiz.

Hosumuza gitmeyen birseyi duymak istemeyiz.

Hoslanmadigimiz bir insanin soylediklerini dinlemekte zorlaniriz.

Karsimizdaki daha sodziine baslar baslamaz cevap hazirlamaya basladigimiz

icin ne dedigini duyamayiz.
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NASIL DAHA 1IYI DINLERIZ?

e Konusurken dinleyemezsiniz, konusmayi kesin ve
dinlemeye istekli oldugunuzu gosterin.

Kendinizi konusanin yerine koyun. Onun bakis agisini,
tutumlarini, degerlerini ve yasini gdézonline alarak
anlamaya calisin.

Onu daha iyi anlamak icin sorular sorun.

Dikkatinizi konusulana verip, duygularinizi kontrol

etmeye calisin.
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BIREYLERIN TRAVMATIK OLAYLARDAN
ETKILENMELERINI BELIRLEYEN
ETMENLER

Asiri durumlara tanik olma: Oliimden kil payi

kurtulma, yaralanma, 6lmekte olan birini gorme,
yaralilarin tasinmasini izleme

Stres yaratan durumlara _maruz kalma _siiresi:

Siire ne kadar uzunsa kisinin etkilenme diizeyi o
denli artar.

Yasamin _tehlikede oldugunu _diisiinme: Kisi

deprem, sel, yangin ya da kaza sonucu odlecegini
dusiinmiisse daha fazla etkilenir.

Cocugun ya da kisinin basa ctkma giicii: Kisilerde
travmatik olay oncesi varolan basa cikma gucu
etkilenme diizeyini azaltir.

Sosyal destegin dogasi ve derecesi: Kisinin
yeterli derecede sosyal desteginin olmasi
etkilenme diizeyini azaltir.

Anne-baba ___tepkilerii Anne-babalan giicli

olumsuz tepkiler gosteren cocuklar travmatik

olaydan daha fazla etkileneceklerdir.
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Travmatik Olaylara Dayanikli Bireylerin

Ozellikleri

Kendine ve Orseleyici yasam olaylariyla basa
cikma gucline glven

Bagimsiz distinebilme ve davranabilme

Baskalariyla almaya ve vermeye dayali olumlu
iliskiler kurabilme

Bireysel disiplin ve sorumluluk duygusuna sahip
olma

Acik fikirlilik ve esneklik

Kendisinin ve baskalarinin duygu ve distncelerini
tanima ve anlayabilme

Bu duygulari baskalarina iletebilme

Stres verivi olaylara karsi tolerans

Yasama anlam verecek bir yasam amaci ve

felsefesine sahip olma
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Travmatik Olaylara Karsi Dayanikl
Cocuklar Yetistirmek Icin Neler

Yapilabilir?

Cocuga ait olma, sevilme ve gliven duygusu

asilayin.

Kendine gliven ve 0z kontrol duygusunu gelistirin.

Tutarl disiplin uygulayin.

Problem ¢bzme ve sosyal becerilerini gelistirin.
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Ogrencilerle Calisirken Dikkat Edilmesi

Gereken Noktalar
Bilgi verirken acik ve kesin bir dil kullanin.
Ogrencileri konusmalari icin zorlamayin, istedikleri
zaman tartismaya katilmalarina izin verin.
Onemli fikirlerini, 6zellikle kullandiklari basa ¢ikma
yontemlerini tahtaya yazin.
Ogrencilerin yaptigi olumlu yorumlara geri déniin ve
bunlari pekistirin.
Diger arkadaslarinin da benzer duygu ve yasantilar
gecirdigini  gostererek  dgrencilerin  tepkilerini
normallestirin.
Odrencilere kendi tepkilerinin dogal oldu§unu
sOyleyerek varsa travmatik bir yasantiya verdikleri
tepkileri onaylayin.
Travma sonrasinda yasadiklarinin ve tepkilerinin
anlasilabilir ~ ve  kabul edilebilir  oldugunu

anlamalarina yardimci olun.
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Resim Yapma Etkinliklerini Uygularken
Dikkat Edilecek Noktalar

e Resim yaparken amacin gizel resim yapmak degil,
duygu ve dusuncelerini kendi acilarindan ifade
etmek oldugunu belirtin.

e Somut veya soyut tim resimleri kabul edin.

e Resim yaparken aralarinda dolasip onlarl gizmeye
tesvik edin, ancak zorlamayin.

e Cocuklar isterlerse resimlerini saklayabilir, ¢Ope
atabilir veya hic kimseye gostermeyebilirler.

e Resmi bir iletisim aracidir. Renkler ve bicimler her
cocuda farkli seyler ifade edebilir.

e Tek bir resimden yola ¢ikarak cocugun bitiin kisiligi
hakkinda yorum yapilmamalidir. Eger resim
hakkinda konusmak isterse cocuga resmin ne ifade
ettigini sormak onu daha iyi anlamaniza yardimci

olabilir.
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Travmatik Bir Olaydan Sonra

Cocuklarda Goriilen Davranis Degisiklikleri

Daha hareketli, saldirgan ve talep edici olabilirler.
Sinifta ve evde davranis bozuklugu gosterebilirler.
Sessiz, mesafeli ve depresif olabilirler.

Oyunlara karsi ilgisiz kalabilirler.

Bazisi davranislarinda pasif, glivensiz ve bagimli
hale gelerek gerileme davranisi gosterirler. Ornegin,
dgretmenlerin  pesinden aynimayip surekli ilgi
bekleyebilirler.

Okula gitmeyi reddedebilirler.

Bazilari geceleri altini 1slatmaya baslayabilir.
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PROBLEMLI COCUKLARLA NE
YAPILABILIR?

Cocuk ve yasantilari hakkinda bilgi toplayin.

Cocuklarin olumlu davranislarini édullendirin;
olumsuz davraniglari konusunda Onlemler alin.

Travmatik bir olaydan sonra cocuklarin
kendilerini ifade etme sansi taniyin.

Cok yogun duygular yasadiklarinda onlari
anladiginizi davranislarinizla hissettirin.

Olumlu basa cikma yontemlerini vurgulayin.
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DESTEK GRUPLARININ AMACLARI

e TlUkenmiglik belirtilerini onlemek ya da en az
dlizeyde tutmak

e Psikolojik gucliklerin yani sira genel sorunlari
paylasmak ve tartismak

e Bilgi, haber ve yasantilari paylasmak

e Kisinin kendine gliveninin yani sira ogretmenler

arasindaki glveni ve iletisimi arttirmak

DESTEK GRUPLARININ OLUSTURULMASI
Bir grupta en ¢ok 6-8 kisi olmalidir.

Gruplar her seferinde 60-90 dakika arasi
toplanmalidir.

Gruplar haftada bir ya da iki haftada bir
toplanmalidir.

Her grup toplantisi bir grup lideri tarafindan

yonlendirilmelidir.
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GRUP KURALLARI

Paylasilan hersey grup icinde kalmahldir (gizlilik
ilkesi)

Katihm gonullt olmahdir.

Her bir katilimciya esit konusma olanadi
verilmelidir ancak, herkes mutlaka konusmak zorunda
degildir.

Bir kisi konusurken ayni anda baska birisi
konusmamalidir (tek ses kural).

Sdylenilenlerle alay edilmemeli ve
elestiriimemelidir.

Kisi Onerilen blutlin c¢b6zUmler arasindan kendisi

icin en uygun olani segmekte serbesttir.
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PSIKOEGITIME ANNE BABALARIN
KATILIMLARINI SAGLAMANIN ONEMI

e Zorlu ve travmatik bir olay yasamis veya yasamakta
olan cocuklar, yasantilari ve duygularn hakkinda
anne-babalariyla iletisim  kurabildikleri zaman
kendilerini daha iyi hissetmektedirler.

e Cocugun problemli davranisi evde bazi seylerin
yolunda gitmediginin bir isareti olabilir.

e Programda ilerleme kaydetmek icin anne babanin
isbirligi gerekmektedir.

e Cocugu daha iyi taniyan Kkisiler olarak anne-baba
cocugun anlasiimasinda yardimci olabilirler.

e Aileler kaybettiklerini dlstndukleri kontrolli yeniden

kazanabilirler.
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TRAVMANIN AILELER UZERINDEKI ETKILERI
Travma aile yapisini ve rollerini degistirebilir.
Akraba, arkadas ve komsularin desteginden uzak
kalmaya yol acabilir.

Aile Uyeleri kendilerini birbirlerinden uzaklagmis
hissedebilirler.

Aile  bireylerinde travmatik olay hakkinda
konusmada guglik ve baskalarini Gzmek igin
konusmaktan kacinma gorulebilir.

Aile icinde tartismalar ve aile bireyleri arasinda
catisma ortaya cikabilir.

Cocuklarin gliven gereksinimleri artabilir, daha cok
ilgi gormek isteyebilirler.

Ailenin birlikte olmasi ve hos vakit gecirmek icin
kosullar uygun olmayabilir.

Aile bireyleri arasinda kayiplarla ilgili yas tutma
tutum ve tarzlarindaki farkhliklar ve bunlara bagli
catismalar ortaya cikabilir.

Maddi ve manevi kaynaklarin azalmasi sorun

olabilir.
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CALISMALARIN SONUNDA:

e Tartismanin 6nemli noktalarindan bazilarini, 6zellikle
basa cikma yontemlerini 6zetlemeye calisin.

e Tepkileri normallestirmeye devam edin. “Bunlar
normal tepkilerdir, diger cocuklar da bu sekilde
hisseder” gibi.

e Duygularini onaylamaya devam edin. “Neden bu
sekilde hissettigini anliyorum, bu cok dogal ve
normal” seklinde.

e Bitirmeden 6nce, sormak ya da eklemek istedikleri
bir nokta olup olmadigini sorun.

e Bu konular hakkinda her zaman sizinle

konusabileceklerini soyleyin.
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TRAVMATIK OLAYLARLA BASA CIKMA:
AILELERE ONERILER

Stres yaratan durumun varligini kabul etme

Sorunlari hep birlikte ugrasarak ¢ézme

Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis acisi
gelistirme

Aile icinde birlik ve sefkatin olmasi

Aile icinde acik ve etkili iletisim

Aile ici rol ve beklentilerde esneklik olmasi

Aile ortaminin gliven verici olmasi
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