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Sevgili Gengler;
Sinavlara hazirlikta ders calismak ne kadar Onemliyse, nasil calisacagini bilmek ve bu
konuda kararli olmak da o kadar 6nemlidir.

Hazirlanan kitapgik igerik olarak, hedef belirlemenin Oneminden verimli ders c¢alisma
tekniklerine, sinav kaygisi ile basa ¢ikmadan motivasyon artirict yontemlere kadar birgok
konuyu kapsayacak sekilde rehberlik boliimiimiiz tarafindan hazirlanmistir.

Sinavlara hazirlik siirecinizde basarinizi arttirmak ve motivasyonunuzu ylikseltmek i¢in bu
kilavuzu dikkatlice incelemenizi 6neriyoruz.




HEDEF BELIRLEME

¢ Ne istediginizi net bir sekilde ve olumlu bir ifade ile ortaya koyun.

¢ Pek cok 6grenci hedeflerinin ne oldugu soruldugunda ne olmadigini anlatarak cevap
verir.

¢ “Yakazanamazsam” seklinde bir diislince zihninizde kazanamadiginiz zaman
olacaklar1 canlandirmaya baslayacaktir. Bu yiizden olumlu, sizi motive edecek
hedefleri diistiniin.

¢ Hedefinizi yerli yerine oturtun. “Sinavi kazanmak istiyorum ve su su dersleri
basarmaliyim” gibi ifadelerle bu hedefin netlesmesini saglayin.

¢ Kendinizi hedefinizi gergeklestirdiginiz durumlar igerisinde hayal edin ve bunun
keyfini ¢ikarin.

¢ Gergeklestirilmek istenen hedef her zaman kendi kendinize basarabileceginiz bir hedef
olmalidir.

¢ Sinava, anne-babaniz istedigi i¢in degil, kendiniz istediginiz i¢in gireceksiniz. Severek
okuyacaginiz boliimii ve meslegi se¢gmelisiniz.

Hedeflerinize Hedefleriniz Sadece popiiler Ulasmak icin
ulasmak igin . oldugu yada belirlediginiz
gercekgi ozelllklerln'lz_e gevreniz |sf'_ad|g| hedefi
hedefler uygun ve sizin icin degil Mo
belirleyin icin ulasmaya kendiniz igin ) gerg ten
v deger olmalidir. hedef belirleyin. istemelisiniz

HEDEFINI GORMEYEN BASARAMAZ

Florance Chadwick 4 Temmuz 1952 giinii 34 yasinda bir kadin, Pasifik okyanusunda,
Catalina Adasi’ndan, 30 km. batiya Kaliforniya’ya dogru yiizmeye basladi. Eger basarili
olursa, bunu yapan ilk kadin olacakti. Adi, Florance Chadwick olan bu yiiziicii, Mang
Denizi’ni her iki yonden gegen ilk kadindi. O sabah géz gozii gormiiyordu, sis o kadar
vogundu ki beraberindeki tekneleri giigliikle secebiliyordu, su viicudu uyusturacak kadar
soguktu, milyonlarca insan televizyonlarinda onu izliyordu, képek baliklari ve dondurucu
sogugun etkisini hice sayarak 15 saat yiizdii. Hedefine ¢ok az kalmisti ancak dayanamayip
birakmak istedi. Yakindaki bir teknede bulunan antrenérii ve annesi, karaya ¢ok
vaklastiklarini ve devam etmelerini séyledilerse de o, sudan ¢ikmakta kararlyydi. Azimli
wiiziicti, Kaliforniya kiyisina yarim mil kala sudan ¢ikisinin nedenini soyle agikladi:

“Karay gorebilseydim, basarabilirdim!”

Vazge¢mesinin sebebi ne yorgunluk, ne de soguktu. Tek sebep sis yiiziinden karay
gorememekti. Bu hayatin bir gergegiydi. Bir seyi
basarabilmek i¢in, ortada gozle goriiliir bir hedef olmalrydh.

Iki ay sonra, Florence tekrar denedi. Bu kez hava ¢ok soguk olmasina ragmen sis yoktu, ufuk
actk ve net sekilde goriilebiliyordu. Florence hedefine yaklastiginda karayr gérebilmeye
baslamisti; Florance kiyiya ulasmak icin atti kulaglarini, Ve basardi! Catalina Kanalini
gecen ilk kadin unvanini kazandi. Hem de erkeklerin rekorunu iki saat farkla gecerek!




ADI :

SOYADI :

HEDEFIM :

HEDEFIME ULASMAK iCIN YAPACAKLARIM:

ee eenea 120....



Daha verimli sonuglar elde edebilmek i¢in zaman etkili planlamak gerekir. Eger
giinliik bir planimiz olmazsa zamani verimsiz bir sekilde gegiririz ve bitirmeyi istedigimiz
isleri zamaninda bitiremeyebiliriz.

is Listesi Yapilmasi gereken islerin bir listesini yapmak zamani daha
Yapin. iyi ydnetmeye yardimci olur.

isleri Onem Planinizdaki islerden daha 6nemli olanlari yada daha
Sirasina Koyun. oncelikli yapilmasi gerekenleri belirleyin

Galismak icin Her Arkadasinizi beklerken, ulasim araglarinda vb. notlarinizi
Firsati tekrar ederek, tekrara ayiracaginiz zamandan
Degerlendirin. kazanabilirsiniz.

Planiniza
Uygun Degilse Eger planiniz disinda bir istekle karsilasirsaniz hayir
"Hayir" demekten ¢ekinmeyin. karsinizdaki kisiyi degil onun

Demekten istegini reddettiginizi unutmayin.
Cekinmeyin.
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HER CALISMA VERIMLI MIDIR?

Calisma odanizin 1s1s1 normal diizeyde olmali, ¢ok sicak ya da ¢ok soguk olmamalidir.
Calisma masasinin iistiinde sadece ders ¢alismak i¢in gereken materyaller olmalidir.

Ders ¢alismaya ara vermeye neden olan (telefonla goriismesi, internette gezinme vb.)
caligmay1 engelleyen ve basariy1 azaltan etkinliklerden vazgecilmelidir.

Ders calisirken yiiksek sesle miizik dinlemek, bir seyler atistirmak, sakiz ¢ignemek, vb
dikkatinizi dagitacaktir.

Odaklanma diizeyinin diismemesi i¢in a¢ ve yorgun bir sekilde ders ¢alisiimamalidir.
Ders ¢alismaya baslama saatinde bir rutin olusturmak diizenli ¢alismak i¢in 6nemlidir.
En fazla 45-50 dk ders ¢alisilmali, sonrasinda 10-15 dk mola verilmelidir.

Glin sonunda mutlaka o giin ¢alisilan konular tekrar edilmeli o derslerde ilgili
olabildigince soru ¢oziilmelidir.

Glin icinde size en zor gelen dersten en kolay derse dogru ¢aligmak ¢alisma
veriminizin artmasini saglar.

Glinde en az 2 en fazla 3 farkli derse ¢alisiimalidir.

Giinliik ¢alisma plani haftanin her giiniinti (Cumartesi — Pazar dahil) igine alacak
bicimde gelistirmelidir.

KAYIKCI

Bir kayikgi varmus. isi, yiikleri kayigi ile nehrin bir tarafindan
digerine gegirmekmis. Kureklerinin birinde “inang”
digerinde “calismak” yaziyormus. Bu so6zleri kuireklere
neden yazdigini soranlara, “Nehri gegcmek igin her iki kiirege
de ihtiyacim var. Calismaksizin inang, inan¢ olmadan da
calismak ise yaramaz. Bunlardan birinin eksikligi, tek
kiirekle kayigi yuiriutmek gibidir. O da siirekli kendi etrafinda
doner. “Varmak istedigin yere asla ulagsamazsin.” diye cevap
verirmis.




VERIMLI DERS CALISMA KONTROL LISTESI

Sevgili 6grenciler, Okul basarisinda etkili olan verimli ders g¢alisma yontem ve
teknikleri hakkindaki bilgilerinizi degerlendirmek ve size 6zgilin bir verimli ders calisma
yontemi gelistirebilmeniz amaciyla bu form hazirlanmistir. Formda her maddenin karsisinda
yer alan “Evet” “Kismen” ve “Hayir” ifadesinden size uygun segenegin altindaki parantezin
icine (X) isareti koyunuz.

A. AMACLARIN VE ONCELIiKLERIN BELIRLENMESI EVET KISMEN HAYIR
1. Zamani verimli kullanmak i¢in kisa, orta ve uzun dénemli hedefler belirlerim. () () O
2. Belirledigim hedeflerimi her zaman gorecegim bir yere koyarim. ) ) ()
3. Hedeflerim arasinda dncelik siras1 belirlerim. () () ()
4. Hedeflerimi gergeklestirmek tizere her giin belirli bir zaman ayirir ve ayirdigim bu zamana uyarim. 0 0 0
B. ZAMANI DUZENLEMEK VE PROGRAM YAPMAK

5. Basarili olmak igin enerjimi okul ile ilgili hedeflerim dogrultusunda kullamrim. () () ()
6. Caligma plani yaparken nasil, ne zaman ve nerede ¢alisacagima karar veririm. @] () ()
7. Calisma planimda her ders ya da konuya ayrilacak siireyi kendi 6grenme hizima gére 0 0 0
planlarim.

8. Ayni anda birden fazla is yapmak yerine bunlardan birini seger ve ona odaklanirim. ) 0 0
9. Ders ¢alisirken belirli araliklarla mola veririm. () () ()
10. Calisma planimda derslerimi aksatmayacak sekilde sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere yer veririm. 0 0 0
11. Calisma planimda okula, dinlenmeye, evile ilgili sorumluluklarima ve uykuya ayirdigim siireyi

belirtirim. 0 0 0
12. Calisma saatlerimi kendimi dinlenmis hissettigim zamanlara gore planlarim. () () ()
13. Verimsiz gegirdigim zamanlarin farkina varirim ve gerekli dnlemleri alirim. 0 () ()
14. Teknolojik aletlere (TV, bilgisayar, telefon vb.) ayirdigim zamam kisitlarm. () () ()
15. Uzun konular1 kiigiik pargalara bolerek ¢alisirim. () 0 ()
16. Hatirlamay1 kolaylastirmak i¢in sekil (sema, grafik, tablo) cizerek caligirim. () () ()
17. Calismay1 bitirmeden dnce notlarimi hizlica gézden gegiririm. 0 () ()
18. Ogrendiklerimi, uyumadan 6nce ve sabah kalkinca hizli bir sekilde gozden gegiririm. () () ()
19. Ogrendiklerimi ihtiya¢ duydugumda giinliik hayatta kullanirim. () () O
C. CALISMA ORTAMINA iLiSKiN DUZENLEMELER EVET | KISMEN HAYIR
20. Calisma masamin yiiksekligi boyuma uygundur. () () ()
21. Calisma masami yalnizca ders g¢aligmak i¢in kullanirim. 0 () ()
22. Caligmaya baslamadan 6nce gerekli arag geregleri hazir bulundururum. () () ()
23. Siirekli ayn1 yerde ders calisirim. () () 0
24. Her zaman masa veya sehpada ve oturarak caligirim. () () ()
25. Caligma ortamimin sessiz sakin olmasina dikkat ederim. () () ()
26. Calisma ortamimin diizenli ve sade olmasima dikkat ederim. () () ()
27. Calisma masamda, 6grenecegim konu digindaki materyalleri kaldiririm. () () ()
28. Ders calisirken ayni1 zamanda baska bir isle (TV izlemek, miizik dinlemek, telefonla

konusmak vb.) ugrasmamaya dikkat ederim. 0 0 0




29. Calisma ortamima dersle ilgili hatirlatici notlar asarim.

30. Calisma ortamimda dikkatimi dagitan afis, poster vb. bulundurmam.
31. Calisma ortamim ne ¢ok sicak ne ¢ok soguktur.

32. Caligsma ortamumu diizenli olarak havalandiririm.

33. Hayal kurdugumu fark ettigimde ders ¢alismaya ara veririm.

34. Hayal kurmay1 dinlenme aralarinda kendime 6diil olarak veririm.

35. Ders galismaya baslamadan 6nce galisacagim konunun ana ve alt bagliklarini, ilk ve son
paragraflarini gézden gegiririm.

36. Calisacagim konu ile ilgili olarak ayrintili sorular hazirlarim.
37. Hazirladigim sorularin cevabini bulmak i¢in tekrar tekrar okurum.
38. Hazirladigim sorular1 kendi kendime anlatarak cevaplarim.

39. Ogrendiklerimi unutmamak igin giinliik, haftalik, aylik tekrar yaparim.

40. Dinlerken hangi konunun 6nemli oldugunu ayirt ederim.
41. Her konuya ait ana fikirleri anlamaya galigirim.
42. Ogretmenin dzellikle iizerinde durdugu noktalara dikkat ederim.

43. Anlamadigim konularda soru sorarak, eksik buldugum yerleri tamamlayarak derse
katilirim.

44. Dinledigim konuyu ayrintili 6grenmek i¢in baska kaynaklardan (kitap, internet vb.) yararlanirim.

45, Derste not tutarim.

46. O giin islenecek konular1 okuyarak derse gelirim.

47. Tslenecek konular ile ilgili anlamadigim noktalar1 derste 6gretmene sorarim.

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

Servisi’nizden destek alabilirsiniz.

Verilen kontrol listesinde daha ¢ok “Kismen” ya da “Hayir”
ifadelerini isaretlediyseniz Verimli Ders Caligma yontemleri
konusunda okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma




CABUK UNUTULAN / ZOR HATIRLANAN BILGILER

Tam anlasilmamis konular

Rakamlar ve isimler

Rasgele 6grendiklerimiz

Ara vermeden calisarak 6grenilenler
Tekrarlanmayan bilgiler

Mutsuz anlarda 6grendiklerimiz
Istemeden, zorunlulukla &grenilenler
Diistiniilmeden ezberlenenler
Inanglarimiza ters diisen bilgiler

Degisken zaman ve yerde 6grenilenler
Olumsuzluk/mutsuzluk veren bilgiler
Soyut, iligkilendirmenin zor oldugu bilgiler
Uykusuzken 6grendiklerimiz

Basarisizlig1 ¢agristiran bilgiler

flgi ve bilgi alanimiza girmeyen bilgiler
Bir ise yaramayacagini diistindiigiimiiz bilgiler
Stresli bir durumda 6grenilen bilgiler
Cagrisim iliskileri zayif bilgiler

Onemsiz oldugu diisiiniilen bilgiler
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AZ UNUTULAN / KOLAY HATIRLANAN BILGILER

Kisiye anlaml1 gelen, tam anlagilmis bilgiler

Duygusal anilar, hoslanilan duygular

Bilingli olarak hafizaya kaydedilenler

45 dk ogren, 5 dk tekrarla, 10 dk dinle teknigi ile 6grenilenler
Cok tekrarlanan bilgiler

Mutlu, neseliyken 6grenilenler

Isteyerek, yiiksek motivasyonla 6grenilenler

Uzerinde diisiiniilerek 6grenilenler

Hep ayni zaman ve yerde 6grenilenler

Olumlu, ¢arpict, ilging, renkli bilgiler

Somut, baglantilar kurabilecek, gorsel bilgiler
Uykudan 6nce ve sonra 6grenilenler

Kisiye basariy1 ¢agristiran bilgiler

Ilgi ve bilgi alanimiza giren bilgiler

Nerede, ne zaman ve nasil kullanilacag bilinen bilgiler
Stressiz bir ortamda 6grenilenler

Ogrenilmis bilgiler ile cok ¢agrisim yapan bilgiler
Onemli oldugu diisiiniilen bilgiler

Aktif dinlenme ile 6grenilenler
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LISELERE GECIS SISTEMI (LGS)

Liselere Gegis Sistemi kapsaminda uygulanan Merkezi Sinav, sinavla 6grenci alan Fen
Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Imam Hatip Liseleri ve Ozel Program ve Proje
Uygulayan Ortadgretim Kurumlarina 6grenci segmek amaciyla uygulanmaktadir. Sinava
2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6rgiin egitim verilen okullarin 8. sinifinda kayitli olan resmi
ve Ozel ortaokul Ogrencileri, imam hatip ortaokulu ogrencileri, agik Ogretim ortaokulu
ogrencileri ve yurtdisindaki okullarda 6grenim goren 6grenciler bagvurabilmektedir.

Sinavin Kapsamu,

Merkezi Smav 8. sinif dgretim programlart esas alinarak hazirlanmaktadir. Sabah
oturumunda uygulanan sozel bolimde 50, 6glen oturumunda uygulanan sayisal boéliimde 40
olmak {izere sinavda toplam 90 soru bulunmaktadir. S6zel bolimde Tiirk¢e, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik ve Yabanci Dil, sayisal boliimde ise
Matematik ve Fen Bilimleri alt testleri yer almaktadir. Alt testlerde bulunan soru sayilari
Tablo 1’de verilmistir.

ALT TESTLERDE BULUNAN SORU SAYILARI

Boliim Siire Alt Test Soru Sayisi
Tiirkge 20
" T.C. Inkilap Tarihi ve 10
Isggf%%w 75 dakika | Atatiirkgiiliik
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10
Yabanci Dil 10
SAYISAL Matematik 20
o Kik
BOLUM S0 dakika - Bifimien 20

Smavin Degerlendirilmesi;

Merkezi Sinava katilan 6grencilerin puanlart tek puan tiiriinde (merkezi sinav puani)
hesaplanmaktadir. Merkezi sinav puani hesaplanirken oncelikle sayisal ve sozel boliimlerdeki
her bir alt testte 6grencilerin sorulara verdigi dogru ve yanlis cevaplar ayr1 ayri toplanmakta
ve dogru cevap sayisindan yanlis cevap sayisinin ligte biri ¢ikartilarak net sayisi elde
edilmektedir.

Agirhikh standart puan hesaplamirken kullanilan agirhik katsayilar

DERS ADI Dersin Katsayisi

Tiirkce

Matematik

Fen Bilimleri

T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Yabanci Dil
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LGS KONU DAGILIMI

. Sinava iliskin konu, kazanim ve agiklamalara
asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

https://ttkb.meb.gov.tr/



TEST COZME TEKNIKLERI

Sorular1 ¢ozmeye en iyi bildiginiz testten baslayin. Ancak bu durum mutlaka uygulanmak
zorunda degildir. Farkli bir yaklasiminiz varsa onu da uygulayabilirsiniz. Ancak size en
fazla puani getirecek boliimlere gereginden daha az zaman ayirmayin.

Her sorunun cevabini kendi icinde tasidigini unutmayin.

Her test sorusu “soru kokii”, “soru ciimlesi” ve “secenckler” den olusur. Soru kokiinii
dogru okuyun. Soru kokiiniin iyi anlasilmasi ¢6ziimiin siiresini yariya indirir.

Soru ciimlesini dogru okuyun. Soru ctimleleri ( hangisidir, ¢ikarilabilir, yapilabilir vb.) ya
da olumsuz ( degildir, olamaz, yapmaz, ulasilamaz vb.) olabilir. Sinav aninda herkes soru
climlesini pozitif okumaya egilimlidir. Dolayisiyla negatif soru climlelerine dikkat edin.
Simavda negatif soru ciimlesinin alt1 daima cizilidir, unutmayin.

Soruyu ¢ok fazla okuyarak zihninizi karisgtirmamalisiniz.

Sorular1 cevaplarken soru kokiine ve ciimlesine bagh kalin. Kendi bilgi ve entelektiiel
kapasitenizi isin i¢ine katmayin.

Paragraf sorularinda 6nce soru ciimlesini, ardindan paragrafin yer aldig1 soru kokiinii
okuyun. Boylece zaman kaybetmezsiniz.

Ana kelimelerin altimi cizmek algilamanizi kolaylastiracaktir.

Secenekleri elerken dnce cevap olamayacaklar1 bulun. Iki sik birbirine benziyorsa, cevap
muhtemelen ikisi de degildir.

Segeneklerden ikisi arasinda kaldiginizda akliniza en fazla yatani isaretleyin. Ancak her 3
yanlis sorunun 1 dogru soruyu gotiirdiigiinii unutmayin.

iki s1k birbirinin zittiysa, dogru cevap muhtemelen ikisinden biridir.

Eger siklarin icerisinde “ hepsi, her zaman, hi¢biri” gibi cevaplar varsa bunlar genellikle
yanlistir.

Biitiin siklar1 mutlaka okuyun.

Kelimelerin anlamini bilmeden, siklar1 elememelisiniz.

Bir soruyla yeterince ugrastiktan sonra hala ¢éziimiinii bulamamissaniz o soruyu gecin.
Gegerken ¢oziilmedigine dair bir isaret koyun. Daha sonra tekrar dondiiglinlizde soruyu
aramakla zaman kaybetmeyin. Bir siire sonra size zor gelen soruya tekrar odaklanin ve
farkli bir agidan bakin.

Her dersin soru ¢ozme mantig1 birbirinden farkhdir. Dolayisiyla bir testte uyguladiginiz
teknigi bir bagka testte de uygulamak hatali olabilir.

Soruyu okurken bir yandan da cevabi diisiinmek yanhsina diismeyin. Sadece soruyu
okuyun.

Eger sorunun ¢oziimiinii bilmiyorsaniz, siklari elemek yoluyla soruya yaklasabilirsiniz.
Unutmayin, deneme sinavlari gercek smav icin olusacak ahskanhgin alt basamagidir.
Gercek sinav Oncesi ne tiir hazirliklarda bulunacak ve neleri kontrol edeceksiniz aym
seylere dikkat edin.

Ayni bolimiin cevaplarini, cevap kagidina aym anda isaretlemeniz zamandan
kazanmamz saglayacaktir.



SINAV KAYGISI

Kaygi, kaynagi belirsiz korkudur; fiziksel veya duygusal bir olay karsisinda ortaya
koydugumuz dogal bir tepkidir. Kalp atisinin hizlanmasi, soluk alip vermede diizensizlik,
mide bulantis1 gibi.

Kaygi ve Ogrenme arasinda olumsuz bir iliski vardir. Yani kaygimiz olmasi gereken
diizeyin iizerine ¢iktikca 0grenme diizeyiniz diiser. Dolayisiyla kayginizi kontrol altina
tutmay1 basarabilmelisiniz.

Beklentilerle ilgili olumsuz diislinceler artikga, kaygi miktar1 da artar. “Basaramazsam,
cevremdekilere ne derim?” korkusu 6zgiiven kaybina yol acar.

Smavlar kisilik ol¢me araci degildir. Biitiin sinavlar, sinava giren kisinin ya bilgi ve
birikimini ya da becerisini, yetenegini 0lger. Basarili oldunuz diye {istiin bir insan, basarisiz
oldunuz diye umutlarin kesildigi kisi degilsiniz. Hi¢bir sinav sonucu degistirilmez nitelikte
ve hayati degildir. Kisaca sinavlar 6liim-kalim meselesi haline getirilmemelidir.

Belli olciide kaygi olmadan 6grenme basarili gerceklesmez. Belirli diizeydeki kayginin
ogrenme diizeyi lizerinde olumlu etki yaptigi ve ayrica, motivasyon ve kaygi diizeyi
arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.

Smav kaygisi, belirli korkulara dayah olarak ortaya cikar. Basariya aliskin kisiler bir
basarisizlik durumuyla karsilasirsa, zihinsel olarak bu basarisizlik duygusunun devam
edecegi kaygisiyla hareket ederler.

Cevresel faktorlerden etkilenmemeye calisin. Kayginin ortaya ¢ikmasinda etkin nedenlerden
birisi de ¢evremizdeki insanlarin (anne, baba, Ogretmen, arkadas, akraba, komsu vb.)
beklentileridir. Sosyal ¢evre beklentileri olduk¢a fazla baski olusturur ve bu baski zamanla
yiiksek diizeyli kaygi tretir. Cevrenizden ne tiir baski goriirseniz goriin sadece sunu
diisiiniin: “Bir yeri kazamirsam orada ben okuyacagim, oradaki mutlulugu da sikintiy1
da ben yasayacagim; eger kaybedersem zamanla herkes bunu unutacak ama buna hep
ben iiziilecegim.”

Ogrenmenin etkin olabilmesi, 6grenilen konuya duyulan ilgi ile dogru orantilidir. Ogrenilen
konu, dgrenci i¢in ne kadar ilgi cekici ise 6grenme diizeyi de o kadar yiiksek olur. Ilgi
duymadiginiz derslerle ve konularla iliskili olarak, onlarin sinavda size getirecegi puant
diistiniin.

Motivasyon diizeyi fazla abartilirsa, yiiksek diizeyli kaygi olusur. Ogrenilen konuyla ilgili
motivasyon diizeyi asla abartilmamalidir. Sorumlu olunan her dersin gerektigi takdirde
ogrenilebilecegi ve sinavda ¢ikan konu ve soru tiplerinin her y1l az farkla benzer oldugu géz
ardi edilmemelidir. Size sorulan miifredata dair her konu sizin diizeyinizin iistiinde
degildir.
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KAYGIYI KONTROL ALTINA ALMA

Diizenli beslenmeye dikkat edin.

Spor ve egzersizlere zaman ayirin.

Kendinizle olumlu diyalog kurun.

“Ya hep ya hi¢” gibi diisiinmeyin. “Ya sinavi kazanacagim ya da herkese rezil olacagim.”
Asir genelleme yapmayin. “Ben hangi sinavda basarili oldum ki LGS’de basarili olayim.
Zihinsel siizgegler kullanmaktan kaginin. “Her sinavda oldugu gibi bu sinavda da ayni
hatalar1 yaptim. Bu hatalarin sonu gelmeyecek, anlasildi.”

Olumluyu gecersiz kilmayin. “Bu puani aldim, ¢iinkii sinav kolaydi, yoksa hayatta bu puani
alamazdim.

Durun, hemen bir sonuca varmayin. “ Belli oldu artik, aldigim bu puanlar ortada, sinavi
kazanmayacagim.”

Kurdugunuz ciimleler meli-mali ile bitmesin. “Sinavi kazanmaliyim.”

Etiketlemekten ka¢inin. “Sinavdan yine diisiik puan almisim, demek ki yeterince zeki
degilim.”

Rahatlama tekniklerini uygulaym.



ORNEK DERS PROGRAMI

“” DERS PROGRAMIM

TARIH:
. CARSAMB .

SAAT | PAZARTESI SALI A PERSEMBE | CUMA SAAT | CUMARTESI PAZAR
16:00- . . . . . 10:00- . .
1700 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 10:45 Matematik Tiirkge
17:00- - Gilinilin - - Giliniin 10:45- . .

17-30 Guintin Tekrar1 Tekrart Guiniin Tekrar1 | Guniin Tekrar1 Tekrart 11-00 Dinlenme Dinlenme

17:30- Yemek - Yemek - Yemek - Yemek - Yemek - 11:00- . )
18:30 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 11:45 Yabanci Dil Maiematik
18:30- : Inkilap - .| Din Kiltirii ve . 11:45- : :

19:15 Matematik Tarihi Fen Bilimleri Ahlak Bilgisi Matematik 12:00 Dinlenme Dinlenme

19:15- Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 12:00- Fen Bilimleri Inkilap Tarihi
19:30 12:45 p
19:30- . . N - . .

2015 Tiirkge Matematik Tiirkge Fen Bilimleri Tiirkge

20:15- . . . . )

20:30 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme

20:30- .. . ) . . Fen
2115 Fen Bilimleri Yabanci Dil Matematik Tiirkge Bilimleri
21:15- . . . . )

29-00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme

22:00- . Kitap . . Kitap

9930 Kitap Okuma okuma Kitap Okuma Kitap Okuma okuma
] . . . . Uyuma
22:30 Uyuma Saati Uyuma Saati | Uyuma Saati Uyuma Saati

Saati




HAYDI, KENDI PROGRAMINI HAZIRLAMAYA BASLA!

=4 DERS PROGRAMIM < TARIH: .../../20... - ../.../20...

SAAT |PAZARTESi| SALI |CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA | SAAT |CUMARTESI| PAZAR




LGS TEST TAKIP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

EKIM

TARIH

TURKCE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Ekim 2023 Pazar

2 Ekim 2023 Pazartesi

3 Ekim 2023 Sali

4 Ekim 2023 Carsamba

5 Ekim 2023 Persembe

6 Ekim 2023 Cuma

7 Ekim 2023 Cumartesi

8 Ekim 2023 Pazar

9 Ekim 2023 Pazartesi

10 Ekim 2023 Sali

11 Ekim 2023 Carsamba

12 Ekim 2023 Persembe

13 Ekim 2023 Cuma

14 Ekim 2023 Cumartesi

15 Ekim 2023 Pazar

16 Ekim 2023 Pazartesi

17 Ekim 2023 Sah

18 Ekim 2023 Carsamba

19 Ekim 2023 Persembe

20 Ekim 2023 Cuma

21 Ekim 2023 Cumartesi

22 Ekim 2023 Pazar

23 Ekim 2023 Pazartesi

24 Ekim 2023 Sali

25 Ekim 2023 Carsamba

26 Ekim 2023 Persembe

27 Ekim 2023 Cuma

28 Ekim 2023 Cumartesi

29 Ekim 2023 Pazar

30 Ekim 2023 Pazartesi

31 Ekim 2023 Sali

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

KASIM

TARIH

TURKGE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Kasim 2023 Carsamba

2 Kasim 2023 Persembe

3 Kasim 2023 Cuma

4 Kasim 2023 Cumartesi

5 Kasim 2023 Pazar

6 Kasim 2023 Pazartesi

7 Kasim 2023 Sali

8 Kasim 2023 Carsamba

9 Kasim 2023 Persembe

10 Kasim 2023 Cuma

11 Kasim 2023 Cumartesi

12 Kasim 2023 Pazar

13 Kasim 2023 Pazartesi

14 Kasim 2023 Sali

15 Kasim 2023 Carsamba

16 Kasim 2023 Persembe

17 Kasim 2023 Cuma

18 Kasim 2023 Cumartesi

19 Kasim 2023 Pazar

20 Kasim 2023 Pazartesi

21 Kasim 2023 Sali

22 Kasim 2023 Carsamba

23 Kasim 2023 Persembe

24 Kasim 2023 Cuma

25 Kasim 2023 Cumartesi

26 Kasim 2023 Pazar

27 Kasim 2023 Pazartesi

28 Kasim 2023 Sali

29 Kasim 2023 Carsamba

30 Kasim 2023 Persembe

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

ARALIK

TARIH

TURKCE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Aralik 2023 Cuma

2 Aralik 2023 Cumartesi

3 Aralik 2023 Pazar

4 Aralik 2023 Pazartesi

5 Aralik 2023 Sali

6 Aralik 2023 Carsamba

7 Arahk 2023 Persembe

8 Aralik 2023 Cuma

9 Aralik 2023 Cumartesi

10 Aralik 2023 Pazar

11 Aralik 2023 Pazartesi

12 Aralik 2023 Sah

13 Aralik 2023 Carsamba

14 Aralik 2023 Persembe

15 Aralik 2023 Cuma

16 Aralik 2023 Cumartesi

17 Aralik 2023 Pazar

18 Aralik 2023 Pazartesi

19 Aralik 2023 Sah

20 Aralik 2023 Carsamba

21 Aralik 2023 Persembe

22 Aralik 2023 Cuma

23 Aralik 2023 Cumartesi

24 Aralik 2023 Pazar

25 Aralik 2023 Pazartesi

26 Aralik 2023 Sali

27 Aralik 2023 Carsamba

28 Aralik 2023 Persembe

29 Aralik 2023 Cuma

30 Aralik 2023 Cumartesi

31 Aralik 2023 Pazar

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

OCAK

TARIH

TURKGE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Ocak 2024 Pazartesi

2 Ocak 2024 Sali

3 Ocak 2024 Carsamba

4 Ocak 2024 Persembe

5 Ocak 2024 Cuma

6 Ocak 2024 Cumartesi

7 Ocak 2024 Pazar

8 Ocak 2024 Pazartesi

9 Ocak 2024 Sali

10 Ocak 2024 Carsamba

11 Ocak 2024 Persembe

12 Ocak 2024 Cuma

13 Ocak 2024 Cumartesi

14 Ocak 2024 Pazar

15 Ocak 2024 Pazartesi

16 Ocak 2024 Sal

17 Ocak 2024 Carsamba

18 Ocak 2024 Persembe

19 Ocak 2024 Cuma

20 Ocak 2024 Cumartesi

21 Ocak 2024 Pazar

22 Ocak 2024 Pazartesi

23 Ocak 2024 Sali

24 Ocak 2024 Carsamba

25 Ocak 2024 Persembe

26 Ocak 2024 Cuma

27 Ocak 2024 Cumartesi

28 Ocak 2024 Pazar

29 Ocak 2024 Pazartesi

30 Ocak 2024 Sali

31 Ocak 2024 Carsamba

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

SUBAT

TARIH

TURKCE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Subat 2024 Persembe

2 Subat 2024 Cuma

3 Subat 2024 Cumartesi

4 Subat 2024 Pazar

5 Subat 2024 Pazartesi

6 Subat 2024 Sali

7 Subat 2024 Carsamba

8 Subat 2024 Persembe

9 Subat 2024 Cuma

10 Subat 2024 Cumartesi

11 Subat 2024 Pazar

12 Subat 2024 Pazartesi

13 Subat 2024 Sah

14 Subat 2024 Carsamba

15 Subat 2024 Persembe

16 Subat 2024 Cuma

17 Subat 2024 Cumartesi

18 Subat 2024 Pazar

19 Subat 2024 Pazartesi

20 Subat 2024 Sali

21 Subat 2024 Carsamba

22 Subat 2024 Persembe

23 Subat 2024 Cuma

24 Subat 2024 Cumartesi

25 Subat 2024 Pazar

26 Subat 2024 Pazartesi

27 Subat 2024 Sah

28 Subat 2024 Carsamba

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

MART

TARIH

TURKCE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Mart 2024 Cuma

2 Mart 2024 Cumartesi

3 Mart 2024 Pazar

4 Mart 2024 Pazartesi

5 Mart 2024 Sal

6 Mart 2024 Carsamba

7 Mart 2024 Persembe

8 Mart 2024 Cuma

9 Mart 2024 Cumartesi

10 Mart 2024 Pazar

11 Mart 2024 Pazartesi

12 Mart 2024 Sali

13 Mart 2024 Carsamba

14 Mart 2024 Persembe

15 Mart 2024 Cuma

16 Mart 2024 Cumartesi

17 Mart 2024 Pazar

18 Mart 2024 Pazartesi

19 Mart 2024 Sali

20 Mart 2024 Carsamba

21 Mart 2024 Persembe

22 Mart 2024 Cuma

23 Mart 2024 Cumartesi

24 Mart 2024 Pazar

25 Mart 2024 Pazartesi

26 Mart 2024 Sali

27 Mart 2024 Carsamba

28 Mart 2024 Persembe

29 Mart 2024 Cuma

30 Mart 2024 Cumartesi

31 Mart 2024 Pazar

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

NiSAN

TARIH

TURKGE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Nisan 2024 Pazartesi

2 Nisan 2024 Sali

3 Nisan 2024 Carsamba

4 Nisan 2024 Persembe

5 Nisan 2024 Cuma

6 Nisan 2024 Cumartesi

7 Nisan 2024 Pazar

8 Nisan 2024 Pazartesi

9 Nisan 2024 Sali

10 Nisan 2024 Carsamba

11 Nisan 2024 Persembe

12 Nisan 2024 Cuma

13 Nisan 2024 Cumartesi

14 Nisan 2024 Pazar

15 Nisan 2024 Pazartesi

16 Nisan 2024 Sali

17 Nisan 2024 Carsamba

18 Nisan 2024 Persembe

19 Nisan 2024 Cuma

20 Nisan 2024 Cumartesi

21 Nisan 2024 Pazar

22 Nisan 2024 Pazartesi

23 Nisan 2024 Sali

24 Nisan 2024 Carsamba

25 Nisan 2024 Persembe

26 Nisan 2024 Cuma

27 Nisan 2024 Cumartesi

28 Nisan 2024 Pazar

29 Nisan 2024 Pazartesi

30 Nisan 2024 Sali

TOPLAM




LGS TEST TAKiP CiZELGESI

BU AY SORU HEDEFiIM

MAYIS

TARIH

TURKCE

MATEMATIK

FEN
BiLIMLERI

iNKILAP T.

DiN
KOLTURO

iNGiLizCE

TOPLAM

1 Mayis 2024 Carsamba

2 Mayis 2024 Persembe

3 Mayis 2024 Cuma

4 Mayis 2024 Cumartesi

5 Mayis 2024 Pazar

6 Mayis 2024 Pazartesi

7 Mayis 2024 Sali

8 Mayis 2024 Carsamba

9 Mayis 2024 Persembe

10 Mayis 2024 Cuma

11 Mayis 2024 Cumartesi

12 Mayis 2024 Pazar

13 Mayis 2024 Pazartesi

14 Mayis 2024 Sali

15 Mayis 2024 Carsamba

16 Mayis 2024 Persembe

17 Mayis 2024 Cuma

18 Mayis 2024 Cumartesi

19 Mayis 2024 Pazar

20 Mayis 2024 Pazartesi

21 Mayis 2024 Sali

22 Mayis 2024 Carsamba

23 Mayis 2024 Persembe

24 Mayis 2024 Cuma

25 Mayis 2024 Cumartesi

26 Mayis 2024 Pazar

27 Mayis 2024 Pazartesi

28 Mayis 2024 Sal

29 Mayis 2024 Carsamba

30 Mayis 2024 Persembe

31 Mayis 2024 Cuma

TOPLAM




LGS YILLIK TEST TAKIiP CiZELGESi

| TOPLAM SORU HEDEFIM

TURKGE

MATEMATIK

FEN
BiLiIMLERI

INKILAP T.

DIiN
KULTURU

iNGiLizCE

TOPLAM

EKiM

KASIM

ARALIK

OCAK

SUBAT

MART

NiSAN

MAYIS

HAZIRAN

TOPLAM




LGS DENEME TAKIP CiZELGESI

HEDEFIMDEKI OKUL

DERSLER

TURKGE

MATEMATIK

FEN BiLiMLERI

iNKILAP T.

DiN KULTURU

iNGiLizcE

TOPLAM

SIRA

DENEME TARIHLERI

Y

NET

D

Y

NET

D

Y

NET

Y

NET

D

Y

NET

Y

NET

NET

PUANI

O| 0| Nl of | | W N

11

12

13

14

15




YENIMAHALLE REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi

BIiZE NASIL ULASABILIRSINIZ?

e O 312 341 69 06

I yeniram. meb k12 +r
’ l@' yenimahalleram

‘ g yenimahalleram

YENIMAHALLE RAM HEP YANINIZDA



