3) SEREBRAL PALSI BELIRTILERI
8 e 4. ayda basini tutamiyorsa, elini surekli ~
7 YENIMAHALLE yumruk halinde tutuyorsa
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ¢ 8,9. Ayda desteksiz oturma baslamadiysa
1991 e 10 aylikken emekleme pozisyonunda
bacaklarini gekemiyorsa
¢ 18 aylikken hala yuriyemiyorsa
e Beslenme ve yutma gug¢lugu gekiyor, salya
problemiyasiyorsa
e Gecikmis kaba motor ve ince motor
beceriler varsa
e Gegirilen nobet  oykdleri, istemsiz
hareketler mevcutsa doktorunuza
basvurunuz.

SEREBRAL PALSI

1) SEREBRAL PALSI NEDIR?

Serebral palsi, anne karninda ya da yasamin
erken doneminde beyinde olusan bir hasar
sebebiyle ortaya cikan hareket ve postir
bozuklugudur. SP ilerleyici dedgildir ancak kas-
iskelet sistemindeki problemler ilerleyebilir.
Ulkemizde 1000 canli dogumda 4 olarak
gorulmektedir.

2) SEREBRAL PALSi RiSK FAKTORLERI
NELERDIR?

-Dogum Oncesi Risk Faktorleri

Annenin gegirdigi infertilite (kisirhk) tedavisi,

annedeki immun sistem (badisiklk sistemi) ® 0(312) 34169 06

problemleri, gogul gebelik, yetersiz kalori alimi,

gebelik siirecinde alinan darbe veya travmalar, © yenimahalleram@hotmail.com
gen?t'k haSta“klar'," , . ¢ Varlik Mahallesi Tanzimat Cad.
-Dogum Sirasindaki Risk Faktorleri No:21Yenimahalle/ANKARA

Erken dogum, disik dogum agirligi, dogum

aninda  bebegin  oksijensiz  kalmasi, ‘» yenimahalleram
enfeksiyonlar...

-Dogum Sonrasi Risk Faktorleri

Enfeksiyonlar, kafa darbeleri, ylksek ates,
sarilik degerinin c¢ok ylksek olmasi... risk
faktorlerinden bazilaridir.

(@] yenimahalleram



SEREBRAL PALSI
4) SEREBRAL PALSIDE TEDAVI

SP'deki tedavi yaklasimlari multidisipliner yani
batdn branslarin gézlemi ve katkisini gerektirir.
Bu branslarin iginde gocuk norologu, gelisimsel
pediatri uzmani, fizyoterapist, dil ve konusma
terapisti, ortopedist, psikolog, beslenme ve
diyetetik uzmanlari yer alir.

Cocugun seviyesine uygun olan tedavinin aile,
cocuk ve uzman ile birlikte ilerlemesi gocugun
gelisimine olumlu yonde katki saglayacaktir.

5) SP'YE ESLIK EDEBILEN DIGER PROBLEMLER
* Epilepsi veya eslik eden nobetler/krizler

* Yutma Bozuklugu

* [sitme Kaybi

* Gorme kaybi (sasilik, 1siga fazla hassasiyet...)
* Uriner inkontinans (idrar kagirma)

*Kronik Agn

* Davranis problemleri

* Uyku Bozukluklari

6) OKUL CAGINDAKiI SPLi

ONERILER

e Her cocuk egitim hakkina sahiptir. Cocukla
kendilerine uygun olan okul yerlestirmeleri=
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
yapilmaktadir. SP’li ¢cocugun okul ortaminin
saghgr acisindan risk gorildigu eslik eden
kronik bir rahatsizliga sahip oldugu durumlarda
cocuk evde egitim hakkini sahiptir.

COCUKLAR

* Cocugun vicut pozisyonunu korumak kas-
iskelet sistemi sagligi acisindan onemlidir.
Ogrencinin ~ okul ve sinif  ortamindaki
posturinidn korunmasina yonelik farkindalik
bilgisinin de &6gretmenlere de verilmesi
gerekmektedir.

e QOkullarin gocuklarin egitim 6gretim ortamina
uyum saglayabilece@i sekilde duzenlenmesi
¢ocugun saghg agisindan 6nem tasimaktadir.
Ornegin tekerli sandalyeye sahip bir gocuk igin
okul girisinde rampa sistemi olan, okul icinde
asansordn olmasi eger asansor yoksa okul igi
rampa sistemi dizenlemesi olan bir okulda
egitim-6gretim go6rmesi fayda saglayabilir.
Ayrica sinif duzeninin tekerlekli sandalye
kullanimi acisindan rahat hareket etmesi icin
uygun dizenlenmesi gerekmektedir.

e QOkul ara¢ gereclerinin drnedin masalarin

ayarlanabilir masa olmasi, yazi yazarken tablet
kullanimi gibi uygulamalar ¢ocuklar i¢in uygun
olabilir.
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sgretimine  yénelik isbirligi



