ANNE BABALAR
NE YAPMALIDIR?

Cocuk ev icinde istemediginiz bir

davranista  bulundugunda onu
“0gretmenine  sikayet etmekle”
tehdit etmeyin.

“Bebek misin sen, biyudun artik”
gibi sdylemlerden uzak durun.
Cocugunuzun duygular konusunda
anlayish olun.

Cocugunuzun okulla ilgili anlatmak

istedigi her seyi dinlemek igin
zaman yaratin.

Okulla ilgili  kaygr uyandiracak
sorular sormayin.

Okula birakirken vedalasma
suresini kisa tutun. Okulda onu

surekli beklemeyin.

Cocugunuza o okuldayken nereye
gideceginizi, ne yapacaginizi ona
anlatin. Cocugunuzu rahatlatin.
Okul cikis saatinde kendisini
almaya kimin geleceginizi belirtin
ve mutlaka zamaninda orada olun.

OKULA UYUM SURECI
BIREYIN
TUM YASAMINI ETKILER.

Sakin, sabirli, hosgorula olun ve
okul ile igbirligi icerisinde olun.
Cocugunuzun okula her gln
devam etmesini saglayin ve gec
kalmamasina dikkat edin.
Cocugun tepkilerine
dayanamayarak “bugunlik okula
gitmesin” gibi sozlerden sakinin.
Okula devami icin kararli ve

sabirli olun.
Okul  dist  zamanlari  okul
sorumluluklarini g6z  6nunde
bulundurarak planlayin.
OKULA VE
OGRETMENINIZE
GUVENIN.
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OKULA UYUM
SURECI NEDIR?

Cocugun ilkokula baslamasi hem
onun hem de ailesi i¢in heyecan
verici bir olaydir.

Okulun i1k Giini...
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Cocuk okula baslamakla birlikte
oyun ortamindan ve aileden ilk kez

ayrilarak, ilk kez kuralll ve daha
bayidk bir sosyal ortamin icine
girmis olur. Bodyle bir durumda

cocuk sasirabilir, endise duyabilir,
hatta korkabilir. Bu donemde ¢ocuk,
ebeveyn ilgisi ve destegine daha
cok ihtiya¢ duyacaktir.

Okula uyum sureci bireysel farkhliklar
gostermektedir. Kimi 6grenciler okula

uyumda problem yasamaz. Kimi
ogrenciler  bastan  itibaren  okula
tepkiliyken, bir kismi ilk baslarda uyum
gosterip daha sonradan tepki

gOstermeye baslarlar.

Bu tepkiler sunlar olabilir;
« Evden ayrilirken aglama, kendini
yerlere atma
o Fizyolojik bir rahatsizlik yokken

bas agrisi, mide bulantisi vb.
sikayetlerde bulunma
« Anne ve babaya “siz beni
sevmiyorsunuz” gibi  duygusal
baskl yapma
o Asirt sinirlilik durumu, ortahgi

dagitma, 6fke ndbetleri

o Asin sessizlik, ice kapanma,
uyku, yemek ve tuvalet sorunu
vb.

ANNE BABALAR
NE YAPMALIDIR?

« Cocugunuzun okul
alisverisini beraber yapin.
Ev icinde  guzel
antlarinizi paylasin.

Her firsatta bireylerin egitim

okul

almasinin dneminden
bahsedin.

Herkesin sorumluluklari
oldugunu kendi

yasaminizdan ornek vererek
(ise gitmek, yemek yapmak
vb.) aciklayin.

Okula baslamadan
birlikte okulunu gezin.
Birlikte  ilkokula  gideceqi
akranlariyla firsatiniz varsa
onceden tanistirin.  Okula
baslarken tanidik birkac ytz
gormek cocugunuzu
rahatlatacaktir.

Okulda neler olacagina dair
cocugunuzla konusun.
Gergekgi olmayan beklentileri
varsa onlari dizeltin.

OKULUN YASAMIN
SADECE BiR BOLUMU
OLDUGUNU
UNUTMAYALIM.
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