BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI
iGN AILERE ONERILER

eCocugunuzla teknoloji kullanimi konusunda

kurallar belirleyin ve bu kurallara siz de uyun.

eSanal  zorbalikla  karsilastiginda  neler

yapabilecegini anlatin.

eTeknolojiyi  (tv, bilgisayar vb.) ortak
etkinliklerde kullanmaya gayret edin.
eTeknoloji dis1 ortak etkinlikler planlayin.

eBos zamanlarinizi teknoloji aletleri ile gecir-

meyin, unutmayin cocuklariniz icin

modelsiniz.

eCocuklariniz ile teknolojik aletler ve gelisme-
ler ile ilgili sohbet edin. Sirekli kontrol
etmeyin, elestirmeyin ve kiyas yapmayin.
eCocuklariizda teknoloji kullanimi konusunda
i¢ disiplin gelistirmek icin belirlenen saatler

iceresinde kullanimini saglayin.

e Sosyal aktivite bulunmasini tegvik edin.

o Arkadaslari ile zaman gecirmesini saglayin.

e Teknolojik aleti 6diill veya cezalandirma
araci olarak kullanmayin.

 Belli bir saatten sonra teknolojik aletlerin
kapandigindan emin olun.

e Teknolojinin kullanimu ile ilgili siirekli

nasihat vermeyiniz.

eTeknoloji  kullanimi yasaklamayin ancak

bilin¢li kullanim aligkanlig1 kazandirilmalidir.
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BiLINGLi TEKNOLOJi KULLANIMI NEDIR?

Teknolojik araglarin temel amaci insanlara
kolaylik saglamasidir. Teknolojinin gereginden
fazla  kullanilmamasi ve hayatin diger
boélimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal iliski-
ler, uyku, yemek vb) olumsuz etkilenmemesi
bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKISI NEDIR?

Duygusal duyarsizliga neden olma
Dikkat siiresinde azalmasi

Davranis olarak olumsuz etkilenme

Ders calismasina engel olmak

Yanhs bilgi edinme

Dil gelisiminde bozulma

Sosyal yasamdan kopma

Var olan davranis sorunlarinin pekismesi
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GUVENLi INTERNET KULLANIMI iCiN
COCUKLARIMIZIN BiLMESI
GEREKENLERIiRi OGRETIN

internette tanimadiklari kisilerden gelen
arkadashk tekliflerine hayir demeyi,
Hoslanmadiklari bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini,

internet lizerinden gelen cazip, fakat aldatici
teklifleri reddetmeyi,

internetin gercek hayattan cok farkli oldugunu,

Hayatin sadece internetten ibaret olmadigin,
ogretin.

ONCE Siz ORNEK OLUN

internet kurallari belirleyin ve
bunlara 6nce siz uyun,

Cocuklarinizla aranizda aile s6zlesmesi
imzalayin ve uygulayin,

Belirlediginiz internet kullanim zamanina siz de

riayet edin,
internet disinda aile ici aktiviteler diizenleyin,

SOSYAL AGLARA DIiKKAT

EDIN
Cocugunuz bu sitelere
(orn. facebook) lye ise, sizde

Uye olup onun arkadasi olun.

Profilindeki gizlilik ayarlarini yap-
masini saglayin.

Tam isim, adres, telefon, okul,
ozel fotograflarini
paylasmamasini séyleyin.

Tanimadigl kisileri arkadas
listesine eklememesini
soyleyin.

Arkadasi olarak kimlerle arkadas-
lik ettigini araliklarla kontrol edin.




