DİKKAT EKSİKLİĞİ VE AŞIRI HAREKETLİLİK (HİPERAKTİVİTE) BOZUKLUĞU OLAN BİREYLERE YÖNELİK KAYNAŞTIRMA/ BÜTÜNLEŞTİRME UYGULAMA ÖNERİLERİ
Kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim, çocuğun özel gereksinimi ve/veya engeli olsun veya olmasın, sosyal, kültürel, eğitimsel, yaşamsal aktivite ve fırsatlara tüm toplum üyeleri ile eşit düzeyde erişimde güçlük yaşayan bütün çocukları kapsar. Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu okul öncesi dönem ve okul çağı çocuklarında belirgin halde görülen bir bozukluktur. Çocuğun davranışlarını kontrol etmesinde, dikkatini vermesinde sorun vardır.
DSM V Dikkat Eksikliği ve Aşırı Hareketlilik Bozukluğunun Tanı Ölçütleri
Dikkat Eksikliği/Aşırı Hareketlilik Bozukluğu

1. Dikkatsizlik: Bireyin gelişimsel düzeyine göre uygun olmayan ve toplumsal, okulla ya da işle ilgili etkinliklere katılımını doğrudan olumsuz etkileyen, aşağıda verilen belirtilerden en az altı (ya da daha çok) belirtinin en az altı aydır sürmesi durumudur. Gençlerde ve erişkinlerde (17 yaşında ve daha büyük olanlarda) en az beş belirti olması gerekmektedir.

a. Çoğu kez, ayrıntılara özen göstermez ya da okul çalışmalarında (derslerde), İşte ya da etkinlikler sırasında dikkatsizce yanlışlar yapar (örn. ayrıntıları gözden kaçırır ya da atlar, yaptığı iş yanlıştır).

b. Çoğu kez, iş yaparken ya da oyun oynarken dikkatini sürdürmekte güçlük çeker (örneğin; ders dinlerken ya da uzun bir okuma çalışması sırasında odaklanmakta güçlük çeker).

c. Çoğu kez, doğrudan kendisi ile konuşulurken, dinlemiyor gibi görünür (örneğin, dikkatini dağıtacak açık bir dış uyaran olmasa bile, aklı başka yerde gibi görünür).

d. Çoğu kez, verilen yönergeleri izlemez ve okulda verilen görevleri, sıradan günlük işleri ya da işyeri sorumluluklarını tamamlayamaz (örneğin, işe başlar ancak hızlı bir biçimde odağını yitirir ve dikkati dağılır).

e. Çoğu kez, yapması gereken işlerini ve etkinlikleri düzenlemekte güçlük çeker (örneğin, ardışık işleri yönetmekte güçlük  çeker; kullandığı gereçleri ve kişisel eşyalarını düzenli tutmakta güçlük çeker; dağınık ve düzensiz çalışır; zaman yönetimi kötüdür; zaman sınırlamalarına uyamaz).

f. Çoğu kez, sürekli bir zihinsel çaba gerektiren işlerden kaçınır, bu tür işleri sevmez ya da bu tür işlere girmek istemez (örneğin; okulda verilen görevler ya da ödevler; yaşı ileri gençlerde ve erişkinlerde, rapor hazırlamak, form doldurmak, uzun yazıları geçirmek).

g. Çoğu kez, işi ya da etkinlikler için gerekli nesnelerini kaybeder(örneğin; okul gereçleri, kalemler, kitaplar, gündelik araçlar, cüzdanlar, anahtarlar, yazılar, gözlükler, cep telefonları gibi).

h. Çoğu kez, dış uyaranlarla dikkati kolaylıkla dağılır (bu durum yaşı ileri gençlerde ve erişkinlerde, ilgisiz düşünceleri kapsayabilir).

i. Çoğu kez, günlük etkinliklerinde unutkandır (örn. sıradan günlük işleri yaparken, getir götür işlerini yaparken; yaşı ileri gençlerde ve erişkinlerde, telefonla aramalara geri dönmede, faturaları ödemede, randevularına uymakta gibi).

2. Aşırı hareketlilik ve dürtüsellik: Gelişimsel düzeyine göre uygun olmayan, toplumsal ve okulla ya da işle ilgili etkinlikleri doğrudan olumsuz etkileyen, aşağıdaki altı (ya da daha çok) belirtinin en az altı aydır sürmesi durumudur. Yaşı ileri gençlerde ve erişkinlerde (17 yaşında ve daha büyük olanlarda) en az beş belirti olması gerekmektedir.
a. Çoğu kez, oturduğu yerde kıpırdanır, ellerini ya da ayaklarını sallar veya vurur. Oturduğu yerde duramaz.
b. Çoğu kez, oturmasının beklendiği durumlarda oturduğu yerden kalkar (örn. sınıfta, ya da yerinde durması gereken diğer durumlarda yerinden kalkar).

c. Çoğu kez, uygunsuz ortamlarda, ortalıkta koşturur durur ya da bir yerlere tırmanır. (Not: Yaşı ileri gençlerde ve erişkinlerde, kendini huzursuz hissetmekle sınırlı olabilir.)

d. Çoğu kez, boş zaman etkinliklerine sessiz bir biçimde katılamaz ya da sessiz bir biçimde oyun oynayamaz.

e. Çoğu kez, “her an hareket halinde”dir (örn. restoranlar, toplantılar gibi yerlerde uzun bir sure sessiz-sakin duramaz ya da böyle durmaktan rahatsız olur; başkalarınca, yerinde duramayan ya da izlemekte güçlük çekilen kişi olarak görülür).

f. Çoğu kez aşırı konuşur.

g. Çoğu kez, sorulan soru tamamlanmadan cevabını söyler (örn. insanların cümlelerini tamamlar; konuşma sırasında sırasını bekleyemez).

h. Çoğu kez sırasını bekleyemez (örn. kuyrukta beklerken).

i. Çoğu kez, başkalarının sözünü keser ya da araya girer (örn. konuşmaların, oyunların ya da  etkinliklerin arasına girer; sormadan ya da izin almadan başka insanların eşyalarını kullanmaya başlayabilir; gençlerde ve erişkinlerde, başkalarının yaptığının arasına girer yada başkalarının yaptığını birden kendi yapmaya başlar).

Çocukta yukarıda yer alan tanı ölçütlerinin yanı sıra;  temel belirtilerin On iki yaşından önce birkaç dikkatsizlik ya da aşırı hareketlilik-dürtüsellik belirtisi göstermiş olması, birkaç dikkatsizlik ya da aşırı hareketlilik-dürtüsellik belirtisinin iki ya da daha çok ortamda görülmesi (örn. ev, okul ya da işyeri; arkadaşları ya da akrabalarıyla; diğer etkinlikler sırasında) son altı ay içinde devam ediyor olması gerekmektedir.

Öğretmenlere Öneriler:

1. Öğrencinizi size en yakın noktaya oturtun ve sık sık göz temas kurarak dikkati dağılan öğrencinizin dikkatini her an üzerinizde tutabilirsiniz. Sınıfta uyulması gereken sınıf kurallarını açık ve anlaşılır şekilde anlatın.
2. Öğrencinizin duygusal yönünü göz ardı etmeyin. Bu çocuklar sınıftaki faaliyetlerin eğlendirici yönünü bulmak, başarısızlık ya da becerisizlik yerine başarılı olmanın tadına varmak, korku ya da sıkıntı yerine heyecan yaşamak ihtiyacındadırlar.

3. Dikkat eksikliği olan öğrenciler düzenli ortamlara ihtiyaç duyarlar. Kendi başlarına iç dünyalarını düzenleyemedikleri için dış dünyalarının başkaları tarafından düzenlenmesini isterler. Ne yapacaklarını bilmeyen ya da unutan çocuklar önceden hazırlanmış listelerden faydalanabilirler. Onların hatırlatılmaya, prova yapmaya, tekrar yapmaya, yönlendirilmeye, sınırlar konulmasına ve düzene ihtiyaçları vardır.

4. Kuralları yazın ve her dakika göz önünde olacağı bir yere asın. Çocuklar kendilerinden ne beklendiğinden emin olduklarında, çevrelerindeki kişilere daha fazla güven duyacaklardır. İşlerin nasıl yapılması gerektiğini tekrarlayın, yazın, söyleyin.

5. Çocuğa sınırlar koymaktan çekinmeyin. Sınırlar çocuklara ceza vermek için değil, onları rahatlattığı ve çevrelerine güven duymalarını sağladığı için konur.

6. Okul sonrasında daha büyük çocuklara, öğrendiklerini daha sonra hatırlayabilmek için küçük notlar yazmalarını önerin yapması gerekenleri yazması için yardımcı olun.

7. Büyük projeleri, küçük ve bitirilmesi kolay parçalara bölün. Büyük projeler dikkat eksikliği olan öğrencileri hemen yıldırır ve  “ben bunu bilmiyorum, bitirmeyi asla başaramam” demelerine neden olur. 
8. Sınıfta şakacı, alışılmışın dışında, neşeli biri olmaya çalışmalısınız. Bu çocuklar eğlenceye bayılırlar ve hemen katılırlar. Bu da dikkatlerini toplamalarına yardımcı olur. 
9. Çocuğun başarılarını yakalamak ve övmek için hep tetikte olun. Dikkat eksikliği olan çocuklar, o kadar fazla başarısızlık yaşarlar ki, verebileceğiniz her türlü olumlu tepkiye ihtiyaçları vardır. Övgüye çok olumlu tepki verirler; övgü almadıkları durumda siner ve içine kapanırlar, güvenlerini kaybederler.

10. Öğretirken konu başlıklarını kullanın, ana fikri çıkarmayı öğretin.

11. Yönergelerinizi basitleştirin. Seçilecek şıkları basitleştirin. Basit cümleleri kavratmak daha kolaydır. Ama renkli cümleler kullanın, renkli bir dil dikkat toplamaya yardımcı olur.

12. Davranışların yönlendirilmesini sağlamak için daha küçük çocuklarda puanlama sistemi ve daha büyük çocuklarda ödüllendirme sistemi geliştirebilirsiniz.
13. Eğer çocuk sosyal işaretlerden –vücut dili, ses tonu, zamanlama vb.- anlamıyorsa, o zaman tedbirli bir şekilde bunları anlamayı ona öğretmelisiniz.

14. Çocukları çifter ya da üçer gruplar halinde ayırın. Birlikte çalışabilecek grup şeklini bulana kadar denemekten vazgeçmeyin.

15. Grubuna bağlı kalmasına dikkat edin. Bu çocuklar bir gruba ait olmak ve işlev sahibi olmak ihtiyacı duyarlar.

16. Olanak buldukça çocuğa sorumluk verin. Övün, destekleyin, onaylayın, cesaret verin, umutlandırın.

17. Okuldan-eve bir ödev defteri tutun. Bu yöntem ev ile okul arasında sürekli bir iletişim sağlar. Ödevleri kontrol ederken, miktardan çok ödevin kalitesine bakılmalıdır.
18. Günlük karne sistemi geliştirin. Çocuk küçükse karne eve, daha büyükse direkt olarak çocuğa okunmalıdır. Günlük karne disiplin amaçlı değil, cesaret verici olmalıdır.

19. Bir senfoniyi yöneten, orkestra şefi gibi davranın.Orkestranın senfoni başlamadan önce dikkatini toplamasını sağlayın.

20. Anne ve babayla sık sık görüşün. Onlarla yalnızca sorun ortaya çıktığında görüşmekten kaçının. Başarılı olduğu zamanlarda da aile ile görüşmeye özen gösterin. Bu durum çocuğu ve velisini olumlu etkileyecektir.
21. Özellikle evde yüksek sesle kitap okumasını önerin. Sınıfta olanak buldukça yüksek sesle okutun. Çocuğun tek bir konu üzerinde odaklanmasını sağlayın.

22. Sık sık tekrar yapın. Çocuğun neler öğrendiğini sık sık kontrol edin.
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