
 Aşırı koruyucu ebeveynler, çocuklarını genellikle tehlikede his-

sederler ve endişelenirler. Tehlike gelecek diye onu sürekli uya-

rır ve sürekli onu kontrol etmeye çalışır.  

 Çocuk üzülür diye onu olumsuz duygulardan mümkün olduğu 

kadar korumaya çalışır. Bu durumda çocuğu üzüntüden korudu-

ğu zaman çocuk, olumsuz duyguları yönetmeyi öğrenemez. Bu 

noktada da çocuk doğal olarak kendini savunamayacağını, güç-

süz olduğunu düşünür. Herhangi bir sebepten dolayı çocuk üzü-

lürse üzüntüsünü de yaşamasına izin ver-

mez. Hemen onu neşelendirmeye ya da 

rahatlatmaya çalışır. Bu durum oldukça 

tehlikelidir. Çünkü her duygu yaşanma-

lıdır. Ebeveynler çocuklara duyguyu yö-

netmeyi öğretmelidir. 

 Anne babanın, hayata ve problemlere karşı kendi baş edebilme 

becerilerine güvenmeme. 

 Mükemmelliyetçi insanlar hayata karşı daha kaygılı olurlar. Dola-

yısıyla mükemmelliyetçi tutum aşırı müdahaleye sebep olur. 

 Geçmişte tek başına var olmasına izin verilmeyen bireyler kendi-

lerini olumsuzluklarla baş etme konusunda güçsüz hissederler. 

Dolayısıyla anne babanın geçmiş yaşantıları ebeveyn tutumunu 

etkiler. 
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Konu Başlıkları: 
 Aşırı koruyu-

cu/müdahaleci 
ebeveyn türü-
ne sabip anne 
baba nasıl bir 
anne babadır? 

 Anne baba ne-
den çocuğuna 
çok fazla mü-
dahale eder? 

 Helikopter 
ebeveynlik ne-
dir? 

 Helikopter 
ebeveynlik ço-
cuğu nasıl et-
kiler? 

 Aşırı koruyucu 
ebeveynler iyi-
leştirici olarak 
neler yapabi-
lirler? 



  Çocuklarını kendilerinden farklı bireyler ola-

rak kabul etmeyen ebeveynler koruyucu dav-

ranabilirler. 

 Mükemmel ebeveyn olma gayretindeki anne 

babalar çocuklarına da mükemmel olmaları 

için müdahale edebilirler. 
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AŞIRI KORUYUCU EBEVEYN TUTUMU 

 

 

  Aşırı koruyucu anne ve babalar genellikle mükemmelliyetçi olma 

eğiliminde olur. Çünkü çocuk eğer her şeyi mükemmel yaparsa 

anne baba bunu kendi başarısı olarak görür. Çocuğu üzülünce, 

hata yapınca da genellikle bunu kendi hatası olarak görür. 
  

  Genellikle bu anne babalar çocuğunu sürekli bir şeylerle meşgul 
etmeye çalışır. Çocuk sürekli bir şeylerle meşgul olursa çocu-

ğunun hayatta başarılı olma ihtimalini arttırdığını düşünürler. 
Bu tür anne babaların çocukları genellikle çok yoğun ve meş-

gul bir hayat yaşar. 

 Aşırı koruyucu anne baba çocuğunun doğasına, kapasitesine, ka-
rarlarına güvenmediği için hayata dair çoğu kararları kendisi 

verir. Çünkü çocuğunun henüz o kapasiteye sahip olduğunu 

düşünmez. 

 Anne baba çocuk adına karar verdiği için çocuk karar verme bece-

rilerini geliştiremez. Bu durumda da çocuk güçsüzlük ve yeter-

sizlikle büyür. 
  

 

Aşırı Müdahaleci/Koruyucu Ebeveyn Özellikleri 

“Anne babalık, 
kendisine bağımlı 
olarak dünyaya 
gelen çocuğun 
bağımlılığını 

azaltıp, kendi 
kendine yetebilen 
bir birey olmasını 

sağlamaktır.” 



 Helikopter ebeveynler çocuğu üzülmesin diye olumsuz duyguları 

yaşatmamaya çalışır. Başarısızlık ve hayal kırıklığı gibi durumlar-

dan çocuğu sürekli korur. Çocuğun sorumluluklarını üstlenir ve kar-

şısına çıkan ya da çıkma ihtimali olan sorunları onun yerine çözme-

ye çalışır. Temelinde “ideal çocuk yetiştirme isteği” olabilir.  

 Bu tutumu sergileyen ailelerde yetişen çocuklarda özgüvensiz, tek başı-

na hareket edemeyen, sosyalleşemeyen, risk almaktan kaçınan, zor du-

rumda kaldıklarında kendi hatalarını başkalarının üstüne atan çocuklara 

rastlanır. Çocuk kendisini bir gruba kabul ettirmek için toplum dışı ve 

isyankar davranışlara başvuranilir.(Kaya, 1997: 200). 

 Schiffrin ve Liss bu soruyu yanıtlamak için 192 üniversite öğrencisi ve 

anneleri ile bir araştırma yapıyor. Öğrenciler ve anneler helikopter ebe-

veynlik davranışlarını değerlendirmek için anketler dolduruyor. Ardın-

dan öğrencilerin akademik başarı hedefleri ve mükemmeliyetçilik dü-

zeylerine bakılıyor. 

 Araştırmaya göre; helikopter ebeveynlik (baskı, kontrol, sürekli endişe, 

yüksek beklenti) öğrencilerin akademik motivasyonlarını düşürüyor. 

Öğrenme sürecindeki çabadan çok sonuca odaklanmalarına sebep olu-

yor. Herhangi bir problemle karşılaştıklarında çevrelerinde birine ihti-

yaç duyuyorlar (tıpkı çocukluğundaki gibi tüm engelleri kaldıran bir 

ebeveyn). Başarısız olduklarında ise bunu tolere edemiyorlar. Kendileri-

ni güçsüz ve yetersiz görüyorlar. Bu yetersizlikle baş edebilmek için de 

mükemmelliyetçi oluyorlar. 

 

YENİMAHALLE REHEBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ 

 

Helikopter Ebeveynlik Nedir? 

Helikopter Ebeveynlik İlerleyen yıllarda çocukları nasıl etkiler?  

Sayfa 3 

“Sağlıklı bir 
çocuk 

yetiştirmek 
sağlıklı bir 

birey 
olmaktan 
geçer.” 



 

 

 Ebeveynin çocuğundan sevgisini ve desteğini çekmeden başarısız olması-

na izin vermesi çok önemlidir. Bu şekilde çocuk kendi 

başına problem çözmeyi öğrenebilir. Ebeveynine 

“bağımlı” değil, yalnızca “bağlı” hale gelebilir. Unutma-

yalım ki başarısızlık bir gelişim fırsatıdır ve çocuk bu 

şekilde kendi kanatları ile uçmayı öğrenebilir. 

 Ebeveynin aşırı koruyucu olma sebeplerini keşfetmesi 

gerekir. 

 Ebeveynin çocuğunu kendinden farklı bir birey olarak 

kabul etmesi gerekir. 

 Koruyucu ebeveynlerin duygu yönetim becerilerini ge-

liştirmesi gerekebilir. 

 Hayata karşı bir kaygı varsa güvende hissetmiyor de-

mektir. Bunun nedenini araştırmak gerekir. Burada ken-

dimizi keşfetme yolculuğuna çıkmalıyız. 
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