VELi OLARAK; GUVENLI
INTERNET KULLANIMI iCiN
UZERIME DUSEN GOREVLER

DEGERLI VELILER;

AILEMIZiN YENIi UYESINI TANIYIN

e En az ¢cocugunuzu koruyacak kadar
internet kullanmayi 6grenin,

e internet kullaniminda yasaklayici
degil, zaman agisindan sinirlayici olun,

e internetin derslerini aksatmasina izin
vermeyin,

e Diger sosyal aktivitelere katilimini
o0zendirin,

e internet sebebiyle sorumluluklarini
yerine getirmemesine firsat vermeyin.

OLASI TEHLIKE ve RISKLER

v" Asiri kullanimin sebep oldugu internet
bagimhhgi,

v Fiziki saghk sorunlari, (ekran basinda asiri
vakit gecirmekten kaynakh)

v Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik
sorunlar, (sosyal ¢evre yoksunlugu)

v Siddet ve uygun olmayan icerikli
gorintilerin ne tur tehlikeler
olusturabilecegini 6grenin.

BILMELERI

GEREKENLERI OGRETIN

internette tanimadiklari kisilerden
gelen arkadaslik tekliflerine hayir
demeyi,

Hoslanmadiklari bir durumu sizinle
paylasmalari gerektigini,

internet tizerinden gelen cazip,
fakat aldatici teklifleri reddetmeyi,
internetin gercek hayattan ¢ok
farkli oldugunu,

Hayatin sadece internetten ibaret
olmadigin, 6gretin.

ONCE Siz ORNEK OLUN
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internet kurallari belirleyin ve
bunlara 6nce siz uyun,
Cocuklarinizla aranizda aile
sdzlesmesi imzalayin ve uygulayin,
Belirlediginiz internet kullanim
zamanina siz de riayet edin,
internet disinda aile igi aktiviteler
dizenleyin,

Cocugunuzun en iyi ve en glvenli
limani siz olun.

internetteyken sizi rahatsiz eden, Zararli ve
rahatsiz edici internet sitelerini
www.ihbarweb.org.tr ya da 0312 582 82 82

numaral telefona sikayet edin.

SOSYAL AGLARA DiKKAT EDIN

1. Cocugunuz bu sitelere (6rn. facebook) tiye ise,

sizde liye olup onun arkadasi olun.

2. Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini
saglayin.
3. Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel

fotograflarini paylasmamasini séyleyin.

4. Tanimadiklar kisileri arkadas listelerine
eklememelerini sdyleyin.

5. Arkadasi olarak kimlerle arkadaslik ettigini
araliklarla kontrol edin.



http://www.ihbarweb.org.tr/

Bagimlilik Yapici Madde
Kullaniminin Onlenmesinde
Ailenin Rolii Nedir?

Aile, gencin degerler sisteminin olusmasinda
onemli bir yere sahiptir. Anne-babalar ¢ocuklarina
dogru-yanhsi,  sorumluluklarinin  gelismesini,
kendilerine zarar verici davraniglardan
korumalarini 6gretmelidir. Bunu yaparken onlara
guvenli  bir ortam saglamal, ancak bazi
sinirlamalari oldugunu da gostermelidir.

Anne-baba olarak ¢ocugunuzun madde ile iligkili
bilingli  bir tutum gelistirmesini  saglamada
yapacaginiz en onemli sey, kendi davraniglarinizla
onlara ornek olmanizdir. Sizler sorunlarinizi nasil
¢Ozuyorsunuz? Caniniz sikkin oldugunda hemen bir
ilag veya alkol kullaniyor musunuz? Sizin sorunlar
karsisindaki tutumunuz derhal kimyasal bir
yardimciya basvurmak ise, cocugunuz da sorunlar
yasadiginda madde kullanabilecegini diistinebilir.

Anne-babalar  ¢ocuklarinin davranislarindaki
degisikliklerin farkinda olmalidir. Ki bu degisiklikleri
bir gencte ayird etmek oldukga glgtir. Anne-
babalar  yoksunluk, depresyon, yorgunluk,
dikkatsizlik, dismanca tutum, aile Uyeleriyle ve
arkadaslarla iliskilerde degisikliklere karsi dikkatli
olmalidir. Buna ek olarak okul basarisi, okula
devamsizlik, okuldan kagma, daha 6nce ilgilendigi
spor gibi aktivitelere ilgi kaybi ve yeme ve uyku
ahiskanliklarindaki degisiklikler de madde kullanimi
ile iliskili olabilir. Bu belirtiler madde kullanimi disi
nedenlerle de olabilmektedir.

Buna ek olarak anne-babalar:

e Maddelerin etkileri ve madde ile iliskili
malzemeler (sigara kagidi, sasal, enjektor vb)

e Giysiler ve odanin kokusu

e Oda kokulandirmalari

e GOz damlasi kullanimi

e Madde kullanimini ¢agristiran giyim, taki,
posterlerin de farkinda olmalidir.

Ergenlik doneminde risk neden
artmaktadir?

Ergenlik doneminde yargillama ve karar verme
becerileri hala gelismekte oldugu igin, riski dogru
degerlendirme vyetileri kisitl olmaktadir. Bunun
sonucunda gengler alkol ve madde kullanimina
yonelebilirler. Alkol ve madde kullanan genglerde
aile ve okul sorunlari, okul basarisizligi, saghk
sorunlari ve yasal sorunlar gelismektedir. Oysa
gengler alkol ve madde kullaniminin zarar verici
etkilerini algiladiklari zaman madde kullanimi
azalmaktadir. Bu nedenle, gocuklara ve genglere
alkol ve madde kullaniminin etkileri ve sonuglari
hakkinda dogru bilgilerin verilmesi onlari madde
kullanimindan korumak igin gereklidir.

Kullanici adlarinin
arkasina saklanabilme

Kimligi bilinmeyenin
daha glicli olma
iggtdiisi

Siber Zorbaligin
Nedenleri? Bilinmeden

\"_ ortami etkilemenin

cekiciligi

- sonuglarini
_gorememeleri
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BiZE NASIL ULASABILIRSINiz?

® 03123416906
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VELI BILGILENDIRME
BROSURU

CGiivenli intermet Kullanima
ve Bagimiihk
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