“baban/istismarci cezaevine gitmeli” gibi bir cimle
kurulmamalidir. Cocuk bildirimde bulunduguna
pisman olup, ifade degisiklinde bulunabilir.

istismar durumunu bildirerek dogru bir
davranis yaptigina yonelik gocuk rahatlatiimalidir.

Cocugainanilmahdir.

istismarin onun sucu olmadigi ¢ocuga
belirtiimelidir.

Bilgi alan kisi ¢ocugun Kkelimelerini
kullanmalidir. Ornegin gocuk 6zel bolgelerini hangi
kelime ile soylemisse onun soyledigi kelime
kullaniimahdir.

Detaylari 6grenmek acgik uglu sorular
sorulmalidir.

Cocuga anlattiklarinin arkadaslarina ve
yardimi olmayacak kisilere sdylenmeyecegi
belirtiimelidir.

Cocugun guvenlik ihtiyacinin olup olmadigi
belirlenmeli ve cocugun korunmasina yonelik destek

saglanmalidir.
Ogretmenlere ve Velilere Oneriler

Oncelikle olarak, giivenli ve destekleyici
cevre saglanmalidir.

Guvenli sinirlarla gocugun duygularini disa
vurmasina yardim edilmelidir.

Cocuga olayla ilgili soru sorulmamali ancak

¢cocuk konusmak istediginde etkin bir sekilde
dinlenmelidir.

Okula gitme gibi normal rutinlerin yerine
getiriimesine c¢alisiimahdir. Ancak normal rutinler
saglanamiyor ise birlikte yeni bir diizen olusturulmalidir.
Cocugun kontrol duygusunu kazanmasina yardim
edilmelidir.

Cocugun iyilik hali ile gugli yanlarina ve
becerilerine odaklanarak kimlik algisi gelistiriimelidir.
Bunu yonelik faaliyetleri yapmalari igin ¢ocuk
cesaretlendirilmelidir.

Alt 1slatma, parmak emme ve disavurum
davraniglari sergilediginde ¢ocuga 6fkelenilmemeli,
olumsuz duygular kontrol edilmelidir.

Cocuktan cesur olmasi beklenmemeli ve buna dair
sOzcikler ifade edilmemelidir.

istismarin onun sucu olmadigini fark etmesi
saglanmalidir.

Kizginhigini givenli sinirlarla ifade etmesine
yardim edilmelidir.

“Eminim ¢ok iyi olacak” gibi cimlelerden ve
gerceklestirilemeyecek vaatlerden kaginiimalidir.

Cocuk korktugunda veya bunaldiginda duygulariyla bas
edebilmesi i¢cin o anda yapacaklarinin listesi
olusturulmaldir.

Cocugun olumlu arkadas cevresi ile iletisim kurmasi

desteklenmelidir.

p
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Cocugun cinsel istismari, bir gocuk ile bir
yetiskin ya da yas veya gelisim bakimindan
sorumluluk, gliven ve gug iliskisi iginde olan iki gocuk
arasinda, gugla olanin cinsel gereksinimlerini tatmin

etmeyi amaglayan bir eylem olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel istismarin Psikolojik ve Davranigsal Etkileri
1/ Korku
; s Depresyon
|/ Dikkat eksikiigi
|/ Diisiik benlik algis|
; s Arkadaglik kuramama/devam ettirememe
;/ Bagskalarina giivenmeme
;/ Kendine zarar verme
;/ Alkol ve uyusturucu kullanimi
;/ Riskli davranislar gésterme
;/ Kafasinin karisik olmasi
;/ Ogrenme ve odaklanma sorunlari
i/ Kendisinden ylksek beklentilerinin olmasi

\/ intiyaclarini ifade etmede sorunlar.

Cinsel siddetin tum toplumlarda yaygin
oldugunun bilinmesine karsin gizli kalmaya devam
etmesi; cocuklar Uzerindeki travmatik ve yikici etkileri;
destek alinmamasi durumunda bu etkilerin
yetiskinlikte devam etmesi; cezasizligin sugun
tekrarina neden olmasi g6z énune alindiginda, cinsel

istismarin ¢cocuklar Gzerinde oldugu kadar, toplumlar

Uzerindeki bedellerinin de hesaplanamaz boyutlarda

oldugu soylenebilir.

Cinsel istismarinin Onlenmesi

[stismarin 6nlenmesi ¢calismalari, gerek istismara
ugramamis ¢ocuk ve ergenler igin gerekse istismar
magduru olmus c¢ocuklarin yeniden istismara
ugramamasl icin ¢ok gereklidir. Cinsel istismardan
cocuk ve ergenleri korumak igin kuskusuz egitim en etkili

yoldur.
|/ Cocugun gelisim dénemine ya da yasina uygun
bir bicimde gerekli olan cinsel bilgileri almasi,

I/ Cocugun kendi bedenini tanimasi,

|/ Cocugun cinsel/ 6zel bdlgelerini tanimasi ve
bedt;nine dokunulmamasi hakki oldugunu bilmesi,

|/ Cocugun iyi ve kotu dokunusu birbirinden
aylr;bilmesi,

|/ Cocugun istenmeyen dokunusa maruz
kald:glnda bu durumu hemen giivendigi bir yetiskinle
paylasmasi,

[/ Cocugun bu durumu bir sirhaline getirmemesi
gibi konular verilecek egitimin kapsaminda yer almalidir.

istismar konusunda cocuk ve ergenlerin

ebeveynleri, 6gretmenleri ve ¢cocukla iliskide olan diger
yetiskinlerin bilgi edinmeleri olduk¢a énemlidir. Yetiskin
bireyler cocuklarin istismarina iligskin verdikleri bilgiye
inanmak, guvenmek ve duyduklari karsisinda uygun

tepkiler vermek konusunda egitilmelidirler. Ayrica, akran

danismanligi ve c¢ocuklarin bilinglendiriimesi de bu

konuda 6nemli katkilar saglayacaktir.

Tark Ceza Kanunu'nun 5237 sayisina gore,
¢ocuk istismari ve ihmalinin bildirimi zorunludur, bu
zorunluluk 278. Madde ile her vatandasa, 279. Madde
ile kamu gorevlilerinin tamamina verilmistir.  (kutu
icinde dnemliii)

Goriisme Sirasinda Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Cocuk okulda psikolojik danismana veya
o6gretmene bildirimde bulunabilir. Cocukla yapilan
gorismede ikincil travma yaratmamak icin dikkat

edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir.

Gizlilige dikkat edilmeli ve gérismek igin 6zel
bir odaya gecilmelidir. Bagkalarinin duyabilecegi ve
gériasmenin sekteye ugrayabilecedi koridor, sinif ya
da ogretmenler odasi gibi bir ortamda goérisme
yapilmamalidir.

Cocugun vicut batunligind korumak igin
cocuga fiziksel temasta bulunulmamalidir.

Cocugun konusmasina izin verilmeli ve s6zu
kesilmeden dinlenilmelidir.

Cocugun UzuntlsunU artiracagi ve gercekgi
olmayan dusuncelerini gu¢lendirecedi igin dinlerken
acima, aglama, oOfkelenme gibi duygusal tepkiler
sergilemekten kaciniimalidir.

Magdurla istismarci arasinda duygusal bir
bag olma ihtimali dusuntlerek istismarci hakkinda

olumsuz yorumlarda bulunulmamalidir. Ornegin;
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