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Haftalık ‘butik’ bülten 
 

 

15-21 ocak 2018    
 

  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bugünlerde çoğumuzun elinde cep 
telefonunun yanında bir de mendil var…   

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu’nun hazırladığı  
ve bir çok yerde  karşımıza çıkan 

“Öksürüğünü Kapa” görselini  bir kez de 
buradan paylaşıyoruz…  

Bu sayı  ile  ara vereceğimiz, gelecekte 
yeniden buluşacağımız “Faydalı Bilgiler”  

aracılı ile herkese iyi tatiller… 
Unutmayın, sağlık her şeyden önemli… 

 

 
 

 



 
 

 

 

 
 
 

       
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

haftanın renkleri 



 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

21 
OCAK 
pazar 

  
Özel Eğitim, 

Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Hizmetlerine 
Yönelik Çalışmalar…  

 
 

  
Özel Eğitim, 
Rehberlik ve 

Psikolojik Danışma 
Hizmetlerine 

Yönelik 
Çalışmalar…  

 
 

  
Özel Eğitim, 
Rehberlik ve 

Psikolojik Danışma 
Hizmetlerine 

Yönelik 
Çalışmalar…   

 
 

 

 
 Özel Eğitim, 
Rehberlik ve 

Psikolojik Danışma 
Hizmetlerine 

Yönelik 
Çalışmalar…  

    
 

 
Özel Eğitim, 
Rehberlik ve 

Psikolojik Danışma 
Hizmetlerine 

Yönelik 
Çalışmalar…  

    
 

15 OCAK 
Pazartesi 16 

OCAK 
salı 

17 
OCAK 
çarşamba 

18 
OCAK 
perşembe 

19 
OCAK 
cuma 

 haftanın günleri 



 
 

   

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Çocuk 
yetiştiren ebeveynler için  

ekran  

bağımlılığı* ile ilgili   4 temel öneri: 



 
 

0-18 aylık 
 

Bebekleri tüm ekranlardan uzak tutmak gerekiyor. Görüntülü görüşmeler 

dışında tüm ekranlar bu yaş çocuklar için zararlı, zira ekran hızlı gelişen 

beyin için faydasız bir araç. Beynin en hızlı geliştiği bu evrede çocukların 

tek ihtiyacı olan şey, ebeveynle etkin diyalog. Kitaplarla, ninnilerle, şarkı ve 

türkülerle çocuklarla konuşulması gereken bir dönem bu.  

 



 
 

18-24 aylık 
 

Bebekler için ekranla tanışma mümkün. Şart değil ama bu tanışma olacaksa da 

çok sınırlı tutulması gerekiyor. Burada da kriter ekrandaki içeriğin niteliği. 

Çocukların ekranla ilk tanışması ne kadar geç olursa o kadar iyi.  

 

 

 

 



 
 

 

2-5 yaş 
Çocuklar günde en fazla 1 saat ekran başında bulunabilir. Yine kriter kaliteli 

içerik. Peki nasıl anlayacağız kaliteli içeriği? İzleyeceğiz. Önce biz 

izleyeceğiz. Ebeveynin kendisinin izlemediği hiçbir içeriğin çocuğa sunulmaması 

kuralı önemli. 

 

 

  



 
 

6 yaş ve …  
Üzerindeki çocuklar ve ergenler için  somut saat sınırları yerine genel 

prensiplere odaklanmak daha iyi olacaktır. Malum, bu dönemde ekran zamanı 

artık ebeveyn kontrolünden ziyade çocuğun kontrolünde bir mesele. Öyle olunca 

da yapılması gereken çocukla birlikte bir ‘ekran zaman planı’ oluşturmak. 

Ekran zaman planı çocukla ebeveynin birlikte hazırladığı bir zaman planı. 

Çocuğun hafta içi ve hafta sonu ekrana hangi saatlerde, hangi sürelerle 

ulaşacağını belirleyen bir sözleşme. 



 
 

EKRAN ZAMAN PLANı 
 

Ekran zaman planını hazırlarken şu noktaları akılda tutmakta fayda var: 
  

Günde 1 saat fiziksel aktivite zamanı muhakkak olmalı. 
  

Her gün en az 8 saat uyku zamanı ayrılmalı. 
  

Çocukların yatak odasında TV olmamalı. 
  

Uykudan bir saat önce tüm ekranlar karartılmalı. 

 



 
 

 
  

“Ekransız zamanlar” belirlenmeli. Tüm aile fertleri kahvaltı, öğlen yemeği ve en önemlisi 

akşam yemeğinde ekranları karartmalı. Bu ekransız zamanların önceden belirlenmesine 

özen gösterilmeli. 
  

“Ekransız mekânlar” belirlenmeli. İmkânlar ölçüsünde evin bir odası ya da bir köşesinin 

ekransız mekân olarak belirlenmesi gerekiyor. 
 

 
 
 
 



 
 

Tutarlılık şart! 

Tutarlılıkla uygulanmayan  

ve çocukların oluşmasına katkıda bulunmadığı hiçbir plan  

başarılı olamaz! 

Tabii bir de şu var: Elinden ekranı düşürmeyen ebeveynlerin 

yukarıdaki kuralları uygulayabilmesi çok zor olabilir; ama imkânsız 

da değil. 
 

*Selçuk Şirin’in, “Çağın belası ekran bağımlılığı” yazısından 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 yaş+ 

1 perde | 50 dakika 

Yazan : LEWİS CARROLL | Çeviren 

: EKİN TUNÇAY TURAN Oyunlaştıran 

: TİM KANE | Yöneten : ESAT 

TANRIVERDİ 

Bir tavşan deliğinden geçen Alice, kendini 

fantastik bir dünyada bulur. Alice’nin başına 

gelen tuhaf olaylar yoluyla, yetişkin dünyasının 

bir çocuğun gözünden ne kadar saçma 

göründüğünü izleriz… 

Oyununda "blacklight" kullanılmaktadır. 

Nörolojik rahatsızlığı olanların izlemesi uygun 

değildir. 

 

 

blacklight 

ışığin yarattığı göz yanılgılarından faydalanma 

 

 

 
5 yaş+ 

 

2 perde | 1 saat 35 dakika 

Yazan : MAURİCE YENDT | Çeviren : OLCAY 

POYRAZ | Yöneten : ÇAĞMAN PALA 

Bir gün küçük bir tiyatro kumpanyası, yeni bir sahneye 

gelir. Burada dev bir tiyatro makinası ve yaratıcısı 

mucit ile karşılaşırlar. Mucit, yarattığı tiyatro makinası 

ve robotları ile gerçek oyuncular gibi tiyatro 

yapabileceğini iddia etmektedir. Ancak kumpanya 

oyuncuları, hayal kurmadan hiçbir şekilde tiyatro 

yapılamayacağını ve robotların da asla oyuncu 

olamayacaklarını söylerler. Tiyatro: etiyle, ruhuyla ve 

yüreğiyle oyuncularla yapılır. Bunu ispat etmek için 

de muciti aya kadar uzanan bir yolculuğa çıkarırlar. 

Nasıl mı? Elbette hayal gücü ile… 

 

 

5 yaş+ 

 

1 perde | 45 dakika 

Yazan : METİNSİZ PROJE | | Yöneten 

: (PROJE )  

EMRE BASALAK 

Bir sokak köpeği ve bir çocuk 

ve onların tanışıp arkadaş olma hikayesi... 

Hepsi bu mu peki ? 

Bu sahnede herkes arkadaş 

ve yaptıkları tek şey oyun oynamak... 

Hadi başlasın... 
 



 
 

 16  ocak 

çarşamba 
21  ocak 

pazar 

 

ŞİNASİ SAHNES 
11.00 

 
 

 

KÜÇÜK TİYATRO 
11.00 

  
CÜNEYT GÖKÇER 
11.00 

 
ŞİNASİ SAHNES 
11.00 

 
 



 
 

 


