
1) SEREBRAL PALSİ NEDİR?
Serebral pals�, anne karnında ya da yaşamın
erken dönem�nde bey�nde oluşan b�r hasar
sebeb�yle ortaya çıkan hareket ve postür
bozukluğudur. SP �lerley�c� değ�ld�r ancak kas-
�skelet s�stem�ndek� problemler �lerleyeb�l�r.
Ülkem�zde 1000 canlı doğumda 4 olarak
görülmekted�r.
2) SEREBRAL PALSİ RİSK FAKTÖRLERİ
NELERDİR?
-Doğum Önces� R�sk Faktörlerİ
Annen�n geç�rd�ğ� �nfert�l�te (kısırlık) tedav�s�,
annedek� �mmun s�stem (bağışıklık s�stem�)
problemler�, çoğul gebel�k, yeters�z kalor� alımı,
gebel�k sürec�nde alınan darbe veya travmalar,
genet�k hastalıklar..,
-Doğum Sırasındak� R�sk Faktörler�
Erken doğum, düşük doğum ağırlığı, doğum
anında bebeğ�n oks�jens�z kalması,
enfeks�yonlar…
-Doğum Sonrası R�sk Faktörler�
Enfeks�yonlar, kafa darbeler�, yüksek ateş,
sarılık değer�n�n çok yüksek olması… r�sk
faktörler�nden bazılarıdır.
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4. ayda başını tutamıyorsa, el�n� sürekl�
yumruk hal�nde tutuyorsa
8, 9. Ayda desteks�z oturma başlamadıysa
10 aylıkken emekleme poz�syonunda
bacaklarını çekem�yorsa
18 aylıkken hala yürüyem�yorsa
Beslenme ve yutma güçlüğü çek�yor, salya
problem� yaşıyorsa
Gec�km�ş kaba motor ve �nce motor
becer�ler varsa
Geç�r�len nöbet öyküler�, �stems�z
hareketler mevcutsa doktorunuza
başvurunuz.

3) SEREBRAL PALSİ BELİRTİLERİ
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4) SEREBRAL PALSİDE TEDAVİ

SP’dek� tedav� yaklaşımları mult�d�s�pl�ner yan�
bütün branşların gözlem� ve katkısını gerekt�r�r.
Bu branşların �ç�nde çocuk nöroloğu, gel�ş�msel
ped�atr� uzmanı, f�zyoterap�st, d�l ve konuşma
terap�st�, ortoped�st, ps�kolog, beslenme ve
d�yetet�k uzmanları yer alır. 
Çocuğun sev�yes�ne uygun olan tedav�n�n a�le,
çocuk ve uzman �le b�rl�kte �lerlemes� çocuğun
gel�ş�m�ne olumlu yönde katkı sağlayacaktır.

5) SP’YE EŞLİK EDEBİLEN DİĞER PROBLEMLER
 * Ep�leps� veya eşl�k eden nöbetler/kr�zler
 * Yutma Bozukluğu
 * İş�tme Kaybı
 * Görme kaybı (şaşılık, ışığa fazla hassas�yet…)
 * Ür�ner �nkont�nans (İdrar kaçırma)
 * Kron�k Ağrı
 * Davranış problemler�
 * Uyku Bozuklukları
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Her çocuk eğ�t�m hakkına sah�pt�r. Çocukların
kend�ler�ne uygun olan okul yerleşt�rmeler�
Rehberl�k ve Araştırma Merkez� tarafından
yapılmaktadır. SP’l� çocuğun okul ortamının
sağlığı açısından r�sk görüldüğü eşl�k eden
kron�k b�r rahatsızlığa sah�p olduğu durumlarda
çocuk evde eğ�t�m hakkını sah�pt�r.

Çocuğun vücut poz�syonunu korumak kas-
�skelet s�stem� sağlığı açısından öneml�d�r.
Öğrenc�n�n okul ve sınıf ortamındak�
postürünün korunmasına yönel�k farkındalık
b�lg�s�n�n de öğretmenlere de ver�lmes�
gerekmekted�r.

Okulların çocukların eğ�t�m öğret�m ortamına
uyum sağlayab�leceğ� şek�lde düzenlenmes�
çocuğun sağlığı açısından önem taşımaktadır.
Örneğ�n tekerl� sandalyeye sah�p b�r çocuk �ç�n
okul g�r�ş�nde rampa s�stem� olan, okul �ç�nde
asansörün olması eğer asansör yoksa okul �ç�
rampa s�stem� düzenlemes� olan b�r okulda
eğ�t�m-öğret�m görmes� fayda sağlayab�l�r.
Ayrıca sınıf düzen�n�n tekerlekl� sandalye
kullanımı açısından rahat hareket etmes� �ç�n
uygun düzenlenmes� gerekmekted�r.

Okul araç gereçler�n�n örneğ�n masaların
ayarlanab�l�r masa olması, yazı yazarken tablet
kullanımı g�b� uygulamalar çocuklar �ç�n uygun
olab�l�r.

Okul yönet�m�, rehberl�k serv�s�, sınıf öğretmen�
ve d�ğer öğrenc�ler ve a�len�n SP’l� öğrenc�n�n
eğ�t�m- öğret�m�ne yönel�k �şb�rl�ğ� �ç�nde
çalışması çocuğa fayda sağlayacaktır

6) OKUL ÇAĞINDAKİ SP’Lİ ÇOCUKLAR İÇİN
ÖNERİLER

Her sene  6 Ek�m tar�h�nde yeş�l
reng�n g�y�lmes�; 

yeş�l reng�n anlamının f�l�zlenme,
büyüme, hayatın en öneml� sürec�
olan rahat nefes alma, ferahlama
ve yaşamın yen�lenmes�n� tems�l

eden renk olmasındadır.

Bugün �ç�n b�r farkındalık yapalım;
UMUDUMUZU YEŞİLLENDİRELİM 


