
HEDEFLER İÇİN KISA
BİLGİLER

SENDE BİRKAÇ EKLEME
YAPABİLİRSİN! HAYATTAN BEKLENTİNİZ OLMASI

MOTİVASYONUNUZU ARTTIRIR.

HEDEFLERİNİZ ULAŞILABİLİR OLMALIDIR.

YALNIZCA SONUCU ODAKLANMAYIN,
SÜREÇTEN  DE ZEVK ALMAYI ÖĞRENİN.

ÇOK FAZLA HEDEF KOYMAYIN.


